
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 23 པར་རིས།44

འགྲིམའགྲིམ་འགྲུལའགྲུལ་སྐྱེལསྐྱེལ་འདྲེནའདྲེན་པུསཔུས་2023ལོའིལོའི་ལོལོ་འཁོརའཁོར་གྱིགྱི“གྲོངགྲོང་གསེབགསེབ་གཞུངགཞུང་ལམལམ་ཡགཡག་ཤོསཤོས་བཅུབཅུ”དཔྱདདཔྱད་འདེམསའདེམས་བྱསབྱས་པཔ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་

བུ”འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་ཞིང་པ་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་དེ་་
མི་སེར་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལམ། སེམས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལམ། དར་རྒྱས་ལམ་བཅས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་ཡག་ཤོས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“ཡག་པོ་བཞིའི་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཅིག་སྡུད་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།
རྫོང་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤང་ལམ་སྣོལ་མར་་་
འདྲེས་པ། གྲོང་ཚོའི་ལམ་འཕྲེད་གཞུང་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
བུ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ལམ་དྲ་མུ་མཐུད་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཤིང་། 2014ལོ་ནས་2023ལོ་བར་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་250ཙམ་གསར་སྐྲུན་དང་་
བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་ཤང་གྲོང་རྡལ་821དང་སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་་་་་་
7.06ལ་སྲ་འགྱུར་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་་
དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་སྲ་འགྱུར་ལམ་སྔ་སྣུར་དུ་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། བདག་སྐྱོང་རིམ་སྤོར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་་་་་་
ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཉེན་ཟམ་ཁྲི་5.8སྒྱུར་་་
བཀོད་དང་། བདེ་འཇགས་ཚེ་སྲོག་འགོག་སྲུང་ལས་གྲྭ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་123ཉམས་་
བཟོ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་213.6བཅས་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་བར་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་འབྲིང་གི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་་་་་
91.1%ཟིན་ཡོད། ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་1000ལྷག་ཙམ་དང་སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་་་་
ཚོ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ལ་གསར་དུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པ་དང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་ཚོ་་་
ཚང་མར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དང་སྦྲག་བསྐུར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་ཡག་ཤོས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པར་གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དེ་་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན།

↑འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་ཁུལ་ཝུན་སུའུ་རྫོང་ཐོ་ཧྥུང་མཁའ་ལམ（G314
ལམ་ཐིག་K969+660ལམ་མདོའི་ཐ་ཀེ་ལཱ་ཁེ་འབྲོག་ར）ཡིན་པ།

མ་ཅིན་ཧོན་གྱིས་པར་བླངས།

↑འདི་ནི་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏ་ལེན་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ལན་ཐེན་ཆུས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལམ་ཐིག་གཉིས་པ་ཡིན་པ།
ཧྥང་ཧྲི་ཀའོ་ཡིས་པར་བླངས།

↑འདི་ནི་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲི་ཧྥུང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུང་ཉིའུ་ཐེ་ཆི་ཝུའུ་ཏན་ནས་པའེ་དབྱིན་ཐའོ་ཧའེ་་་་
བར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལམ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གུང་ཝུང་ཉིའུ་ཐེ་ཆི་ཨུ་ལྷན་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

↑འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་ཅུས་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ།
ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གཞུང་ལམ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

↑འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཧྲ་རྫོང་ཆིང་ཧྲན་ཕུའུ་ནས་ཁའེ་ཧུའེ་བར་གྱི་གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཡིན་པ།

ཀྲང་ཏིས་པར་བླངས།

↑འདི་ནི་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅིང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཁྲོན་རྫོང་ཐའེ་ཧང་ཡུལ་སྐོར་གཞུང་་་་་
ལམ་དང་པོ（ཧྲང་ཧྲང་ཧོ་ནས་མཱ་ལང་རི་བོའི་ལམ་དུམ）ཡིན་པ།

ལིན་ཁྲོན་རྫོང་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

↑འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཡུན་ལམ་ཆེན（ཧོ་ཧྲུའེ་་
ནས་པའེ་ཚའོ་ཐིང་བར）ཡིན་པ།

ཅ་ཧའེ་དབྱིས་པར་བླངས།

↑འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཐར་རྫོང་བསྟན་འཛིན་མཚོ་ཡུལ་སྐོར་སྐོར་ལམ་ཡིན་པ།
གསེར་ཐར་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས།
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