
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

今日主要内容

▲ 习近平在宁夏考察时强调 建设黄

河流域生态保护和高质量发展先行区

在中国式现代化建设中谱写好宁夏篇

章

▲ 墨竹工卡县110千伏新能源送出工

程投运

▲ 西藏那曲市安多县玛曲乡长江源环

保志愿队 世世代代守护长江之源

第一版

第四版
▲ 交通运输部评选出二〇二三年度

“十大最美农村路”

第三版 ▲ 文艺副刊

第二版 ▲ 图片新闻

རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་བསྐྲུན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་དུ་ཉིང་ཞའི་ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
འབྲི་ཆུའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤུས་

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ།

􀲓 ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་པེ་ཡིས་་་་་་་་་
ཁུལ་གནས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞིགས་ནས་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་་
ཟད། རྒྱལ་ནང་གི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་རྩེ་གྲ་གཏོད་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་
ཏེ་ཧུའུ་པེའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
བ་དང་། མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་དེ་་་་་་་་
བས་ལྗང་མདོག་ལ་འགྱུར་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། དྲ་རྒྱའི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པ། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ
“ཧུའུ་པེའི་ལག་ལེན”མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཝུའུ་ཧན་དབྱང་ལུའོ་གྲུ་ཁ་ཡིན་པ།

ངོ་མཚར་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱིས་
ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་
དབང་བཀུག་པ།

➝ ཉེ་ཆར། ཉིང་ཞ་དབྱིང་་་་་་་་
ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ལན་རྫོང་དུ་གནས་་་་
པའི་འབྲས་ཞིང་ཉ་གསོའི་བར་ཁྱམས་་
གྲོང་གསེབ་སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་གསེང་གླིང་གི་
འབྲས་ཞིང་གི་རི་མོ་ཆེན་པོར་མྱོང་་་་་་་་
རོལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་་་་
པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་
བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་འབྲས་ཞིང་ཉ་གསོའི་་་་་་་་
བར་ཁྱམས་གྲོང་གསེབ་སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་་་་་
གསེང་གླིང་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་ཁོངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་་་་

སྐོར་སྲུང་གི་ལས་ཀ་དཀའ་ཚེགས་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེ་བ་དང་ས་ཆ་མང་པོར་ཁ་པར་གྱི་
བརྡ་རྟགས་ཞན་པས་ལབ་པར་དེ་རུ་མི་་་
ཚོའི་འཕྲིན་གཏོང་ཡོ་བྱད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ན་ནིང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་གྱི་སྐོར་སྲུང་བྱེད་སྐབས་གློ་བུར་་་་
དུ་ལབ་པར་ནས“རླངས་འཁོར་ཞིག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ཡོང་གི་འདུག་པས་་་་་་་
ཚང་མས་ཡིད་གཟབ་གྱིས”ཞེས་པའི་་་་་་་
སྐད་སྒྲ་གྲགས་འོང་།

“དེ་གར་འཁོར་རིགས་བཏང་ཤུལ་
འདུག”“ངས་ཐག་རིང་ནས་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གྲིབ་སོ་མཐོང་བྱུང”ཞེས་པ་ལ་
སོགས་ཚང་མས་ལབ་པར་ནས་འབྲེལ་་་་་
གཏུག་བར་མེད་བྱས་པ་དང་འཁོར་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གནས་ས་གང་མགྱོགས་གཏན་
འཁེལ་ཐུབ་སྟེ་རུ་མི་ཚོས་མཐར་རི་་་་་་་་་་་
ལྡེབས་ཤིག་ནས་རླངས་འཁོར་དེ་དག་་་་་
གི་ཁ་བཀག

ད་བྱེད་དུས་དེ་དག་ནི་སྒེར་འཁོར་་
བཏང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྱུ་་་་་་་
གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་གཏུག་བྱས་་་་་
རྗེས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་རུ་མི་ཚོས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲིད་དེ་ཤང་དུ་ལོག “ལོ་་་་་
ལྟར་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
དུ་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་འདི་གའི་་་་་་་
ཐུན་མིན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཡིད་སྨོན་་་་་་་
སྐྱེས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་་་་
བྱེད་སྤྱོད་དེ་རིགས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་
འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
རྐྱེན་ཚད་མེད་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་་་་་་་
ཚོས་ཁོང་ཚོར་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་
ཕྱིར་སློག་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བཤད།

ལོ་འདི་དག་རིང་འཁྱགས་རོམ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱ་ཆེད་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བླངས་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འགོག་་་
སྲུང་བྱེད་ཚད་ཀྱང་དམ་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཐེངས་ཤིག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་་་

རུ་མི་ཚོས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་་་་
འགྲམ་དུ་སླེབས་སྐབས་ས་སོབ་སོབ་་་་་་་་
ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླངས་འཁོར་ཆུ་་་་་
ནང་དུ་ལྷུངས་པ་དང་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་་་
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རླངས་འཁོར་དེ་ཆུ་ངོགས་་་་
དང་བར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་འཁྱེར་བ་མ་་་་་་
ཟད་འཁོར་སྒྲོམ་ནང་དུ་ཆུ་མང་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུལ།

རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས“སྔོན་ལ་རླངས་
འཁོར་གྱི་སྒང་དུ་འཛེགས”ཞེས་འཕྲལ་་་
ཐག་ཆོད་པོས་བཤད།

མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་མི་གཞན་དག་་་
ཚོས་འཕྲལ་མར་སྐྱོབ་རོགས་བྱེད་འགོ་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་པོར་ཐག་པ་་་་་་་་་་་་་
བསྡམས་ནས་སྟར་པ་གཅིག་འགྲིག་སྟེ་་་་་
ཆུ་བོའི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པའི་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཡོད་སར་བསྐྱོད་པ་དང་དེ་རྗེས་་་་
ཁོང་ཚོས་ཉེན་གྱར་རུ་མི་ཐག་པས་་་་་་་་་་་
བསྡམས་ཏེ་དལ་བུར་ཆུ་ངོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཐེན་མཐར་ཚང་མ་ཉེན་ཁ་ལས་གྲོལ་་་་
བ་རེད།

འཆི་རྒོད་ཀྱང་དང་བླངས་རུ་ཁག་་་
གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
གནངས་འཆར་གཞེས་འཆར་བཞིན་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐོར་སྲུང་བྱ་ཡུལ་་་
དུ་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་དང་ཆུ་ནང་དང་སྤང་་
ཐང་གི་གད་སྙིགས་བསྒྲུགས་རྗེས་རྫོང་་་་་
དུ་འཁྱེར་ནས་རིགས་དབྱེའི་གཙང་སེལ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ང་ཚོས་ཆུ་འགོའི་སྦགས་བཙོག་་་་་
དེ་བས་ཉུང་བ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད”འཆི་རྒོད་ཀྱིས“འཁྱགས་རོམ་ལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་ངེད་ཚོའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་མྱོང་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ད་ཆ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་འཆི་་་་་་
རྒོད་སྐོར་སྲུང་བྱེད་སྐབས་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་
ཆགས་དེ་བས་མང་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་
དེས་ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་་་
དང“དེ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཡག་ཏུ་སོང་བའི་་་་་
རྟགས་མཚན་རེད” （བསོད་བདེ་ཆེ་་་་་
བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་མཚམས་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་འབྲི་ཆུའི་
ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་སེ་་་་་་་
འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་དམ་པོར་སྦྲེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་་་
གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་དོན་ཆེན་་་་
དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤེལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཞ་ཧུད་རིགས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་་་་
རྗེས་ཉིང་ཞའི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁས་ལེན་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཉིང་ཞའི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་་་
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱད་་་
ཆོས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ། ཉིང་ཞའི་ལེགས་ཆ་མཚོན་པ་དང་འགྲན་ནུས་ཅུང་ཆེན་པོ་་་་
ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་དགོས་པ་དང་།
ཉིང་ཞའི་དེང་རབས་རྡོ་སོལ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་དང་རྒྱུ་ཆ་གསར་་་་་་་
པའི་ཐོན་ལས་དང་། རླུང་གློག་དང་། འོད་ཤུགས། ཆིང་ནུས་སོགས་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས། རྒུན་ཆང་དང་འདྲེ་ཚེར་མ་སོགས་ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་བཅས་ལེགས་རྨོས་ཞིབ་ལས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཡུལ་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཉིང་ཞའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྨ་་་་་
ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་དང་། དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐན་ཁུལ། ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་ཁུལ་་་་་་་་་་
བཅས་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་ས་གནས་ཁག་གིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གི་ཤོང་ཚད། སྒོ་མོ་འབྱེད་་
རྒྱ་དང་གསར་སྤེལ་གྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ལ་ནན་པོར་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རི་ཀླུང་མཉམ་གཏོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་་་

གསེབ་མཉམ་འདྲེས། ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཉིང་ཞས་གཙོ་གནད་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་
ཡུལ་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་
དགོས་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་། གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་་་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་འཇོག་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཕྱི་ནང་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་
ལམ་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྐམ་སའི་་་་་
དབུས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྨ་ཆུ་དང་། ཧོ་ལན་
རི་བོ། ལིའུ་ཕན་རི་བོ། ལུའོ་ཧྲན་རི་བོའི་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཉིང་ཞས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་་་
འགོད་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན་པས། ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་དང་སྐྱེ་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཆུའི་་་་
ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། རྨ་་་་་
ཆུའི“ཆུ་གུག་རྟ་རྨིག་མའི”འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ།
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར། བྱེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་བ་ཚྭའི་ས་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲི་་་་་་་
ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ”སྔར་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་
ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་་

ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལས་ཞུགས་མངོན་གསལ་དོད་སར་བཞག་
སྟེ། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི། དམག་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་དམག་མི་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་་་་་་
སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་འབོར་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་ཁྲི་བརྒྱ་་་་་
གྲངས་ཕྱུག་འགྱུར་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་དང་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོམས་
སྲོལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། གནས་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་་་་་་་་
ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྲ་ཚོམ་བཏབ་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་་་་་་
གཅིག་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ། མི་རིགས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུགས་པའི་ལག་
ལེན་གྱི་ལམ་བུ་མུ་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་་་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཆོས་་་་་་་་་
ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཏང་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་

ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་གིས་ཕན་འབྲས་ཐོན་
པར་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བློ་བདེའི་ངང་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། བློ་རྩ་བརྟན་
པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ངང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་
གཏོང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་་་
པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། ཏང་སྲོལ་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
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