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今日主要内容
▲ 中央军委政治工作会议在延安召开 习近

平出席会议并发表重要讲话强调 贯彻落实

新时代政治建军方略为强军事业提供坚强

政治保证

▲ 王君正在自治区消防救援总队调研

▲ 自治区政府参事聘任仪式在拉萨举行

第一版

▲ 团结齐奋进 共绘新画卷

——日喀则市“民族团结进步日”见闻

第二版

▲ 太昭古城:时光流淌故事依旧
▲ 自治区党委宣传部2024年第8次部务会
会议召开
▲ 赖蛟主持区党委组织部部务会理论学习
中心组学习会
▲ 嘎玛泽登调研林草、生态分管部门工作

第六版

第八版

▲ 产业赋“绿” 品质镀“金”
——我区绿色有机农牧业发展小记

第七版 ▲ 朗县洞嘎镇:旅游“火”起来 经济“活”起来

第五版

▲ “握指成拳”聚合力

——林芝市巴宜区百巴镇探索联村、联企、

联产组团发展模式

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “རིག་ལྡན་མེ་གསོད”འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་
གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ལྟེ་བར་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སར་་་་་་
འབད་འཐབ། ཉེན་སྐྱོབ་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་མང་པོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་་
གྲུབ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་་་
ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་་་
ཀྱི“གཙོ་ཤུགས་དམག”ཅིག་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
དམ་ལ་ནན་པ། སྲོག་ཉེན་ལའང་མི་འཛེམ་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་་་
དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། བླ་སྲོག་བཏོད་པ།
ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅངས་ནས་མེ་གསོད་རོགས་་་
སྐྱོབ་ལས་དོན་དེ་རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་སྟེ་བསམ་གཞིག་འཆར་འགོད་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་།
མཉམ་འགོག་མཉམ་སྡོམ། མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་་
འགན་ལེན་བྱེད་རིང་བྱས་རྗེས་སྔར་བས་ཆེ་བ་འཇོག་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ནང་གི་གནས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཤོས་སུ་བཞག་སྟེ་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་
འདོམས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་འགོག་གསོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་

རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“གནོད་འཚེའི་རིགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་རྫོགས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཆེན་པོའི”རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རང་འགུལ་
ངང་འཚམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་སྔོན་དཔག་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་
པ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་དང་ཆེད་ལས་གནད་སྨིན་གྱི་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་ནུས་རྩལ་འཇགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། འགག་རྩའི་དུས་་་
སུ“དོན་ཐུབ་པ་དང་། མཆོང་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དཔུང་སྡེའི་་་
རང་མདངས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་་
དཔུང་ཁག་ནན་པོས་སྐྱོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། སློབ་གསོ་ནན་པོ་དང་། སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ། དོ་དམ་ནན་པོ།
བླང་བྱ་ནན་པོ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པོར་བརྟེན་ནས་བློ་་་་་་
དཀར་སེམས་དཀར་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་མེ་གསོད་་་་་་་་་
ལས་དོན་དང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལྟ་སྐྱོང་་
གཟིགས་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་པར་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་པ་་་་་་
དང་། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་་
མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཚོར་སྣང་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་སུམ་ཅུ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་སུམ་ཅུ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ཀྱིས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་71གི་འགྲེམས་ཚོང་པ་1600འགྲེམས་སྟོན་ནང་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་དེབ་རིགས་ཁྲི་22དཔེ་དེབ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གཉེར་ཡུལ་དུ་བཙུགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོའི་འགྲེམས་ཁང་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འདྲ་པར་ལ་
ཞིབ་ཚགས་པོས་གཟིགས་པ་དང་ཚང་མ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
གནང་སྟེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་མི་རིགས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་འཁྲུག་ལ་་
འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་10ཡི་གོང་ང་ཚོ་ཀུའུ་ཐེན་དུ་ཡོང་ནས་་་་་་་་་་་
དམག་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། དེ་་་་
རིང་ང་ཚོ་ཡན་ཨན་དུ་ཡོང་ནས་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་སླར་ཡང་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་
བར་ཡོང་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མདུན་ལམ་འོད་ཟེར་
ལྡན་ལ། ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། དམག་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ཡན་ཨན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དར་སྤེལ་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་དེ་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ། རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་་་་་་་་
བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་་་་་
གྱི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་ཡན་ཨན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གླིང་དུ་
ཕེབས་ཤིང་། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་
ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད། ཚང་མ་དང་་་་་་་་
ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་ཇུས་ཐག་བཅད་དེ་ཀུའུ་ཐེན་་་་་་་་
དམག་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་
དག་ཐེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆབ་སྲིད་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམག་དཔུང་
ནན་པོས་བསྐྱངས་ཡོད། ཆོད་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཤུགས་ཚད་ཆེན་པོ་་་་་
དེ་འདྲ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཆབ་སྲིད་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐོག་གི་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་སྦྱོང་བརྡར་མེད་ཚེ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་་་་་་་་་
དཔུང་གི་འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་་
ལེན་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བར་བརྟེན། དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་ཐབས་ཇུས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་འཛུགས་པའི་རྩ་བ་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ནི་ནམ་ཡང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་་་
གི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་ཐད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
གཞི་སྒྱུར་རྩ་སྒྱུར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དགོས་པ། བསམ་བློའི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་དག་ལ་སྟངས་འཛིན་་་་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ། ཏང་གི་སྟོབས་ཤུགས་རྩ་འཛུགས་ནས་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་དཔུང་སྡེའི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་དང་འཐབ་ནུས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནས་བྱུང་བ། དམག་དཔུང་གི་དབང་ཆ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་

རྣམ་དག་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་མིའི་ལག་ཏུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་འཛིན་དགོས་པ། ནན་པོ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཡང་དག་ཡོང་་་་
བ་དང་། ནན་པོ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་དམག་དཔུང་གི་གཟི་རྔམ་མངོན་ཐུབ་་་
པ། ནན་པོ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་འཐབ་ནུས་མངོན་ཐུབ་པ། དམག་དཔུང་་་་
ཁྲོད་རུལ་སུངས་པ་ཡིབ་ས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མི་ཆོག་པ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་་
ལྡན་ཚེ་གཞི་ནས་དཔའ་བོའི་དཔུང་སྡེ་སྐྲུན་ཐུབ་པ། དམག་སྲིད་དང་་་་་་་་
དམག་དམངས་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་རང་རེའི་དམག་དཔུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་པའི་མཆོག་ནོར་ཡིན་པ་བཅས་ཁ་གསལ་བྱུང་ཡོད། དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐབས་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གོ་བ་ལེན་་་་
པ་དང་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལག་ལེན་ཁྲོད་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་གི་གནས་་་་་་་་
བབ་དང་། རྒྱལ་བབ། ཏང་བབ། དམག་བབ་བཅས་ཚང་མར་རྙོག་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། རང་་་་་་་་
རེའི་དམག་དཔུང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་འཕྲད་པའི་ཚོད་བགམ་རྙོག་་་་་
འཛིང་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་ཡུན་
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
འཐབ་ན་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཐུབ་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱུན་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་ཐོན་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱོད་གཙང་གཟི་བརྗིད་་་་་
ལྡན་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་
པ་བཅས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཆ་རྐྱེན་་་་
འོག་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གཏིང་ཟབ་པའི་འགལ་་
ཟླ་དང་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
གནད་དོན་དེ་དག་ཆབ་སྲིད་དང་། བསམ་བློ། རྩ་འཛུགས། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་པ་དང་། རྩ་བ་ཕུགས་་་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་དང་། ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་། དཔོན་རིགས་ཀྱི་་་་
ཀུན་སྤྱོད་དང་མི་གཤིས་བཅས་ལ་ཐུག་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་། ལྷག་་་
པར་དུ། མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རང་ཉིད་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་་་
རང་སྐྱོན་རང་གིས་འདྲུ་བའི་བློ་སྟོབས་དང་འབྱུང་རྩ་སྔོག་འདོན་དང་་་་
བསམ་བློར་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཞིབ་
གཏིང་ཟབ་དང་དག་ཐེར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་རྩ་བའི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཆབ་སྲིད་ལ་་་
བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར།
ཕྱོགས་དྲུག་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་
ཏེ། གཅིག་ནས་བསམ་བློའི་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་
མཐར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མ་རྩོམ་ལྟ་བ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། མ་དོན་རྟོགས་པ་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་དང་ཤེས་དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་་་་
གསོའི་མ་ལག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཕན་་་་

འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། གཉིས་ནས་ཏང་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་པ། ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དམག་གྲབས་དམག་་་་་་་་
རྒྱག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དམག་གྲབས་དང་་་་་་
དམག་རྒྱག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོས་དོན་ཇུས་འགོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ལ་བློ་འདྲི་དང་ཚོད་སྐོར་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅིས་་་་་་་་
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་བ་ཨང་དང་པོའི་འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
དམག་དཔུང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོའི་ཚད་གཞིར་ཆ་ཚང་པོ་དང་་་་་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་་་
དེ་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་དོན་གཉིས་རྟོགས་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ཏེ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བཞི་ནས་རུལ་སུངས་་་་་་
ཐོན་ས་དང་ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ནན་པའི་རྩ་བའི་་་་་
དགོངས་གཞིར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ་དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་མ་ལག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཏང་ཨུད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི། ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་གྱི་སྲིད་གཙང་གཙོ་་་་་་
གཉེར་གྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་ནན་དུ་བཏང་ནས་རུལ་རྒོལ་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཏིང་ཚད་ཟབ་ཏུ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། དབང་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་རུལ་སུངས་གསར་པ་
དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་གཅོད་བྱེད་ཐབས་མང་དུ་་
བཏང་སྟེ། མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་འགན་སྒྲུབ་དབང་སྤྱོད་ལ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་འདོམས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ལྔ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཛུགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་གསལ་ཐོ་སྟབས་བསྟུན་ངང་གསར་བརྗེས་བྱས་ཏེ
“མང་བ་ལྔ”ཡོ་བསྲང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས། དམག་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས“མཐའ་མའི་་་་་་་་
འགག་གནད”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་བསལ་ནས་དཔོན་དམག་གི་ཐོབ་སྣང་དང་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དྲུག་ནས་ཆབ་སྲིད་ལས་་་
དོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་སླར་གསོ་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ངག་་་་་
ཐོག་གི་སློབ་གསོ་ལས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་མང་བ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ།
མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་སྔོན་ལ་མིག་
དཔེ་བཏོན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོར་་་་་་་་

བརྟེན་ཏེ་དམག་དཔུང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་་་་་་་་

ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དམག་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པས། དམག་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་་་་་
གྱུར་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་
ལས་དོན་པུའུ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་
ལྷན་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཚན་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ།
ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་་་་་
པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ། རང་རེའི་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དཔའ་་་་
བོའི་དམག་དཔུང་དེ་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམག་དཔུང་བཙུགས་ཏེ་ལོ་་་་་
100འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་་་
འདུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་གནང་སྟེ་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་དུས་རབས་གསར་
པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།（པ་སངས་དང་།
བསོད་བདེ། མཚམས་གཅོད། ཚེ་ཁོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


