
2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 21གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། 55

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ཡིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྒོ་དབྱེ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་གོ་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་་་
ཏེ་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་དུ་གྲོང་ཚོ་དང་། ཁེ་ལས། ཐོན་ལས་་་་་་་་་
བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཐབས་་་་་་
མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་དང་
དངོས་ཚན་ཀུང་སི་བཙུགས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གང་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་
པ་རེད།

གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ།

ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་། ཐོན་ལས་ཀུན་ཕན།
ཕྱོགས་མང་མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ནུས་
པ་སྔོག་འདོན་བྱ་ཆེད། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“རང་སོ་སོས་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་ཁ་ཐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི”བསམ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལས་ཚད་བརྒལ་བྱས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་་་
ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་12མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ལས་དོན་་་་
མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ཉིང་ཁྲིའི་ས་སྐྱིད་པོ་ཁེ་་་་་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཐོག་མ་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་
ཚང་མའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་ལས་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཉེར་་་་
སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་སྒོ་བྱང་བཀལ་་་་་་་་་
ནས་བཙུགས་ཤིང་། དེའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
ཐོན་ལས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས། ནགས་་་་་
གསེབ་ཐོན་ལས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ལྡན་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་
གསུམ་དང་། གཙོ་གཉེར་ཀུང་སི་དང་ཐོན་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་20ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་

འབྲོག་མང་ཚོགས་4375ཚང་མ་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་
ནས། འདྲ་བཟོ་རུང་བ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་པའི་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་
རེད།

སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་ས་ཞིང་གཙང་བཤེར་དང་། བེད་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ས་་་
ཆའི་མཛོད་འཛུགས་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་ཆའི་རིན་གོང་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གྲོས་མོལ་བཅས་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ས་ཞིང་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བཤུག་བྱེད་པ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གསེར་གུང་་
གྲོང་ཚོས“ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་བཅོས་སྒྲིག”ཚོད་ལྟར་་་་
བྱས་པ་དང་ཁྱིམ་དུད་ཁག་གི་སྒོ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བྱེད་སྤྱོད་ཆོག་པའི་མཉམ་སྡེབ་ས་ཆའི་་་་
ཐོན་ཁུངས་མུའུ་120ལྷག་ཙམ་ཐོན་པ་རེད། མིག་སྔའི་་་་་་་་་
བར་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ས་ཞིང་མུའུ་་་་་་་་་་
3620བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཁེ་ལས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་ནས་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་བྱས་པ།

སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་སྦེ་པ་གྲོང་ཚོས་སྲོང་བཙན་ཚོགས་པ་་་་་་
གཞིས་ཆགས་པ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
རྟགས་དང་། ལག་རྩལ། ཁྲོམ་ར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས“རང་འགུལ་་་་་་་་
ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་་་་་་་་་་་་་
རྒྱས”ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། “བོགས་དངུལ་ཁོ་ན་བསྡུ་་་་་་་་་་་
བའི”ཡོང་འབབ་རྐྱང་པའི་རྣམ་པ་ལས་བརྒལ་ནས་སྦེ་པ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྲོང་བཙན་སྦྲ་གུར་སྒར་སའི་གཉེར་སྐྱོང་དང་དོ་་་་
དམ་ནང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞུགས་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་མི་རྣམས་་་་་
ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་རེད།

སྦྲ་གུར་སྒར་ས་ཕུད་སྦེ་པ་གྲོང་ཚོ་དང་སྲོང་བཙན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཧྱང་རྒྱུག་དང་། གཡང་་་་་
ངོས་བྲག་འཛེག རི་མ་ཐང་དུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ། བྱེས་་
བགྲོད་སྦག་སྦག་གཏོང་བ་སོགས་བྱེས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་བཏོད་ནས། སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་གསེང་དང་བྱེས་ཡུལ་
མྱུལ་དཔྱད་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་
ལས་རྣམ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

ཁེ་ལས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་་་་

གཏོང་སྟངས་འོག་གྲོང་མིའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་་་་་་
ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྦེ་པ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་བྱུང་བ་རེད། མིག་སྔར་ཡུལ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཆ་་
སྙོམས་ཟླ་རེའི་གླ་ཆ་སྒོར་4000ཟིན་ལ། 2022ལོའི་ཟླ་7
པར་སྦེ་པ་གྲོང་ཚོའི་སྲོང་བཙན་སྦྲ་གུར་སྒར་ས་བདེ་བླག་་་་་་་
ངང་ལས་འགོ་ཚུགས་རྗེས། སྦེ་པ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ལོ་ལྟར་སྒོར་ཁྲི་4ཡང་མི་ཟིན་་་་་
པ་ནས་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་བར་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་ལས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་བཏང་ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བྱུང་བ།

སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་མ་དངུལ་་
དང་ད་ཡོད་ཁྱི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཐོན་་་
ལས་མཉམ་ལས་དང་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། བྲག་ཡིབ་་་་
ཆུས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་སྣོན་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཀུང་སིའི་དབར་་་་་་་་
ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཐོན་ལས་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྔར་བས་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། རྩ་འཛུགས་ཅན།
ཁྲོམ་ར་ཅན་བཅས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་
པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་ཉིང་ཁྲི་ས་སྐྱིད་པོ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ས་མཐོའི་ཀུ་ཤུ་སྡོང་་་་་་་
ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་དང་སྦེ་པ་གྲོང་ཚོའི་སྲོང་བཙན་སྦྲ་་་
གུར་སྒར་ས་སོགས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་5ཡོད་པར་བསྡོམས་་
མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གྲོང་ཚོ་11གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོའི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཡོད་སྟབས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་་་
མིར་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཞིང་། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་སྐྱིད་་་
པོ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མིང་ཐོག་གི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་་་་་
བྱས་ན་མི་ཐེངས་5000ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ། མི་46གི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་
དང་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།（བསོད་་་་་་་་
བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས་）

ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།
—— ཉིངཉིང་ཁྲིཁྲི་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་བྲགབྲག་ཡིབཡིབ་ཆུསཆུས་སྦེསྦེ་པཔ་གྲོངགྲོང་རྡལརྡལ་གྱིསགྱིས་གྲོངགྲོང་ཚོཚོ་དངདང་ཁེཁེ་ལསལས་ཐོནཐོན་ལསལས་བཅསབཅས་མཉམམཉམ་འབྲེལའབྲེལ་གྱིགྱི་ཚོགསཚོགས་སྒྲིགསྒྲིག་

འཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱས་གཏོངགཏོང་སྟངསསྟངས་འཚོལའཚོལ་ཞིབཞིབ་བྱསབྱས་པཔ།
ཉིངཉིང་ཁྲིའིཁྲིའི་ རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

སེམས་ཁུར་དང་
གཅེས་སྐྱོང་།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་དང་། འཚོ་་་་་་་
བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཕ་མ་ཡ་ཆགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྐྱེད་ཚལ་བཟོ་པའི་འཐུས་མི་བཅས་མི་70ལ་ཁྱོན་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2.1ཟིན་པའི་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་སྒམ་སྤྲད་ཅིང་། བྲག་སྐས་ཤང་དུ་འཚོ་བར་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་10ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་1000རེ་སྤྲད་པ་དང་།
བྲག་སྐས་ཤང་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་ཁྱོན་རིན་ཐང་སྒོར་6750ཟིན་པའི་དཔེ་ཁུག་དང་ཡིག་ཆས་སོགས་སློབ་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་45ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་མི་སྣས་བྲག་སྐས་ཤང་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་མཉམ་དུ
“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཆེད་དུ་་་་་་
ངལ་རྩོལ་ལ་འབད། ‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་
པར’བྱས་རྗེས་བཞག་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་པའི་ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་་་་
པ་དེའི་ནང་ཐང་ག་དང་། འཚེམ་དྲུབ། བོད་་་་་་་
ལུགས་རི་མོ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་རྒྱུན་འཛིན་ལག་ཤེས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་37གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་་
དང“ཁྱད་ནུས”ངོམས་ནས་ལས་སྒོའི་རྩལ་ནུས་་་་་
ཡག་པོ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྦྱོང་འདོད་པ་དང་། རྩལ་་་་་་་
ནུས་བསྡུར་འདོད་པ། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་བར་ཡང་་་་་
བྱས་ཡོད། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོཌ་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། ལས་རྣམ་་་་་་་་་་་
གསར་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་སྒོ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ངལ་་་་
རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་་
བའི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་གསོན་་
ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་། ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་རྩལ་་་་་་
ནུས་ནི་རྩ་ཆེན་ཡིན་པའི་སྲོལ་བཟང་དར་སྤེལ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་འགྲན་ནས་མངོན་མིན་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།

འདི་ནི་འཚེམ་དྲུབ་ལག་ཤེས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མཚོ་སྣ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྣ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གིས་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཁག་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་་་
དང་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་
མཉམ་དུ་དྲན་པ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བཀོལ་སྤྱོད་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་མྱུར་་་་་་་
སྐྱོབ་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཇེ་ཟབ་དང་མྱུར་སྐྱོབ་ཆུ་་་
ཚད་སྔར་བས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ཁར། གཞི་རིམ་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་མྱུར་སྐྱོབ་ནུས་པ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ནུས་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནུས་པ་ཇེ་་་་
ཆེར་བཏང་བ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་་་་་
བའི་སྨན་ཁང་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་པ་་་
སངས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དེ་གར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་་་་
ལ། ནད་པའི་སྙིང་འཕར་མཚམས་དང་དབུགས་་

རྔུབ་མཚམས་ཆད་པ་དང་། དྲན་པ་གསོ་བའི་་་་་་་
རྟགས་མཚན། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་རིམ། རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་དང་དྲན་པ་སོས་པའི་རྟགས་མཚན་
སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་་་་་་་
སྐོརལ་་སློབ་ཁྲིད་དང་གསལ་སྟོན་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་་་
དང་འབྲེལ། CPRའཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་་་་་་་
CPRབཀོལ་སྤྱོད་གོ་རིམ་གསར་པ་ལ་གཙོ་གནད་
ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་་་་
འཕྲལ་བཅོས་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པས་མི་རྫུན་མའི་་
མ་དཔེ་ཞིག་སྤྱད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་མི་སྣར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་གསལ་སྟོན་་་
བྱས་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་འགག་དང་་་
བརྒྱུད་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་་་
མ་ཟད། དེ་གར་ཡོད་པའི་མི་སྣར་དྲན་པ་གསོ་་་་་
ཐབས་སྐོར་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཨར་ཀ་གྲོང་ཚོས་གྲ་ནང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་
ཆེན་གྱི་རུ་མི་གདན་དྲངས་ནས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱོད་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་མཚོན་རྟགས་དང་། འགྲོ་སྐྱོད། རླངས་འཁོར་་
ནང་སྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་བཏོན་ནས་་་་་
ལན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོར་དོམ་ཆུང་གི་རྩེད་ཆས་དང་དཔེ་ཁུག་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་ཡང་སྤྲད་པ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་བཏོན་ནས་ལན་རྒྱག་བཞིན་པ།

མཚོམཚོ་་སྣསྣ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དྲན་པ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱོབ་ཤེས་

བྱའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་་་་
རི་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་ཀྱིས“སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་་་་་
རང་བཞིན་ནང་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཞུགས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་
སྤེལ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་་་་་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་བེད་་་་་

སྤྱོད་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དིང་རི་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་འཕྲེད་ཡིག་འགེལ་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་་་
སྒྲོག་སྦྱང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་རྩྭ་ཐང་་་་་
འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་དང་།

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐོ་འགོད།
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད། སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་་་་་་་་་
གསོ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་། ས་གཤིས་་

གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས། རྨོ་ཞིང་གང་བྱུང་བཟུང་ནས་་་་་་
སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་པ་བཅས“གཏན་འགོག་བརྒྱད”སོགས་་་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོཌ་ལ་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་བྱ་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སའི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཉིན་མོའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


