
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
6ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་19ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་
གནད་བསྡུས》དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང（རྒྱ་ཆེ）གི་ཚོགས་་་
འདུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། གྱོད་དཔེར་དྲངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས། ཁྲིམས་ལུགས། འགན་འཁྲི་་
བཅས་གླེང་བའི་ཐད་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་

གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་
གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་
རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་་་་་
ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་དེ་ཁྲག་རྩ་དང་བླ་སྲོག་་་
ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་
སྦྱོང་དང《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ
“སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་དྲུག”གི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་དང་་་
བསྡུར་བ་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་
ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྱོད་གཞི”དང
“དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞིར”བརྟེན་ནས“ཉེ་འགྲམ་་་
གྱི་མིར”ཉེན་ཟོན་དྲན་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
6ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
19ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་2024
ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་
པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། འཐབ་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
ལ་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ནས། ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས“གཏན་་

འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཚད་མཐོའི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་
ལང་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་བཅས་་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་ལས་་་་་་
འགན་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱི་འདོམས་ཇུས་འགོད་་་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་ཇུས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་་་་་་་་
བྱེད་པ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་དབར་གྱི་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བ། ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཆུ་ཚད་དང་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཧུར་ཐག་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་2024ལོའི་
པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པ།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་
ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་

ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་་་་
ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། “རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་རང་སར་བཀོལ་སྤྱོད་ཟུང་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི”ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། “ནས་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ”དང“སྔོ་ཚལ་་་་
ལྗང་པ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེབས་་་་་་་་
གསོའི་ལག་རྩལ”སོགས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པར་་་་་་
རྫོང་དང་ཤང་གི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་་་་་་་
རྩལ་པ་དང་། ཚན་རྩལ་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་་
པ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཆེད་བསྐོས་་་་་་་་
ལས་དོན་པ་སོགས་མི་205ལྷག་ཙམ་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིས་་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་འདེབས་འཛུགས་ལས་ལ་་་་
བྲེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
6ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
18ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་
བརྟན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་
ཅུས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཁྲུའུ་དང་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་གཤམ་འོག་གི་་་་་་་
ཚན་པར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་ཁག་་་་་
བགོས་དོ་དམ་ཚན་པའི་འགན་ནུས་དང་ཁྲུའུ་་་་་་་་
དང་ཁང་གི་ལས་འགན་སོགས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
སྔར་བས་གསེད་བཀྲོལ་དང་གནད་དོན་གྱི་ཞན་་་་་
ཆར་དབྱེ་ཞིབ་གནང་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་

རྒྱག་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩིས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བསམ་བློའི་ངོས་་་་་་་
འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕུགས་ལ་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་་་
དང་། ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་གཡོག་བྱེད།
སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་
འགན་ནུས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གྱི་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མུ་་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་སྙིང་རུས་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་
དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་་
གྱི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་
དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འབྱུང་་་་
རྩ་དང་རྩ་བ་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁག་བགོས་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཡུན་ནན་གྱི་ལི་ཅང་གནའ་གྲོང་དང་ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་ཕིང་་་
ཡའོ་གནའ་གྲོང་སོགས་གནའ་གྲོང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་
རིག་གནས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མི་རྣམས་ཕྱིར་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་་་་་་་་
གའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བོད་དུ་ཡང་གནའ་གྲོང་འདི་འདྲ་ཞིག་་
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐའེ་ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་རེད།

ཐའེ་ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་
མདའ་རྫོང་གི་གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། སྲོང་
བཙན་སྒམ་པོས་ཝུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ནས་རྗེས་
སུ་ཆིང་དམག་བོད་དུ་ཡོང་བའི་བར་ཐའེ་ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་གི་
གནའ་ཤུལ་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ལ་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་མང་བ།

གནའ་དུས་ཐའེ་ཀྲའོ་ལ་རྒྱ་མདའ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནི་་
ཐང་བོད་གནའ་ལམ་དང་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་མཚམས་་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། བོད་དུ་བསྐྱོད་སའི་མཚོ་བོད་་་་་་
ནུབ་ལམ་དང་། མཚོ་བོད་དབུས་ལམ། མཚོ་བོད་ཤར་ལམ།
ཁྲོན་བོད་གནའ་ལམ་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་ནས་བརྒྱུད་དགོས་་་
པར་བརྟེན་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐའེ་ཀྲའོ་རུ་རྟ་ཟམ་
བཙུགས་པ་དང་བོད་རྒྱ་ཧུད་སོགས་མི་རིགས་དང་ནེ་པ་ལའི་
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གར་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེ་ནས་བཟུང་ཐའེ་ཀྲའོ་ཡི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཆིང་་་་་་་་
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་།
རིག་གནས། འགྲིམ་འགྲུལ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་་་
པོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད།

བཙན་པོའི་ཆར་གཡོལ་བྲག་རྡོ་དང་། ཇ་རྟའི་གནའ་་་་
ལམ（ཐང་བོད་གནའ་ལམ）གེ་སར་ལྷ་ཁང་གི་གནའ་ཤུལ།
དགེ་བ་ཁྲི་འདུས་རྡོ་རིང་། ཆིང་དམག་གི་གནའ་བོའི་བང་་་་
སོ། དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཟམ་པའི་གནའ་ཤུལ་སོགས་་་
ཐའེ་ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་་་་
དོན་ཟབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ཡང་མང་བས་ཐའེ་ཀྲའོ་་་་
ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད་མཁན་ལོ་ངོ་་་་
སྟོང་གི་གནའ་གྲོང་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག 2023ལོར་་་་་
ཐའེ་ཀྲའོ་འདི་ཉིད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།
ལོ་དེའི་ཟླ་9པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་

མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འགྲེམས་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ཐའེ་ཀྲའོ་རུ་
བཙུགས་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8པར་ནམ་སབ་སིབ་ཏུ་ལངས་མ་་་་་
ཐག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁ་ངོ་་་་་་
བཀྲུས་ནས་ཞོགས་ཟས་བཟས་རྗེས་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་་་་་་
ཡོད་པའི་ཐའེ་ཀྲའོ་བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད།

འདི་ལོ་ལོ་45ལ་སླེབས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་་་་་་་་་་་་
གྲགས་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་མི་ཡིན་ལ་་་་་་་
ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡང་རེད། 2023
ལོའི་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་ཐའེ་ཀྲའོ་བཤམས་སྟོན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་་
དང་ཁོང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་པར་གྱུར། “ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་མང་པོ་ཡོད་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་ཡང་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། བཤམས་སྟོན་ཁང་བསྐྲུན་པ་ནི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་
གནས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་རང་དགའ་སྤྲོ་
ཆེན་པོ་བྱུང་། ངས་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་ཆེ་་་
བས་འགྲེལ་བཤད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བར་འགྲེལ་བཤད་་
རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད།

“ཆུང་དུས་རྒན་རབས་ཚོས་ང་ལ་ཝུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ལོ་
རྒྱུས་བཤད་མྱོང་ལ་བྲག་ཕུག་ནང་གི་རྡོ་བརྐོས་རྐུ་བརྙན་ཡང་
མཐོང་མྱོང་། སྐབས་དེ་དུས་ཚང་མས་དེའི་རིན་ཐང་ཤེས་ཀྱི་
མེད། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་གདན་དྲངས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་་་་་
རྗེས་གཞི་ནས་ལོ་ངོ་1300ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བས་སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་མི་ཚང་མ་ཧང་སངས་་་་་
སོང་། དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྲོང་བཙན་་་
སྒམ་པོས་ཝུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་་་་་་་་
ཆིང་དམག་བོད་དུ་ཡོང་བའི་བར་ཐའེ་ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་གི་་་་་
གནའ་ཤུལ་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད”ཅེས་འཇམ་་་་་་
དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད།

ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ནང་་་་་་་་
དོན་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཞིག་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་
པའི་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་ལ། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་དེ་བས་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་་་
གྲགས་ཀྱིས་ལས་ཞོར་ཁོམ་པ་སྤྱད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞི་་
བསྡུ་རུབ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ལ་སློབ་སྦྱོང་། གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་རྒན་རབས་པར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་འདི་གར་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དར་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་་
འདིའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་མི་དེ་བས་མང་བས་ཤེས་པ་དང་་་་
གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་

དེ་བས་མང་བ་བསྣན་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་

གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་
འཕེལ་བ།

ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་གྲོང་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་་་
གསར་པ་མངོན་པ་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་
དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་གནའ་ཤུལ་་
ལ་དོ་དམ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། གསར་སྤེལ་བཅས་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་དང་རྒྱུན་་་
འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་
མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་ཁོངས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས་སྔར་བས་ལེགས་པར་མངོན་པར་བྱས་ནས“ཐལ་་་་
རྡུལ་གྱིས་འཚོས་པའི་དྲན་ཤེས”དག་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་་་
ཐོག་ནས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བར་བྱས་པ་རེད། 2024ལོར་ཐའེ་་
ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་་
ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྔོན་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཁག་དང་པོར་བཅུག་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་འདི་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ཁག་དབྱེ་ནས་་
ལས་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་་་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡུས་སེན་གྱིས། ཐའེ་ཀྲའོ་ཁྱད་ལྡན་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་གཞིའི་ནང་གནའ་་་་
ཁྲོམ་གྱི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལས་རྣམ་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁེ་ཕན་མཉམ་འབྲེལ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བསམ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐའེ་ཀྲའོ་ཇ་་
རྟའི་གནའ་བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་རྣམ་པ་དང་འགྲོ་ལམ་སྒྱུར་་་་་
བཀོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁུལ་ཇ་་་་་་
རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་རྟ་ཟམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐའེ་ཀྲའོ་ཡི་་་
དམིགས་བསལ་རྣམ་པ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་སྐྲུན།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ“དམངས་སྲོལ་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང”བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ང་ཚོས་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས། རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུན་་
འཛིན་དང་། གནའ་གྲོང་གི་དྲན་ཤེས་སླར་གསོ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
གནའ་ཤུལ་དང་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སོགས་བེད་སྤྱོད་་་་
ལུགས་མཐུན་འོས་འཚམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐའེ་་་
ཀྲའོ་ཡི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གནའ་བོའི་་
གྲོང་ཚོར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཡུས་སེན་གྱིས་བཤད།

（བདེ་དབང་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་ཟླའི་ཆུ་རྒྱུན་བར་མེད་བཞུར་ན་ཡང་། ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཚེ་སྐྱིད། དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཚན་ཧྲི་ཡི་་་་་་་་

རྒྱལ་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་
རྒྱག་པ། བློ་རྒྱ་ཡངས་པོས་མཁས་པ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྲིད་གཞུང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ།
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་འདེམས་་
དགོས། ཚན་ཧྲིའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་མ་བརྗེད་པར་ཚན་ཧྲིའི་
ངོ་བོ་ཏང་ཡིན་པ་དང་། ཚན་ཧྲིས་སྲིད་དོན་དོན་གཉེར་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཚན་ཧྲིས་དམངས་ཆེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་
པ་ནི་ལུས་ཚུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དོན་གཉེར་གྱི་རྨང་གཞི།

ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་འགག་བཅས་ལ་བརྩིས་ནས“གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང“སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་དུ་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་
གསར་པའི་ཚན་ཧྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་འབྲས་་
དངོས་ལ་སྒྱུར་དགོས། ཚན་ཧྲིའི་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་ཁུར་་་་་་
ནས་སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་གྱི“མཐོ་རིམ་ཚན་ཧྲི”བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ཚན་ཧྲིས་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་སྔོན་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ལས་
དོན་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཁག་གཅིག་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། ཚན་ཧྲིའི་ཀུན་་་་་་་
སྤྱོད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚན་ཧྲིའི་འོད་ཟེར་་
ལྡན་པའི་ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ཚན་ཧྲིའི་སྤྱོད་བཟང་མངོན་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ཚན་ཧྲིའི་་་་་་

སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངོན་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ཚན་ཧྲིའི་སྤྱོད་་
གཙང་གི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་བརྟན་སྲུང་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྔར་མུས་བཞིན་ཚན་ཧྲིའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་བ་དང་ལས་རོགས་ཡག་པོ་བྱས་་་་་
ནས་ཚན་ཧྲི་ཚོས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་
དང་ཐབས་ཇུས་འདོན་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚན་ཧྲིར་མཐོང་་་་་་
ཆེན་དང་། ཚན་ཧྲིར་བརྩི་བཀུར། ཚན་ཧྲིར་གུས་བཀུར་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་
ཚན་ཧྲིའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་པ་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཚང་མའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བོད་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་དང་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་སུ་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དགོས།


