
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཉེ་དུས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོ་་
ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་དྲག་པོ་བབས་ནས་ཀོང་ཏུང་དང་ཧྥུའུ་་་་
ཅན་སོགས་ལ་ཆུ་ལོག་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཏེ།
མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་ཕོག་པ་དང་།
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཐན་པ་བསྟན་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཞོད་སྐྱོན་ཆེ་བ་་
དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐན་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་

དོད་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། གནོད་འཚེར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་

ཁ་གཏད་བཅག་ནས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་འབྲེལ་ཆད་་
དང་ཉེན་གྱར་མི་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་
ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་འགན་ལེན་བྱས་ནས་གནོད་་་་་
འཚེའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག འབྲུབ་འགོག་གི་དུས་བབ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛ་་་་
དྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་

བསམ་གཞིག་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། འགན་འཁྲི་་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་དང་ཉེན་སེལ་གེགས་སེལ་་་་་
གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གནོད་འཚེར་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར།
དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་འདང་ངེས་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་སྔོན་་་་་་
ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་སྣ་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ཐནཐན་་འགོགའགོག་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་ནསནས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ཐནཐན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་
གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་

ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་
གྱི་དཔེ་བཟང་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་་
དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།《བརྡ་་
ཐོའི》ནང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གིས་འདི་ལོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མིང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ལ་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐེངས་དང་པོ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་་་་་་་
ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐོན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲེངས་བ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་དེ་་
བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ་དང་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་

ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གིས་དཔྱད་་་་་་
འདེམས་གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་
རྐང་བླང་བྱ་མངོན་གསལ་དོད་པ། གྲུབ་འབྲས་་་་
ངོ་མའི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་2019ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་བར་གཟེངས་
བསྟོད་བྱས་ཚུན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ས་གནས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་་་་་་་
ཐོན་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་
བཟང་དཔྱད་འདེམས་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་་་
པ། སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་གུངགུང་ཀྲུངཀྲུང་དབྱངདབྱང་གཞུངགཞུང་དོནདོན་ཐིངཐིང་དངདང་རྒྱལརྒྱལ་སྲིདསྲིད་སྤྱིསྤྱི་ཁྱབཁྱབ་ཁངཁང་གཞུངགཞུང་དོནདོན་ཐིངཐིང་གིསགིས།
《རྒྱལརྒྱལ་ཡོངསཡོངས་ཀྱིཀྱི་མིམི་རིགསརིགས་མཐུནམཐུན་སྒྲིལསྒྲིལ་ཡརཡར་ཐོནཐོན་གྱིགྱི་དཔེདཔེ་བཟངབཟང་འོསའོས་སྦྱོརསྦྱོར་དཔྱདདཔྱད་

འདེམསའདེམས་ལསལས་དོནདོན་ཡགཡག་པོཔོ་སྒྲུབསྒྲུབ་དགོསདགོས་པའིཔའི་སྐོརསྐོར་གྱིགྱི་བརྡབརྡ་ཐོཐོ》བཀྲམབཀྲམ་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་17ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་་་་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་ཉེན་
བརྡའི་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་་་་་

ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་
སྲིད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་་་་་་
ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ་བཅས་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཏང་གི་་་་་

ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དེ“ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ནང་བཅུག་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་
པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། དགོངས་པ་་་
གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་་་་་་་་
བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་་་་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་ཡོངསཡོངས་ཀྱིཀྱི་ཉེནཉེན་བརྡའིབརྡའི་སློབསློབ་གསོའིགསོའི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ལྷལྷ་སརསར་འཚོགསའཚོགས་པཔ།
ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་ཚོགསཚོགས་འདུརའདུར་ཞུགསཞུགས་ནསནས་གསུངགསུང་བཤདབཤད་གནངགནང་བབ། ཡནཡན་ཅིནཅིན་ཧའེཧའེ་དངདང་། ཁྲེནཁྲེན་ཡུངཡུང་ཆིཆི། ལིའུལིའུ་ཅངཅང་བཅསབཅས་ཞུགསཞུགས་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་17ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་དང་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
པ། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེར་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ཚབས་ཆེན་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་གནང་བ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་་་

བཟུང་། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་
སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེར་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་དོགས་གཞི་་་་་
ཡོད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་་་་
ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་གིས་ཏང་་་་
ལ་དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གང་ལེགས་་་་
མཚོན་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རུལ་རྒོལ་་་
ཐད་བཀག་རྒྱ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་
ཁྱབ་པ། ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་གསལ་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་བ་
མཚོན་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་ཅིནཅིན་ཧའེཧའེ་ཡིསཡིས་རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་མིམི་དམངསདམངས་སྲིདསྲིད་གཞུངགཞུང་
ཏངཏང་ཙུའིཙུའི（རྒྱརྒྱ་ཆེཆེ）ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ།

ཚེས་17ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཚེས་17ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་4 འདོན་ཐེངས་23895བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་དཔལ་མགོན་རྫོང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2002ལོ་ནས་བཟུང་།
ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་ཚོགས་་་་་

པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
ཁྱབ་ཁོངས་མང་བ། གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་དཔལ་མགོན་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་ལྷག་་་་་་་་་
པར་དུ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་ལོ་ལྟར་མ་དངུལ་10%སྤོར་རྒྱུ་ཁ་གསལ་་

བཟོས་པས་ལོའི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་མ་་་་་
དངུལ་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་5000ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་6.3བཏང་ནས་རིགས་ཁག་གི་རྣམ་་་
གྲངས་215རོགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དེ་སློབ་གསོ་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས། འགྲིམ་འགྲུལ། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྡོརྡོ་་སྣུམསྣུམ་་རྫསརྫས་་འགྱུརའགྱུར་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་
བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་66..33བཏངབཏང་་བབ།།

ལུང་གཞུང་རིང་མོར་གནས་པའི་ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤང་ཤང་རྒྱུག་པའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་་་་་་་
ཆུའི་ངོགས་གཉིས་ནི་ལྷོ་རི་དང་བྱང་རི་ཡིན་་་
ལ། ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་གྲོང་མི་མང་་་་་་
པོས་འཆམ་འཆམ་དང་རི་འཛེགས་པར་སྐྱོད་་

ཀྱི་ཡོད།
“དེ་སྔ་རི་འདིར་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་ཐུབ་

ཡོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་་་་་་་་་་་
གནས་འདི་མི་རྣམས་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་ཡག་་་་
ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། སྔོན་ཆད་གནས་་་་
འདི་ཐང་རྒོད་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་སྔོ་ལྗང་་་་་་
ལྗོན་ཤིང་གིས་བཀླུབས་པ་ནི་དངོས་གནས་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་་་་

གྲོང་མི་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་
ཟབ་མོས་བཤད།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་ནི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ལས་་་་་་་་་་་
འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2012ལོར་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷོ་རིར་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་་་་
ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས། ལོ་5ཡི་རིང་།
ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་བརྒྱུད། དེ་
སྔའི་ཐང་རྒོད་དེ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་འགྱུར་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པཔ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


