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ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན། འཕྱོངས་་
རྒྱས་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་དྲིན་ཚོར་འབད་འབུངས་བྱེད་པ་
དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ”ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། དཔུང་ཁག་ལེགས་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནས་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་བར་དང་། བྱེད་ཐབས་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་་་་
བཟོས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་བར། ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བར་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཡོད། འཕྱོངས་་་
རྒྱས་རྫོང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་བདེ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས“ཁྲང་ཨན་བུམ་པ”ཐེངས་་་་་་་་་་
གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། “གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཟང་པོ་བཞིའི་་་་་་་་
གཞུང་ལམ”དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་དང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དཔེ་སྟོན་རྫོང（ཆུས）ཁག་་་
དྲུག་པར་བདམས་པ། 2022ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་འཛུགས་གཏོད་མིང་གཞུང་ཁག་་་་་་་
དང་པོར་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་པ་བཅས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་་་་་
བ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་་
ས་གཞི་ཆེན་པོར་རིམ་བཞིན་དར།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
དུ་བཏང་བ།

ཀྲི་པུའུ་གཅིག་ནི་བཙན་རྫོང་ཞིག་རེད། འཕྱོངས་རྒྱས་
རྫོང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་དཔུང་་་་་་
ཁག ལམ་སྲོལ་འཁོར་རྒྱུག ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞི་རིམ་་

ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཆང་ཁྱིམ་སོགས་གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ）7དུ“ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཇ་ཁང་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”བཙུགས་པ་དང་། ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ）6ལ“ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཚིགས”བསྐྲུན་པ།
ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོར“གསར་བརྗེའི་ས་ཚིགས། ཉིན་མོའི་་
ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས”ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་བསྐྲུན་པ། “དྲ་མིག་་་་་
གིས་བརྡ་བཏང་མ་ཐག་ལས་བྱེད་པས་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བརྡ་བཏང་མ་ཐག་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྱོར་
ཐོ་འགོད་པའི”ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
བཏང་བ། “ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”དང་། སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས། དམངས་གཙོའི་་་་་་་
དཔྱད་མོལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་་་
པ། ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་འཇོག་དང་ཏང་ཡོན་་་་
གྱིས“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར”གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་
མཛད་སྒོ་གཉེར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་་་
པ་དེ་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། 2023ལོར་སྟོད་པ་གྲོང་ཚོ་དང་ཆང་ཁྱིམ་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་སོགས་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）7གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
རིམ་པའི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཏང་རྩ་་
འཛུགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏོད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རྫོང་ཡོངས་དྲ་མིག་85ལ་
ཕྱེ་ནས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་60དང་། ཏང་ཚོགས་ཆུང་25 ཏང་་་
ཡོན་གྱི་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་124བཅས་བཙུགས་པ་དང་།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུར་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་མ་འཇོག་བྱས་ནས་བསྐྲུན་པ།
“འཕྱོངས་རྒྱས་eཁྱིམ”དང“དྲ་མིགeཤར་གཏོང”གི་་་་་་་་་་
APPདང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ། “མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་ཞུ་་་་་

དང་། དྲ་མིག་གིས་རྟོགས་པ། ལས་སྟེགས་འཁོར་རྒྱུག
རིམ་པ་ཁག་གིས་སྒྲུབ་གཉེར། དུས་བཀག་ནང་ཐག་གཅོད།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གདེང་འཇོག”བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་
པོའི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ། “སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་དང་། ཐོན་ཁུངས། སྟོབས་ཤུགས། ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
ཞུ”བཅས་གཞི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་800ལྷག་ཙམ་དྲ་མིག་ནང་ཞུཊ་ནས་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུཊ་པ། “གྲངས་་་
གཞི་མང་ཙམ་རྒྱུག་པ་དང་མང་ཚོགས་ཉུང་ཙམ་རྒྱུག་་་་་་་་་་་
པའི”བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་པ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས“ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་ཚོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
བའི”བྱ་སྤྱོད་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས“ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་ལ་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ཤ་་་་་་་
གསོས་ཤང་གིས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་
བསྒྲིལ་ནས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”དྲོ་སྐྱིད་འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་ཁང་བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་་་་་་
ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་ཞིག་གིས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཅིང་། འཕྱོངས་་
རྒྱས་རྫོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་

《ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་་
རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་འཕྱོངས་རྒྱས་
རྫོང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་ངང་བཟོས་ནས། “ཁག་གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དངབསྟུན་་
ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཁག་གཅིག་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཤིང་། ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་བརྒྱུད་་
ཆང་ཁྱིམ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཞོལ་པ་ཚོང་དོན་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག ཐག་རིང་རི་མཐོའི་འབྲོག་ལས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་
པ་བཏོད་པ་དེ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐས་རིམ་དང་་
པོར་གྱུར་པ་དང་། སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་གཏོང་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་རང་གི་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྟོད་པ་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཚབ་གཉེར་དང་། ཤ་གསོས་བྲ་བོ་ལས་སྣོན།
སྦས་སྣ་སྦྲང་མ་གསོ་ཚགས་སོགས་ཐོན་ལས་ཁག་གཅིག་་་་་་་
བཏོད་པ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བས། 2023ལོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）20ཡི་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་15ལས་་་་་་
ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་105.7%འཕར་་
ཡོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ཏེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེན་ལི་དུས་རབས་ཐང་ཆེན་དུ
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་་
ཚོ་ཚང་མས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ཤེས་དཔལ་་
མཉམ་སྐྲུན་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི”དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་འཚོ་
བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ནང་ཧུར་་
ཐག་ཞུགས་ནས་་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན་
དང་ལས་བྱེད་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་
མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་དང་འབྱུང་འཕྲོད་ཁུག་མ་་་་་་
སོགས་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ། མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་དགོས་ངེས་རང་་་་་་་
བཞིན་དང་དེ་བཞིན་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རིགས་དང་། མཚོན་རྟགས། གད་སྙིགས་དབྱུག་་་

སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་སོགས་གད་སྙིགས་རིགས་་་་
དབྱེའི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཐེངས་གཅིག་གི་དངོས་་་་་་་་
རྫས་ཉུང་ཙམ་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་འཚོ་བ་་་་
དང་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གད་་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་་་་་་
འཇགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་་་་
པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལུའོ་ཅང་་་་་་
ཆུན་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་
པར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་་
ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྒོར་གད་སྙིགས་རིགས་་་་
དབྱེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་
དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་
བྱས་ནས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་་་
སྐབས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་་་་
ཁེ་ལས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ”དང“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་་་
དམངས་འཚོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”སྐོར་གྱི་ཆེས་་
མཐོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་བསྐྲུན་ཏེ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་དང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། དིང་་་་
རི་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དམིགས་ནས་
རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་ལས་ཁང་དུ“ཞིབ་
དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམངས་འཚོར་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ས་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་་་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ལ“ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་
བྱེད་སྒོའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་

ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
དང་། འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་ལ་མིག་སྔར་་་
འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་སོགས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ད་དུང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་མིར་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཉེས་དོན་ཉེས་་་་་་་
གསོག་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིས་བློ་འདྲི་བྱས་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་འདེབས་
པ། བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་་
དེ་ཚང་མས་ཁྲིམས་ཤེས་དང་། ཁྲིམས་རྟོགས།
ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་་
སྟོན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བུད་མེད་ལས་བཟོ་་་་་་་་
ཞིག་གི་ངལ་ལས་རྩོད་གཞིའི་ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་རེ་ཞུ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་བྱས་
པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་མཇུག་ཏུ་ཁེ་ལས་དེས་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་གཉིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་འགན་འཁུར་བར་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།
—— འཕྱོངསའཕྱོངས་རྒྱསརྒྱས་རྫོངརྫོང་གིསགིས་གཞིགཞི་རིམརིམ་ཏངཏང་འཛུགསའཛུགས་སྐྱོངསྐྱོང་ལལ་ཤུགསཤུགས་སྣོནསྣོན་བརྒྱབབརྒྱབ་ནསནས་གྲོངགྲོང་གསེབགསེབ་དརདར་རྒྱསརྒྱས་ལལ་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་བཏངབཏང་བའིབའི་སྐོརསྐོར་བཀོདབཀོད་པཔ།

འདི་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་བ་ཞིག་གིས་ཐད་གཏོང་བྱས་ནས་འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འཚོང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི“ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཇ་ཁང་ཆུང་ཆུང”ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་་་
སུ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྐོར་གྱི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བཞིན་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཐདཐད་་གཏོགསགཏོགས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
མང་ཚོགས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་

དབྱེའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ།

དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་སྲུང་སྐྱོང”བྱས་ནས་ཁྲིམས་

སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འབྱོར་བའི་ནན་ཅིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་དཔེ་དེབ་་་་་་
ཁག་བཞི་པའི་ནང་རིག་གཞུང་དང་། ལོ་རྒྱུས། ཚན་རྩལ། སློབ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁྱོན་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་དཔེ་དེབ་དབོར་བཞིན་པ།


