
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 19ཕྱོགས་བསྡུས། 77

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་བ་ལྔ་པར་གྲ་ནང་་་་་
དུ་དབྱར་གྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། གྲ་་་་་་་
ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས་ཞིང་་
འབྲོག་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་
སུ་གནས་པའི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཁ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་ལེ་3200
ལྷག་ཙམ་གྱི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་2024
ལོའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཧུའུ་ནན་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱོད་་་་་་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
ཤིང་། ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་
ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་།
ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་
པ། ལས་ཀའི་ཁྲོད་ལག་རྩལ་ནན་ཏན་སྦྱོང་བ།
ལས་ཀ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་བྱེད་པ། ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་དང་ཧུའུ་ནན་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཐག་་
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་དང་དུས་་་
མཚུངས་སུ་ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་བ་ལྗོངས་ཕྱི་་་
རུ་ལས་ཞུགས་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པར་སྐུལ་
ཁྲིད་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བཏང་བ་རེད།

ད་རེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་་་
ནས་ཁ་བྲལ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས། ལས་ཀ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་འཚོ་བ་གསར་པར་བལྟོས་ནས་ཁོ་པས
“ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་དེ་ལ་ངེས་་་་
པར་དུ་གཅེས་སྤྲས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་སྦྱངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བརྗོད། དེ་ནི་ཁག་དེའི“ཚོགས་སྒྲིག”བྱས་ཏེ་ཀྲུའུ་་་་
ཀྲོའུ་རུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་སེམས་གཏིང་གི་སྐད་་་་་
ཆའང་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་་་་་
དུས་རབས་སྡེ་ལས་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སི་དང་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་མཚར་ཨང་་་་

དང་པོ་སྨན་བཅོས་མཛེས་བཟོ་ཁང་སོགས་ཀུང་སི་་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བའི་གྲ་ནང་་་
རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་
མི་དང་མཛེས་བཟོའི་ལག་རྩལ་པ་སོགས་ལས་གནས་
བརྒྱ་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
ཐབས་ལམ་སྣ་མང་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་བྱས་
ཏེ་རེ་འདུན་ལ་འབྲེལ་མཐུད་གནད་སྨིན་བྱས་ཡོད།
ལྷག་པར་དུ། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲ་ནང་རྫོང་གི་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་་་
བསྐྱོད་དེ་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས“སྒོ་རྡུང་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སྤེལ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དགོས་མཁོར་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་ཁེ་ལས་དང་་་་་་
ཧུའུ་ནན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་སོགས་ཚན་པ་དང་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླར་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་ནས། གྲ་ནང་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་རུ་ལས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། འཚོ་བ་་་་་
སྐྱེལ་བ། གཞི་ཚུགས་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023
ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར་གྲ་ནང་རྫོང་ནས་ཁྱོན་
མི་གྲངས་5188ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་གཞན་སྒྱུར་་
ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་3982.34བྱུང་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཚད་མི་གྲངས་4884ཟིན་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཁྱབ་རྒྱ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཀྲུའུ་
ཀྲོའུ་རུ་ལས་ཞུགས་དང་གཞིས་ཆགས་པར་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་
ཞུས）

གྲ་ནང་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

ལས་ཀར་བསྐྱོད་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་
རྩེ་གྲ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ནས་ལྟད་མོ་བ་
ཚོར་མིག་གི་སྟོན་མོ་བཤམས་པ།

གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད་་ཟློསཟློས་་གརགར《《བརབར་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་སྒོསྒོ་་རར་་བྱངབྱང་་མམ》》ལལ་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཟློསཟློས་་གརགར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་
དོན་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཧུའུ་པེའི་ཝུའུ་ཧན་དུ“ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་འཛོམས་ནས་ས་མཐོར་ཕྱོགས”2024ལོའི་བོད་་་་་
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་འགུག་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་པའི་འོས་་་་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་སྒོ（ཝུའུ་ཧན་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ）སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱིས་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
རིམ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ། ས་གནས་རིམ་པའི་སྣེ་་་་་་་་་

ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ། མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་པ་གཞན་དག་་་་་་་་་་
སོགས་རིགས་བཞི་ལ་དབྱེ་ཡོད། མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་456དང་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་66འོས་སྦྱོར་དང་། ཚུར་འགུག་ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ལ་སྒོར་ཁྲི་20ནས་སྒོར་ཁྲི་220བར་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་་་་
ཁ་གསབ་དང་སྒོར་ཁྲི་10ནས་སྒོར་ཁྲི་200བར་གྱི་ཚན་་་་་
ཞིབ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་མ་ཟད། གླ་ཕོགས་དང་། གོ་་་་་་་་་་་་
གནས། གོ་མིང་དཔྱད་བསྡུར་གདན་ཞུ། སྡོད་ཁང་སྲིད་་་
ཇུས། ནང་མི་བཀོད་སྒྲིག སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་སོགས་
ཀྱི་ཐད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་ནང་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྨད་བྱུང་་་

ཤེས་ལྡན་པའི”འཆར་གཞིར་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་་་་་་་་་
བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། ནང་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་ལྕག་སྐུལ་་
བྱེད་པ། ལེ་ལག་ཚང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའི་སྲིད་་
ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་སོགས་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པར་ལྕག་སྐུལ་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
དེའི་ནང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཚོགས་པར་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
1000གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་
འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི“ལྔ་གཅིག”ཤར་ཚུན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་
དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་
རིག་རྩལ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏོད་དེ་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་པར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཌ་ན། “ལྔ་གཅིག”རིང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས
“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ལྔ་་་་་
གཅིག་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་
ཉིན་10བསྟུད་མར་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་་་
པོ་དང་ནོར་བུ་གླིང་གའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་བོད་ཀྱི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་་་
དབྱངས་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་འཁྲབ་དང་། ལྷ་མོ

《པད་མ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར》དང《ཆོས་རྒྱལ་་་་་
ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར》མི་རིགས་ཀྱི་འབུད་་་་་་་་་་་
དཀྲོལ་རོལ་ཆ《སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཉི་འོད་ཕྱོགས་སུ་
བཞད》ལྷ་མོའི་རིག་འཛོམས་མཚན་ཚོགས《ལྷག་་་
པར་མཛེས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ》བཅས་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་
ཐེངས་10བྱས་པར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྟད་མོ་བ་ཁྲི་3
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། དུས་མཚུངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་

གླུ་གར་ཚོགས་པས་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷོ་ཁ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་རྫོང་དང་ཤང་དང་གྲོང་གསེབ་6ཏུ་་
གླུ་གར་ཟློས་གར《རྒྱང་རིང་གི་སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་་་་་་
ཏོག》དམངས་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་ལམ་་་་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་3500ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ནས་ཁྱོན་འཁྲབ་་་་
སྟོན་ཐེངས་11བྱས་པར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྟད་མོ་བ་
7200དང་དྲ་ཐོག་གི་ལྟད་མོ་བ་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཟླ་5ཚེས་7ནས་9ཉིན་བར་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་་
གསར་གཏོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གསར་པ། འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བཅས་མཚོན་པའི་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་
བརྗོད་ཟློས་གར《བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྒོ་ར་བྱང་
མ》ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཟློས་གར་འགྲེམས་
འཁྲབ་བྱས་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་་་་་་
དང་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་་
ཟློས་གར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཟློས་གར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲེམས་་
འཁྲབ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟུད་མར་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་་
གཉིས་བྱས་པར་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཟློས་གར་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགྲེམས་འཁྲབ་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་ཟློས་གར་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱ་དགའ”ཡང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཝུའུ་ཧན་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་འགུག་པ་དང་བློ་རིག་
འདྲེན་པའི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མཐོམཐོ་རིམརིམ་ཤེསཤེས་ལྡནལྡན་པཔ་ནངནང་འདྲེནའདྲེན་གྱིགྱི་དགོསདགོས་མཁོམཁོ་456དངདང་ལགལག་རྩལརྩལ་མཉམམཉམ་ལསལས་ཀྱིཀྱི་དགོསདགོས་མཁོམཁོ་66འོསའོས་སྦྱོརསྦྱོར་བྱསབྱས་པཔ།

མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་གང་དེ་སྐད་བརྡས་ཡོངས་སུ་་་་་་
མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་།
འཚོ་གནས་ཁོར་ཡུག ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སོགས་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་མཆིས་པས། མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་སྐད་་་་
བརྡ་དང་སྐད་བརྡའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་བལྟས་ཚེ། མི་རིགས་་་་་
གང་དེའི་སྐད་བརྡའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་མཐོང་ཐུབ། དེ་་་་་
བཞིན་སྐད་བརྡའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་དང་དེའི་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་སྐད་་་་་
བརྡའི་ཁྲོད་ནས་མཐོང་ཐུབ། རྒྱ་བོད་དཔེ་ཆོས་ལ་རང་རང་སོ་་་་
སོའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དབང་གིས། དཔེ་ཆོས་ཐོག་མར་་་་་
དར་བ་དང་དེ་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གནས་སྟངས་་
ལ་ཁྱད་པར་ལྡན་མོད། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ཆོས་ལ་་་
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་།
དེ་གཉིས་དབར་ཐུན་མོང་གི་ཆ་ཤས་མང་བར་བརྟེན། ཕན་ཚུན་་་་
ལོ་ཙཱ་བྱེད་དུས་སྙོམ་སྒྱུར་（对译）རམ་ཚབ་བརྗེ། ཐད་སྒྱུར།
འགྲེལ་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་ཐབས་སྤྱོད་ཐུབ་པས། དེ་གཉིས་དབར་
ཀུན་མཐུན་རང་བཞིན་ཤུགས་ཆེན་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ། གཤམ་དུ་
དེའི་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་གླེང་ན།

གཅིག དཔེ་ཆོས་ཚབ་བརྗེའི་སྒྱུར་ཐབས།
རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ལས་དཔེ་ཆོས་སྐོར་ཞིག་ནང་དོན་དང་།

རྣམ་པ། ཚིག་རྒྱན་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བརྟགས་ན་་་་་
ཡོངས་སུ་འདྲ་བའམ་ཧ་ལམ་འདྲ་བས། ལོ་ཙཱ་བྱེད་དུས་ཚབ་བརྗེ་་་
བྱེད་པའི་སྒྱུར་ཐབས་སྤྱད་ན་འཐུས། དཔེར་ན། “害群之
马”ལ་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ཞེས་སྒྱུར་ན་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
སྣང་སྟེ།《དཔེ་ཆོས་དང་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས་་་་་
སོ》ལས། “སྦལ་པ་རྣམས་ཚང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན། སྦལ་པ་ཐམས་་
ཅད་ཕུང་པོ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ལ། སྦལ་པ་གཅིག་ལ་རྨ་ཡོད་
ན། སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་ལྟར”ཞེས་འགྲེལ་པ་བསྐྱོན་ཡོད་པ་
ལ། དེས་རྒྱ་ཡིག་དཔེ་ཆོས་ལས་བསྟན་པའི་ནང་དོན་དང་འདྲ་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། གཞན་ཡང་། དཔེ་ཆོས་“害群
之马”དེ་གང་དུ་བཀོད་པའི་མ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་དང་། འགྱུར་ཡིག་་
གི་རྣམ་པ། ཚད་གཞིའི་དབང་གིས་མ་ཡིག་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་གཞིགས་ནས་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་བཀས་་་་་་་་་

བཅད་བྱས་ཡོད། དེ་ལས་དཔེ་ཆོས་གང་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུར་སྟངས་དེ་་་་་་་
སྐབས་དང་བབ་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་ཤེས་སོ། གཞན་“对牛弹
琴” “听人穿鼻” “设身处地” “同甘共苦”
“古为今用” “同舟共济” “生搬硬套” “因
祸得福” “恩将仇报” “风中残烛”སོགས་ནི་རིམ་་
བཞིན་སྤྱང་ཀིར་ཆོས་བཤད་དང་། ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད། རང་དཔེ་་་་་་་
གཞན་སྟོན། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་འཁུར། གནའ་བཟང་དེང་སྤྱོད།
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་་་་་་་་་
ཤར། ཇ་ལན་ཆུ་འཇལ། རླུང་ཁའི་མར་མེ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ཆོག་་་་
ལ། དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ན་ད་གཟོད་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆོས་དེ་་
དག་གི་བསྟན་བྱའི་ནང་དོན་དང་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ། ཚིག་རྒྱན་་་
གྱི་ནུས་པ་སོགས་གང་ཐད་དུ་ཕལ་ཆེར་དོ་མཉམ་བྱུང་ཡོད་པས།
སྒྱུར་ཐབས་འདི་རིགས་དཔེ་ཆོས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གདམ་ཀ་་་་་་་
ལེགས་ཤོས་དེ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། དཔེ་ཆོས་འདི་དག་རྒྱ་་་་་་་
བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་འཚོ་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་་་
བཙོ་སྦྱངས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་བརྡའི་་་
རིག་གནས་དང་དེ་བཞིན་འཚོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་མ་ཟད།
བསྟན་བྱའི་ནང་དོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། དེར་བརྟེན། དེ་དང་་་་་
ཉེ་མཚུངས་ཀྱི་དཔེ་ཆོས་རྙེད་ཚེ་དེ་ལྟར་བཀོལ་ན་ལེགས་སྙམ།

གཉིས། དཔེ་ཆོས་ཐད་སྒྱུར་བྱ་ཐབས།
དཔེར་ན། “过河拆桥”ལ་ཆུ་ཐོན་ཟམ་བོར་ལྟ་བུ་དང་

“表里如一”ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད། “世世代代”ལ་ཚེ་ཚེ་་
རབས་རབས། “一心一意”ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག “家
破人亡”ལ་མི་ཤི་ཁྱིམ་སྟོང་། “四面八方”ལ་ཕྱོགས་བཞི་་་
མཚམས་བརྒྱད་ལ་སྒྱུར་ཆོག འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ཚེ་མ་ཡིག་གི་བསྟན་་
བྱའི་ནང་དོན་དང་། གྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ། ཚིག་རྒྱན་སོགས་གཅིག་་་་
མཐུན་བྱུང་བས། མ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དང་། དཔེ། དེ་བཞིན་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་སོར་འཇོག་བྱེད་ཐུབ། ཡིན་ནའང་།
འདི་ལྟར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་མོ་ཞིག་མིན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བས་མི་རིགས་་་་
གཉི་གའི་དཔེ་ཆོས་གང་དག་ཐད་སྒྱུར་ཆོག་པར་གཞི་རྩའི་བརྡར་་་་
ཤ་གཅོད་ནུས་ལྡན་དགོས།

གསུམ། དཔེ་ཆོས་འགྲེལ་སྒྱུར་བྱ་ཐབས།
དུས་རབས་ལ་འཕོ་འགྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་་་

བསྟུན། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་་་་

སུ། སྤྱི་ཚོགས་གང་དེའི་རིག་གནས་མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་་་་
བརྡ་ལའང་དེ་ལ་དེ་བསྟུན་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དེ།
དཔེ་ཆོས་ཚུད་པའི་ཐ་སྙད་མང་དག་ཅིག་སྔོན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ཡིན། དཔེར་ན། དེང་རབས་་་་་་
གཞུང་ཡིག་སོགས་ལས་མཐོང་ཐུབ་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་དཔེ་ཆོས་
“守正创新”“踔厉奋发”“行稳致远”“矢志不
渝”“勇毅前行”“与时俱进”སོགས་ལ་ལོ་ཙཱའི་སྡེ་ཡིས་་
རིམ་བཞིན་བདེན་སྲུང་གསར་གཏོད་དང་། ངར་སེམས་ཆེར་་་་་་་་་
སྐྱེད། བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད། དཔའ་་་
སྐྱེད་མདུན་སྐྱོད། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཅེས། བོད་ཡིག་ཏུ་་་་་་་་་
བཀས་བཅད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་་་་་་
བྱའི་ནང་དོན་དང་། གྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་མ་ཡིག་དང་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་ལས། རྒྱ་བོད་དཔེ་ཆོས་་་་
དབར་ཀུན་མཐུན་རང་བཞིན་ཤུགས་ཆེར་ལྡན་པ་ལོ་ཙཱའི་ལག་་་་་་་་
ལེན་ཁྲོད་ནས་ཟུར་ལྟས་ལེབ་མཐོང་བྱེད་ཐུབ།

མདོར་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ཁྲོད་རྒྱ་བོད་དཔེ་་་་་
ཆོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་མི་འདྲ་ནའང་། སྐད་བརྡས་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འཚོ་བ་ལ་ཞབས་འདེགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཞུ་ཆེད། དེ་་་་
ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་གོམ་སྟབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་་་་་་་
ཆད་མ་མྱོང་བ་ལྟར། རྒྱ་བོད་སྐད་བརྡ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཧ་ཅང་་་
སྔོན་ཐོན་ཅན་དང་མ་ལག་ཅན་གྱི་སྐད་བརྡ་རུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་།
སྐད་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆོས་ལའང་།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུ་ཉུང་ཞིང་དོན་བསྡུས་ཆེ་་་
བ། གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ཞིང་འཇགས་པ། གྲངས་འབོར་མང་བ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་གཤིས། དེ་ལས་གཅིག་་་་་་་་
ནས་རྒྱ་བོད་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་ཚད་མཐོན་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ་་་
སྟེ། སྐབས་འགར་རྒྱ་ཡིག་གི་དཔེ་ཆོས་རེ་ཟུང་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་་་་་་
དཀའ་བར་སྣང་ཡང་དེ་སྒྱུར་ཐབས་བྲལ་བ་གཏན་ནས་མིན།
གཉིས་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་་་་
དང་སྤེལ་རེས་དང་དེ་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བས་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས་་་
པ་བརྒྱུད། རྒྱ་བོད་དཔེ་ཆོས་དབར་ཀུན་མཐུན་རང་བཞིན་ཇེ་་་་་་་་
ཆེར་སོང་བར་མཐོང་ནུས་སོ། །

（ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་་་
ཆོས་སྒྲོན）

རྒྱ་བོད་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་མཐུན་རང་བཞིན་དང་ལོ་ཙཱའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

ཉེ་ཆར་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་འོག་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་རྐང་འཛིན་སྨན་པ་9གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་མིག་ནད་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་མ་ཟད། “བརྒྱུད། རོགས། ཁྲིད”གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་སྨན་ཁང་གི་མིག་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣར་དངོས་སྦྱོང་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།


