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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་་་་
འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་གི་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་ཐོག་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་
ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེར་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་གནང་བར་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་ཞུས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”སྔར་བས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོར་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་་་་་་་
རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་
ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་
བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་
འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་

གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། དབང་རྟེན་་་་
སྒེར་སྒྲུབ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ། དམིགས་བསལ་གྱི་བསམ་བློ་
དང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བཅས་
བྱས་ནས་དབང་ཆ་དྲང་གཞག་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དབང་་་་་
ཆ་སྤྱོད་པ། དམངས་ཆེད་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་གཙང་ངང་་་་་་་་་
དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་
པོ་རྒྱུན་འཛིན། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་ཡག་་་་་
པོ་འདོན་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རང་ཉིད་་་་་་
དང་། གཉེན་ཉེ། དབང་ཆ་བཅས་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་། རང་འགན་ནན་སྒྲུབ། ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། རུལ་རྒོལ་གྱི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པར་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་་
ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་སྙིང་རུས་དང་
བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ནས། རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་རྒྱུན་སྲིང་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས། ནན་པའི་དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་དོ་དམ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྩ་་་
ལག་མཉམ་བཅོས་དང་བརྒྱུད་ཁོངས་བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེར་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་
དོགས་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་

བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་མྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་2012ལོར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་
རང་གི་གསོག་དངུལ་གྱིས་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆུང་གྲས་ཤིག་་་་
ཉོས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བརྩོན་ལེན་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས། “དོན་དག་ལ་ལ་བསྒྲུབས་མ་མྱོང་བས་་་་
སྒྲུབ་ཞོར་དུ་སྦྱོང་གི་ཡོད། ཡོང་འབབ་རག་ན་མི་དེ་བས་མང་བ་་་་
མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་་་་་་་་
བུས་བཤད། ལོ་འདི་དག་རིང་། ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དེ་འཕྲུལ་ཆས་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དང་གཟན་རྩྭ་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་་
པས་ཚང་མའི་འཚོ་བ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། 2023ལོར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
ཁྲི་79ཙམ་རག་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་ལོ་མཇུག་གི“འགྲན་བསྡུར”བྱེད་སྒོའི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་་
ནོར་བུས་རང་ཉིད་དང་མི་གཞན་པའི་དབར་གྱི་ཧེ་བག་ཚོར་བ་་་་་
མ་ཟད། འབད་འཐབ་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་ཡང་རྙེད་ཡོད།

ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་ཚོར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་སྐབས། མགྲོན་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་པས་རི་སྐྱེས་སྔོ་ཚལ་གྱི་མོག་མོག་སྡེར་མ་གང་ཁྱེར་་་
ཡོང་ནས་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་མཐོང་དུས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས“འདི་ཡུལ་་་
སྐོར་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཐུམ་སྒྲིལ་སྟབས་བདེ་འདི་་
འདྲ་བྱེད་དོན་གང་ཡིན”ཞེས་ཧ་ལས་བཞིན་དུ་བཤད།

“ཡུལ་སྐོར་བས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མོའི་བྲོ་བ་མི་་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་བྲོ་བ་མ་ཉམས་པ་བྱེད་པ་དང་དུས་་་་
མཚུངས་སུ་ཞག་སྡོད་མཐུན་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཡག་ཏུ་བཏང་་
ནས་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ལས་ཀ་འདི་་་་་་་
དག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཚོང་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་་་་་
ངེས་རེད”ཅེས་མགྲོན་ཁང་གཉེར་མཁན་གྱིས་བརྗོད།

བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་གཉིད་ལས་སད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་གྲོང་ཚོར་
ལོག་རྗེས་མྱུར་དུ་ལས་ཀར་གཞོལ་ཞིང་། ད་ཆ་ཁོང་གིས་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་ཁང་པ་སྟར་པ་ཁ་ཤས་ཁྱད་ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འགོད་བཞིན་ཡོད། “ང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཁྲོམ་རའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་དེ་བས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས་བཤད།

“འགྲན་བསྡུར”ཞེས་པ་ནི་ཧེ་བག་འཚོལ་བ་ཁོ་ན་མིན་པར་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཚུལ་གླེང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

“ང་ཚོའི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ར་བར་མིག་སྔར་འབྲི་་་་་་་་་་་
གཡག་300ལྷག་ཙམ་ཡོད”ཅེས་ཡུལ་གསར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཚོ་གཞན་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཚོ་ཁྲིད་དེ་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ར་བར་བསྐྱོད་ཅིང་།
གྲོང་ཚོའི་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཐོན་ལས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཟན་ཆས་ནི་གལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་གླེང་། བཀྲ་ཤིས་་་
ནོར་བུས་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཉན་བཞིན་མྱུར་དུ“ཁྱེད་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་་་
འབྲི་གཡག་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་གཟན་རྩྭ་མུའུ་་་་་
1000ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་མཉམ་ལས་བྱས་ན་་་་་་་
གང་འདྲ་འདུག་གམ”ཞེས་དྲིས། “གཟན་རྩྭ་ཕུད་ད་དུང་མ་རྨོས་
ལོ་ཏོག་གི་གཟན་ཆག་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་བམ”བཀྲ་ཤིས་ནོར་་་་་་་་
བུའི་སྐད་ཆར་ཉན་བཞིན་གྲོང་ཚོ་གཞན་གྱི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞིག་་་་་
གིས་དེ་ལྟར་སྐད་ཆ་དྲིས། ད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས་ཚ་ཚ་འུར་་་་་་་་
འུར་ངང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབ་རྒྱུར་འཆར་འགོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད།

“ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོང་ཡག་པོ་རྒྱག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་
བཟུང་སྣ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཞིག་གིས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས་བཀྲ་་
ཤིས་ནོར་བུར་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་བྱས།

བཟུང་སྣ་གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ་མཐོང་སྐབས།
“བཀྲ་ཤིས”གཞན་དེའང་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་སྡོད་ཐབས་བྲལ།
བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཉན་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ར་བཞི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐད་་་་

སླར་ཡང་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།
བཟུང་སྣ་གྲོང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ར་བར་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་པ་་་་་

མཐོང་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ར་བཞིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རི་་
མཐོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཞིག་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཟོས་ཤིང་། “ཁྱེད་ཚོའི་ས་ཆ་དང་བསྡུར་ན། ང་་་་་་་
ཚོའི་ས་བབ་མཐོ་ཙམ་ཡོད་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་ཡུན་ཅུང་ཕྱི་བས།
དུས་ཚོད་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཅན་ཡོད། ང་ཚོ་གྲོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་
ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་བྱས་ན་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་མེ་ཏོག་མྱོང་རོལ་གྱི་་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་ལ་རང་གི་་
བསམ་ཚུལ་བརྗོད།

མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རང་བྱུང་་་་
གི་ཁྱད་ཆོས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཕུད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ད་་་་་
དུང་ཐབས་ཤེས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ“རིམ་གསུམ་ཞི་་་་་་་་་་་་་་
གྲོས”རེད། ཐོག་མར་ར་བཞི་གྲོང་ཚོ་ནས་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
གཡུ་ཕུག་ཤང་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་འདུམ་འགྲིག་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཤིག་ཡིན་པའི“རིམ་གསུམ་ཞི་གྲོས”ཞེས་པ་ནི་ཤང་ཡོངས་་
ཀྱིས་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གཉིས། ཤང་་་་་་
གྲོང་བཅས་རིམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཏེ་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་འགལ་བ་སེལ་བར་ཟེར། “ལས་གྲྭའི་ཨར་སྐྲུན་གྱི་སྐབས་་་
སུ་རྩོད་གཞི་དང་འགལ་བ་ཐོན་པ་ནི་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་་་་་
རེད། ཡིན་ནའང‘རིམ་གསུམ་ཞི་གྲོས’སྤྱད་ན་འགལ་བ་ཕལ་ཆེ་་
བ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་་་་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ན། ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཀྱང་སྔར་བས་
ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད།

སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པས་ཕན་་་
ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པར་བརྟེན། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ངར་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

“ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་དགོས”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་མྱོང་རོལ།
རིག་གནས་གསར་གཏོད་འགྲེམས་ཚོང་། དམངས་སྲོལ་གླུ་གར་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཀླུ་ནང་གི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་་་་་
གནས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། འོས་སྦྱོར་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་དུ་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་་
ཆེན་པར་ལེན་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པའི་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་་་་་
ཉིང་ཁྲི་ཡན་ལག་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ཚན་པར“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་

ལས་རོགས་ཟླའི”སྒོ་བྱང་སྤྲད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ས་གནས་དེ་གས

“ཚ་གཡོལ་གྱི་གནས་མཆོག་དང་། ས་མཐོའི་གསོ་རླུང་ཁང་།
ཐག་རིང་གི་ཕ་ཡུལ”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་་་་་
དམིགས་ནས“དབྱར་དུས་ཀླུ་ནང་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཚོང་དོན་་་
ཚོགས་འདུ་དང་། སྤྲོ་གསེང་གུང་གསེང་། བདེ་ཐང་རོལ་རྩེད།
སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར། ཞིམ་ཟས་མཉམ་འཛོམས་བཅས་གཞི་གཅིག་་
ཏུ་འདུས་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་་་་
ནས་ཉིང་ཀྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་
འདུ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ།

今日主要内容
▲ 习近平致信祝贺黄埔军校建校100周年

暨黄埔军校同学会成立40周年强调 为同

心共圆中国梦广泛凝心聚力
▲《习近平著作选读》第一卷、第二卷法文、
俄文、阿拉伯文、西班牙文版出版发行
▲ 自治区党委常委会召开会议 坚决拥护党

中央对吴英杰涉嫌严重违纪违法进行纪律
审查和监察调查的决定
▲ 严金海在自治区政府国资委调研
▲ “大家铆足了劲，就是要干出一些成绩”
▲ 鲁朗小镇旅游推介会在广州举行

第一版

▲ 甲玛乡全域旅游等你来

第二版

▲ 八廓街：在古风新韵中聆听历史回响
▲ 拉萨作为主宾城市受邀亮相江苏老字号
博览会
▲ 自治区交通运输系统2024年“安全生产
月”活动启动
▲ 那曲成功实施首例后腹腔镜肾癌根治术

第六版

第八版

▲ 英才汇聚 不负重托
——智力援藏为我区高质量发展夯实人才基
石

第七版 ▲ 我区精心打造文艺精品以飨观众 话剧
《八廓街北院》获全国优秀剧目奖

第五版
▲ 激活“红色引擎” 共绘幸福图景

——琼结县加强基层党建促进乡村振兴

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སློབ་གྲྭར་ཤོག་དྲས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གཉེར་བ།
􀲔 ཉེ་དུས། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཤིང་རྫོང་ལི་ཅ་ཤང་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་སློབ་གྲྭར“ཤོག་དྲས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་་་་་་་་་་་

ཆེན”གཉེར་བ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཤོག་དྲས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གཉེར་དོན་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཤོག་དྲས་དང་དེ་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་ཤོག་དྲས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་ཆབས་ཅིག ཤོག་དྲས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བཅངས་པའི་ཕྲུ་གུའི་སྤྲོ་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་ཆེད་རེད།

འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཤོག་དྲས་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

མཚེའུས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷག་པར་མཛེས།
􀲔 ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཉིང་ཞ་དབྱིང་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མི་ཆུ་ཞི་་་་་་་་་་་་

མཐུན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུ་བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ“གྲོང་ཁྱེར་མཚེའུས་རྒྱན་པས་མཛེས་སྡུག་ལྡན། གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་མཚེའུ་ལྷག་་་་་
པར་མཛེས་པ”མཛེས་ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། 2018ལོར་དབྱིང་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི“རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར”ཁག་དང་པོར་བདམས་་་་་་་་
ཐོན་བྱུང་ཡོད།

མིག་སྔར། དབྱིང་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདམ་རའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་5.31ཟིན་པའི་ནང་རང་བྱུང་མཚེའུ་200ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འདམ་རའི་སྤྱི་་་་་་
གླིང་5ཡོད་པ། འདམ་རར་འགྱུར་ཚད་10.65%ཟིན་པ། འདམ་རར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཚད་85%ཟིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིང་ཞ་དབྱིང་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་པའོ་ཧུའུ་རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ཡིན་པ།
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