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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་
གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞོལ་བའི་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ལུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
ཐོག་མངོན་པ་བཅས་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་གསུང་རྩོམ་་་་་
ཞིག་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་བདམས་བསྒྲིགས་ཀློག་
དེབ》དེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དབྱིན་ཡིག་པར་གཞི་་
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་3པ་ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་
རེད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་བདམས་བསྒྲིགས་་་་་་

ཀློག་དེབ》དེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཧྥ་རན་སེ་དང་།
ཨུ་རུ་སུ། ཨ་རབ། སི་ཕེན་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེའི་པར་གཞི་ཕྱི་
ཕྱོགས་སུ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་
ཀློག་པ་པོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་
ཤེས་རྟོགས་ཡང་དག་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་དང་། གཅེས་པར་འོས་པ།
གུས་པར་འོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་
མངོན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་རྒྱུད་སྤེལ་ནུས་པ་་་་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་བདམས་བསྒྲིགས་ཀློག་དེབ》དེབ་དང་པོ་
དང་གཉིས་པའི་ཧྥ་རན་སེ་དང་། ཨུ་རུ་སུ། ཨ་རབ། སི་ཕེན་
བཅས་ཀྱི་ཡི་གེའི་པར་གཞི་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ།
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་དར་རྒྱས་ཆེད་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་པ”བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
པ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་
ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་
པོར་བཅངས་ཏེ། “རྒྱལ་གཅེས་དང་གསར་བརྗེའི”ཧོང་ཕུའུ་ཡི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་
རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱད་ལྡན་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་པ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས“རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་དང་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བློ་སེམས་གཅིག་་་་་
མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཆེད་ནུས་སེམས་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། སླད་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཧོང་ཕུའུ་་་
སློབ་གྲོགས་དང་ཁོང་ཚོའི་གཉེན་ཉེས་སྔོན་བྱོན་པ་དང་འདས་པོའི་་་་་་་་
ཐུགས་རེ་མི་བརྗེད་པར་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྗིད་པོ་བློ་གཤོག་་་་་་་
ཆེན་པོས་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།（རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

ཚེས་17ཉིན་ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་100
འཁོར་བ་དང་ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་
འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་་
ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཧོང་ཕུའུ་སློབ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་དང་ཁོང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་ཐུགས་ལ་བཅངས་གནང་སྟེ། ཧོང་ཕུའུ་
དམག་དོན་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་100འཁོར་བ་དང་ཧོང་ཕུའུ་་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དང་ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་་་་
ཚོགས་པས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་
བ་དང་། ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་་་
དང་། དམིགས་ཡུལ། ལས་འགན་བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
གནང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཧོང་ཕུའུ་སློབ་གྲོགས་དང་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་
གཉེན་ཉེར་རེ་བ་ནན་པོ་བཏོན་གནང་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་བསྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། དེས་ན་་་་
ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་

འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཧོང་ཕུའུ་་་

སློབ་གྲོགས་དང་ཁོང་ཚོའི་གཉེན་ཉེར་རྒྱལ་གཅེས་གསར་བརྗེའི་གཟི་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལྡན་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་་་
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། “རྒྱལ་གཅེས་དང་གསར་་་
བརྗེའི”ཧོང་ཕུའུ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་གཞོལ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
གཞོལ་དགོས། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་དང་མཉམ་ལས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་
ནུའི་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་། འགྲོ་འོང་།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཇི་ཙམ་འབྲེལ་་་་་་་་
འདྲིས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ཇི་ཙམ་སེམས་་
ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མོས་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་

ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་
འཛུགས་དགོས། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་དང་་་་་
ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
དང་། ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁྱིམ་གཞིས་བརྟན་་་་་་་་
སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་
བརྟན་སྲུང་དང་། ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། རང་ངོས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་པ་སྔར་བས་་་་
ཆེ་བ་འདོན་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ཅན་པང་གིས་་་
དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་མང་ཚོགས་ཚོགས་་་་་་
པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་ཝང་ཏུང་ཧྥུང་བཞུགས་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཧོང་ཕུའུ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པའི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་ཐའེ་དབན་ཧོང་ཕུའུ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ཀྱི་འཐུས་་་་་་་་
མིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཆེད་
ནུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་་་

སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བར་ཏང་གི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཞུང་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཁེ་ལས་ལ་དོ་་་་་
དམ་དང་ཁེ་ལས་བཅོས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་་་
པ་དང་། ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དོ་དམ། དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་
འདེད་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ།
“གལ་ཆེན་གསུམ་དང་འབོར་ཆེན་གཅིག”གི་ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་གོ་རིམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དོན་
གནད་གལ་ཆེན་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་གྲོས་བསྡུར་དང་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་་་
དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་བཟང་རུལ་རྒོལ་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། འགན་འཁྲི་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་འདྲི་་་
རྩད་བྱེད་པ་དང་འགན་འཛོལ་ཤོར་ན་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་
བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ལ་དམིགས་པ་དང་་་་་་་
གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཆབ་་་་
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། དམངས་འཚོ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་ཀྱི“རྩིས་ཐོ་བཞི”ཡག་པོ་བརྩི་བ་་་་་་
དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་འགག་རྩར་སྒྱུར་བཅོས་དང“རྙིང་་
ཆེ་དཀའ་གསུམ”གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱེད་དགོས། བཀོད་པ་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་མ་ལག་གཉེར་སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆ་དང་སྣེ་་
ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་་
རྒུད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ཐོན་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་རྒུད་དུ་
མི་འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས། མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་

བསྲུངས་ནས“ཁེ་ལས་རེ་ལ་བྱ་ཐབས་རེ”དང“ཁེ་ལས་་་་
རེ་ལ་ལས་རིགས་རེ” “ལས་རིགས་རེ་ལ་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་་་
རེ”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ནན་པོ་གཞིར་བཟུང་། གནད་་་་་་་་
སྨིན་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཁོངས་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་དང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་དང་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་གནད་་་
དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམིགས་སའི་་་་་
རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་ལས་ཅན་དང་། མ་་་་་་
ལག་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ནུས་་་་
པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོར་ཕན་
འདོགས་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་་་
དེ་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཁག་དབར་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
སྟེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་
སློབ་མ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་་
མེད་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་
དོན་རང་འགུལ་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཞུགས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་་་་
གསལ་ཡོང་བ་བྱེད་པར་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
གནས་དེ“འབྲེལ་བའི་ལས་གནས”ལ་འགྱུར་མི་རུང་བ་་་
དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དེ“འབྲེལ་བའི་དྲ་་་་་་་་་་་་་་
བར”འགྱུར་མི་རུང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནི
“ཆུ”དང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་ནི“ཉ”ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བློ་ལ་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཆུ་བོ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་ཉ་མོ་དེ་ཙམ་་་་་་་
གྱིས་མང་བས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་དང“ཀ་འཛིན་པའི”ནུས་་
པ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོས། （ཉི་དོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

དྲི་བ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་མཇུག་འབྲས་སྐོར་ལ་གཏན་འབེབས་གང་དག་ཡོད་དམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་འདེམས་བསྐོའམ་ཡང་ན་རྩ་་་་་་་་་་་

འཛུགས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བར་ཟེར། ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་གོ་གནས་གཉིས་ཡན་འཁུར་མཁན་ལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་་་་་་
ཐག་གཅོད་སྐབས། དེའི་གོ་གནས་ཚང་མ་མེད་པར་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་གོ་གནས་གཅིག་གམ་ཁ་ཤས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། གལ་ཏེ་དེའི་གོ་གནས་གཅིག་མེད་་
པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ན་ངེས་པར་དུ་དེས་འཁུར་བའི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་དེ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། གལ་ཏེ་དེའི་གོ་གནས་གཉིས་ཡན་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ན་ངེས་པར་དུ་་་་་་་
དེས་འཁུར་བའི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ནང་གོ་གནས་འཁུར་མཁན་ལ་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དེའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་མེད་པར་
བཟོ་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།

གྱོད་ཐོ་བཀོད་དེ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་དང་གོ་གནས་འཐེན་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་་་་་
འབེབས་ལྟར་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ན། དེ་སྔོན་གྱི་གོ་གནས་ལྟར་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། ཏང་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་འཁུར་མེད་ན། དེར་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་གཅོད་་་་་་་་་་་
དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་སུ་གོ་གནས་འཁུར་ཡོད་ན། ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དེའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།

ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ་ཕོག་པའམ་གོང་གསལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་གྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་ཕོག་རིགས།
ལོ་གཉིས་ནང་ཚུན་དུ་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་དང་མཚུངས་པའམ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་གོ་གནས་འཁུར་མི་ཆོག་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་དང་་
མཚུངས་པའམ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་གོ་གནས་འཁུར་རྒྱུར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་མི་ཆོག

དྲི་བ། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་མཇུག་འབྲས་སྐོར་ལ་གཏན་འབེབས་གང་དག་ཡོད་དམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ལོ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ལོ་་་་་་་་་་་
གཉིས་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ལོ་གཅིག་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་དེའི་ཆད་གཅོད་དུས་བཀག་ཐིམ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཏང་ཡོན་གྱི་ཁེ་དབང་་་་་་་་
སླར་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཡུན་ལོ་གཅིག་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་དུས་བཀག་རིང་ཤོས་ལོ་གཉིས་ལས་བརྒལ་
མི་ཆོག

ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་རིང་བརྡས་ཐག་གཅོད་དབང་དང་། འདེམས་བསྐོ་བྱེད་དབང་། གདམ་བྱའི་དབང་ཆ་བཅས་གང་ཡང་མེད། ཏང་་་་་
ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་རིང་དངོས་གནས་སྔ་འགྱོད་ཕྱི་འདོམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་ན། དུས་བཀག་ཐིམ་རྗེས་དེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ། ཡོ་བསྲང་གཏན་ནས་མི་་་་་་་་
བྱེད་པའམ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཞན་དག་ཡོད་པ་བསྐྱར་དུ་ཤེས་ཚེ། ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་དགོས།

ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་ཚེ། དེའི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ། ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་འཁུར་ཡོད་ན། ཏང་ཕྱིའི་་
རྩ་འཛུགས་ལ་དེའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་་་་
བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ནང་ཚུན་དུ་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་དང་མཚུངས་པའམ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་གོ་གནས་འཁུར་མི་ཆོག་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དེ་སྔའི་གོ་
གནས་དང་མཚུངས་པའམ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་གོ་གནས་འཁུར་རྒྱུར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་མི་ཆོག

དྲི་བ། ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་མཇུག་འབྲས་སྐོར་ལ་གཏན་འབེབས་གང་དག་ཡོད་དམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་ན། ལོ་ལྔའི་ནང་ཚུན་དུ་ཏང་ནང་བསྐྱར་དུ་ཞུགས་མི་ཆོག་ལ། དེ་སྔའི་གོ་གནས་དང་་་་་་
མཚུངས་པའམ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་འཁུར་རྒྱུར་འོས་སྦྱོར་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག ཏང་ནང་བསྐྱར་དུ་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་གཞན་ཡོད་ན་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་ལྟར་བྱ་རྒྱུ།

དྲི་བ། ཆད་པ་ཡང་པོ་གཅོད་པའམ་ཡང་ན་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆོག་པའི་གནས་ཚུལ་གང་དག་ཡོད་དམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་ལས་རིགས་གཅིག་ཡོད་ན། ཆད་པ་ཡང་པོ་གཅོད་པའམ་ཡང་ན་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆོག་པ་སྟེ།

(གཅིག) རང་ཉིད་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ངེས་ཀྱི་གནད་དོན་རང་འགུལ་གྱིས་ངོས་ལེན་ཞུ་རིགས།
(གཉིས） རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁ་བརྡ་དང་ཡིག་བསྐུར་འདྲི་རྩད། ཐོག་མའི་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་པ། གྱོད་ཐོ་བཀོད་དེ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱེད་རིང་ཞིབ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་ཀར་་་་་་་་་་་

གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དོན་དངོས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཞུ་རིགས།
(གསུམ) གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའམ་ཡང་ན་མི་གཞན་དག་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་པའམ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་་་་་་་་

དོན་ཐེར་འདོན་བྱས་པ་དེ་རྩད་ཞིབ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བའམ་བྱས་རྗེས་བཞག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དག་ཡོད་རིགས།
(བཞི) རང་འགུལ་གྱིས་གྱོང་གུན་སེལ་བ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མེད་པར་བཟོ་བའམ་གནོད་འཚེའི་མཇུག་འབྲས་ཐོན་རྒྱུ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་རིགས།
(ལྔ) སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་རང་འགུལ་གྱིས་གོང་འབུལ་ཞུ་བའམ་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་རིགས།
(དྲུག) ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆད་པ་ཡང་པོ་གཅོད་པའམ་ཡང་ན་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཡོད་རིགས།
གྱོད་དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའམ་ཞིང་ཆེན(པུའུ)རིམ་པའི་སྒྲིག་ཨུད(ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་གཞོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་

སྒྲིག་ཨུད་ཚུད་མེད)ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་རྒྱུར་འབུལ་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་འགལ་ཏང་ཡོན་ལ《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་་་་་་་་་
གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་ནང་འཁོད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་ཚད་ཕུད་པའི་ཆད་པ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆོག


