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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ལི་ཏི་སན་སྐུ་གཤེགས་་་་་་་་
ནས་ལོ་73འཁོར་བའི་མཚམས་སུ། གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ལི་ཏི་སན་གྱི་བྱས་་་
རྗེས་རླབས་པོ་ཆེར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་། སྔོན་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་
རབས་རྗེས་མའི་གདུང་སེམས་མཚོན་པ་བཅས་བྱ་
ཆེད། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་
ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་རུ་མི་དང་། མངའ་རིས་ས་་་་་་
ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མི། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ལི་ཏི་སན་གྱི་་་
ཕ་ཡུལ་ཝུའུ་ཅེ་རྫོང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ནང་མི།
མངའ་རིས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་འཐུས་་་་
མི་བཅས་ཁྱོན་མི་82སེང་གེ་ཁ་འབབ་སྔོན་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱོད་
ནས“སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭའི་བླ་སྲོག་་་་་་
གཏོད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི《བློས་བླངས་
དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་་

པ་དང་ཚང་མས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་རུ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་་་
རེད། རྒྱལ་གླུ་བཏང་ཚར་རྗེས། ཚང་མ་དཀྲོང་་་་
ངེར་ལང་བཞིན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
འཐུས་མིས་ཕྱག་མཆོད་ཡི་གེ་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་་་
རེད། དེ་རྗེས་གུས་ལུགས་དམག་མིས་མེ་ཏོག་སི་་་
ར་བཏེགས་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་ཕྱོགས་སུ་དལ་པོས་བསྐྱོད། སྔོན་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་ལི་ཏི་སན་གྱི་ནང་མི་དང་། ཧོ་
པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་
བཅུ་པ། མངའ་རིས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་འཐུས་་་་
མི་བཅས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཞུས་ནས་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོ་ལི་ཏི་སན་གྱི་བང་སོའི་མདུན་ནས་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཁ་བཏགས་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་མངའ་རིས་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་་
ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་་་་
མཁན་སྔོན་སྐྱོད་ལེན་གྱི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་ལི་ཏི་སན་གྱི་བྱས་རྗེས་རླབས་་་
པོ་ཆེར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཧོཧོ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར།
———— རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཚན་རྩལ་གྱི་གཤོག་ཟུང་བསྒར་ནས་ཞིང་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་གཞོལ།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་པུའུ་དང་ཚན་རྩལ་པུའུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཐོན་དངོས་རིགས་ཚན་རིག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཚ་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་་་་

ཁང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་ཚན་རིག་ཁང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གླིང་གིས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་འདུ་སྦྱོར། ཐོན་ལས་ཀྱི་དགོས་
མཁོར་དམིགས་པ། ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཚན་རྩལ་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་གཏོང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ཁག་70དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འབོར་ཆེན་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་འདུས་རྡུལ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རིག་ཁྱད་འཕགས་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧན་པིན（གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ）གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་དུ་ས་མཐོའི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གསར་སྤེལ། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་དགོས་པ་་་་
དང་མི་རིགས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་དགོས། དུས་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། རང་ལྗོངས་དང་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་17གྱིས་བོད་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས་རིག་སྟོབས་བོད་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཤེས་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སློབ་གསོའི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་
ཚད་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པའི་མཚོ་སྨད་རྫོང་དུ་་་་་་་
འདི་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཨན་ཧུའེ་ཆིང་ཧོ་ཆིང（མཚོ་་་་་་་་་་་་་་
སྨད）ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་དེ་་་་
ལས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་གསར་་
པ་དང་རེ་སྒུག་གསར་པར་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་བོད་དུ་བསྟུད་་་་
མར་མངགས་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་་་
འཛོམས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གིས་མཚོ་སྨད་རྫོང་དུ་་་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཁང་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་་
སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཨན་ཧུའེ་ཆིང་ཧོ་ཆིང(མཚོ་སྨད)ཁྲིམས་རྩོད་

པའི་ལས་དོན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་
ཆོག་མཆན་བདེ་བླག་ངང་ཐོབ་ནས་སྤུས་ལེགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་མཚོ་སྨད་དུ་དྲངས་ཏེ། ས་གནས་དེ་གར་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་རིམ་བཞིན་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་6པར། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་གཅིག་་་་་་་་
པའི་དུས་ཐུང་བོད་སྐྱོར་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གི་ཁ་སྦུག་ཚན་ཁག་གི་ཤེ་ཀྲེ་མེན་གྲ་ནང་་་་་་་་
རྫོང་དུ་ཡོང་བ་རེད།

ཤེ་ཀྲེ་མེན་གྱིས་གྲ་ནང་རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་ཁ་སྦུག་ཚན་ཁག་གི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བབ་གསེད་བཀྲོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་་་་
གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་བྱས་རྗེས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་ལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་་
ཆེད། ཁོང་གིས་འཆར་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ཡོད། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དངོས་་་་་
སྦྱོང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་བར་ཤེ་ཀྲེ་མེན་གྱིས་གྲ་ནང་རྫོང་ལྟེ་བའི་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ཁ་སྦུག་ཚན་ཁག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྟར་བརྩིས་ནས་དགེ་་་་་་
ཕྲུག་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཁྲིད་དེ་སྨན་བཅོས་ལས་ལ་གཞོལ་ཡོད།

2013ལོ་ཚུན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་རིག་་་་་་
སྟོབས་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་204ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ནང་་་་་་་་
སའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་
བོད་དུ་སློབ་ཁྲིད་ཐེངས་37བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་1.1ལྷག་
ཙམ་གསོ་སྐྱོང་གིས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རིག་སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་

འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།
ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་ལོ་ལྟར་ཐེམ་ཁུངས་་་་

བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དུ་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་ཆེད་་་་
དོན་གདན་ཞུ་ཐེངས་དང་པོ་གཉེར་བ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་3པ་བར་་
བསྟུད་མར་ཐེངས་གསུམ་གཉེར་ནས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་
བྱ་གཞག་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གནས་228མཁོ་འདོན་་་་་་་་
གྱིས་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་218
བསྡུས་ཡོད་པ་རེད།

ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། “ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་
དང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་པ”དང“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་
ལེན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་དང་། གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་
ཞུགས་མཁན་སློབ་མ་གནད་སྨིན་ངང་འདེམས་གཏོང་། གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཤེས་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། 2023
ལོར། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་བུད་་་་་
མེད་30ཅང་སུའུ་རུ་བསླས་འཐག་དང་། ཅང་སུའུ་ཡི་ཚེམ་དྲུབ། ཚོས་
རྒྱག་རྩལ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངགས་ནས་ཐོན་རྫས་ཁྱོན་450
ལྷག་ཙམ་བཟོས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷ་ས་་་་་་་
དང་ཅང་སུའུ་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་། འགྲོ་འོང་། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་
བཅས་ལ་ཡང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་གྱིས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱང་སྒོ་ཆེན་པོར་ཇོ་མོ་་་་
གླང་མའི་སྒོ་འཛིན་ཉོ་ས་དང་། ཚོང་ལས་བཟའ་བཏུང་། སྤྲོ་གསེང་ཉོ་་

སྒྲུབ། གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན། རི་འཛེག་སྦྱོང་བརྡར་ཉམས་ལེན་བཅས་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་
གསར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་སྔར་བས་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དིང་རི་རྫོང་གི་་་་
ཀ་པ་རིམ་པའི་འོས་ཐོབ་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ཐོག་མ་སྟེ།
བོད་ལྗོངས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ནང་འདྲེན་
བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྣེ་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།
“དིང་རིའི་2023ལོའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རོལ་དབྱངས་དང་ཞིམ་ཟས་་་་་་་་་
དུས་ཆེན”གཉེར་ཏེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་གསོན་
ཤུགས་བསྣན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་འོག གཞིས་རྩེའི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་
ཡོན་ཧྲིའི་ལས་དོན་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་དེ་ས་སྐྱ་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས་་་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི“ཁས་ལེན་གཙོ་་་་་་་
འགན”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཞིང་། བྲག་མཇུག་ཤང་དུ་ས་ཆ་་་
མུའུ་2500སྤྱད་དེ་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བའི་ལི་གྲོ་ཚོད་འདེབས་རྣམ་གྲངས་་་་
12ལག་ལེན་བསྟར་བར་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་400ནས་800བར་
ཟིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཐང་ནི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་་་་
གཙོ་བོ་ནས་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་་་་
ནས་ཀྱི་ལྡབ་4ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་སྟབས་བསྟུན་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གསུམ་པ་དང་སློབ་འབྲིང་་
དང་པོས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ། ཀྲེང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་་་་་་་
པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཟངས་་་་་
ཀྱི་བྱ་དགའ་གཉིས་ཐོབ་པ་རེད། དེ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་
འབྲིང་ཆུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཡུལ་སྐོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ཁྲིམས་་་་་་་་
མཐུན་ལུགས་མཐུན་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྔར་བས་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་གཉེར་བ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐར་མ་རིམ་པའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་།
ཕྱི་ཕྱོཌ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས།
ཡུལ་སྐོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་
སོགས་མི་70ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་་་

སྦྱོང་བའི་ནང་དོ་ཁུར་བྱེད་མང་བའི་རིན་གོང་དང་།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་་་
བདེ་འཇགས། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སོགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། བཟའ་་་་་་་་
བཏུང་ཚན་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་ར། ཡུལ་སྐོར་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་དང་ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་བདག་སྤྲོད་དེ་བཞིན་
གླེང་ཕྱོགས་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལས་་་་
མངོན་པའི་ཉེན་ཁ་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་བསྟན་པ་་་་་་་་
དང་། རིན་གོང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན། དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི“གཏན་འབེབས་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གཉེར་སྐྱོང་བའི་འོས་འགན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་་་་་

དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་གཉེར་བར་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་ལུགས་མཐུན་ངང་
བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་་་་་་་
ཚང་མས་ཁྲིམས་ལྟར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་རང་་་་
བཞིན་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་ཐུབ་ནས་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་་་་་་་་
གཅོག་ནུས་དང་ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་ངང་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་བསྣན་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་གཉེར་བར་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་དང་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀོང་ཏུང་བོད་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པ་སྣང་རྫོང
（ཧུའེ་ཀྲོའུ）ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་བརྒྱུད། ཉེ་ཆར་སྣང་རྫོང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་སྣང་རྫོང་གྲོང་གསེབ་འཛུཌ་སྐྲུན་་་་
ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་དང་། སྣང་རྫོང་་་་་་་
ནོར་གོང་སུར་པན་འདེབས་ལས་ཕྱིར་ཚོང་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ལས་སྣོན་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཁེ་་་་་་་་
ལས་5སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་་་་་་
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧུའེ་ཀྲོའུ་པོ་ལུའོ་རྫོང་ཐའེ་མེ་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དུ་་་་་་་
སྤེལ་བའི་2024ལོའི་དབུལ་སྒྲོལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོང་པ་དང་་་
ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་མི་ཚོར་སྤུས་ལེགས་དང་གོང་་་་་་་
ཁེའི་སྣང་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སྣང་རྫོང་མཁོ་འཚོང་་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ཁང་གིས་རྫོང་དེའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་རིགས་7གྱི་སྣ་ཁ་32བདམས་ནས་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་་་
ཡོད། “སྣང་སྦྱིན་ལྗཌ་བྲོའི”སུར་པན་སོགས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ལ་འཛད་སྤྱོད་པའི་གདེང་འཇོག་བཟང་
པོ་ཐོབ་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་ཉིན་དེར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་་
ཕྱིའི་ཕྱིར་ཚོང་གྲངས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་5ཙམ་ཟིན་་་་་
པ་དང་། གྲོས་མོལ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་་
51ཡོད། སྣང་རྫོང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཚད་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་ཧྲེན་ཀྲེན་ཤིན་དབྱི་་་་་་་་
ལའེ་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཧུའེ་པོ་ཤིན་་
བཟའ་བཅའ་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་་་་་་་་
གན་རྒྱ་འཇོག་རྒྱུར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

སྣང་རྫོང་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོས་སྣང་རྫོང་གི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མིང་གྲགས་དང་་་
ཁྲོམ་རའི་ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་་
ཟད། ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་སྣང་རྫོང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

སྣང་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀོང་ཏུང་
ཧུའེ་ཀྲོའུ་རུ་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ།

བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་དོདོ་་གནདགནད།།


