
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་་
ལྕགས་རྟའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་ཀའི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
སྟེ། ས་གནས་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་གསན་པ་དང་།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་
བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་གློག་སྒུལ་ལྕགས་རྟ་དང་གློག་རྫས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚད་གཞི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་་་
ནས་ཚད་གཞི་ལོན་མེད་པའི་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར་་་་་་་
འཚོང་མི་ཆོག་པ་དང་། གཞི་གྲངས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་
ནས་གསལ་རྟོགས་དང་ཐོ་འགོད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དུས་བཀག་ནང་ཚད་གཞི་ལོན་མེད་་་
པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས། རིགས་དབྱེ་

ཇུས་བསྟར་དང་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་གྲོང་མིའི་་
ཁུལ་ཆུང་གི་འཁོར་འཇོག་གློག་གསོག་སྒྲིག་བཀོད་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་་་་་
དགོས། སྒྲིག་འགལ་ངང་འཁོར་འཇོག་གློག་གསོག་་
བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་པ།
སྤུས་ཞན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ། ལས་འཛོལ་་་
ཐོན་སླ་བའི་འཁོར་རིགས་ཁུངས་འདེད་བྱེད་པ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
སེལ་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་དང་དྲན་་་་་
སྐུལ་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གློག་་་་་་་་
སྒུལ་ལྕགས་རྟ་ཚད་ལྡན་ངང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བར་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

(ལྷ་དབང་དང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་ལྕགས་རྟའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་
པའི་ལས་ཀའི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས“ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་བུ་་
ཚིགས་ཆེན་ནད‘གཙང་སེལ་གཉིས’”ཀྱི་ལས་དོན་་
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི“གཙང་སེལ་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁས་་་་་
ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་
བཅོས། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བཅས་ལྷོད་གཡེང་་
མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་
ཡོན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་སེང་དང་། བསམ་་་་་་་་་་་
འཆར། གྲོས་འགོ་བཅས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་་་

སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་མང་་
པོ་མཉམ་འགུལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྔོན་འགོག་་་་་
དང་། གྲལ་བཤེར། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། བཅོས་་་་་་་་
དགོས་རིགས་ཡོད་ཚད་བཅོས་པ། བདེ་ཐང་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་
འཛིན་པ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་གོམས་གཤིས་ངན་པ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ།
བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས“འཛུགས་
གཏོད་བཞིར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས“ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་
བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད‘གཙང་སེལ་གཉིས’”ཀྱི་ལས་དོན་

ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཡིག་རྒྱུགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ས་་་་་
ཡུལ་དངོས་སུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་་
རྒྱུགས་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་ལ་སྐོར་གཟིགས་་
གནང་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཡིག་
དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་ཚད་དང་། སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ།
གསང་སྲུང་བླང་བྱ། འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན། རྒྱབ་་
ཕྱོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་་་་་
སེང་གསན་པ་རེད།

ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་གྱིས། མཐོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཡིག་་་་
དཔྱད་བསྡུར་ནི་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་་

བ་དམ་ཟབ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཐབས་་་་་
ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་
མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུགས་ཡིག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རྒྱུགས་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
དང་རྒྱུགས་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིབ་ཕྲ་་་
དང་བླང་བྱར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་རྒྱུགས་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་
རྒྱུགས་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་དགེ་རྒན་ཚོར་བློ་བདེ་་་་་་་་
བག་ཕེབས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་ཁོར་ཡུག་་་་
སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་
རྒྱུགས་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བདུན་པར་
རང་ལྗོངས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

􀲔ཉེ་ཆར། “ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ། བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བདུན་པ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རུ་བཅའ་་་
སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་་་་
སྐུལ་ཚན་པ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་སྲིད་གཙང་ཉེན་་་་་་་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ལྟ་བར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཚན་པ་ཁག་གི“འགོ་ཁྲིད་ཨང་་་་
དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་།
ངོ་ཚ་ཤེས་པ། རང་ཚོད་ཟིན་པ། གོ་རྟོགས་སད་པ་བཅས་་
བྱེད་དགོས་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་རེད།

འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྐང་འཛིན་
པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས“འགོ་གཙོ་དང་པོ”ནི་ཏང་གི་
བྱ་གཞག་གོང་དུ་སྤེལ་བའི“སྣེ་འདྲེན་པ”རེད། “འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་
པའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དེ་དམ་པོར་བཟུང་ཐུབ་ན་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ལས་དོན་གྱི“གནད་འགག”དམ་པོར་འཛིན་ཐུབ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རུ་་
བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་་་་་
པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ནན་ཏན་ངང་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
པ་དང་།《“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་་་་
ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་འཆར》དང《“འགོ་ཁྲིད་ཨང་་་་་
དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དོན་འཁྱོལ་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམ་་་
པོར་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་འགན་ནུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ“མངགས་གཏོང”གི་དབང་གྲགས་དང“བཅའ་་་་
སྡོད”ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་།
“གསལ་ཐོ་ཅན”གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་། གླེང་མོལ་དྲན་སྐུལ། ས་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ། ལག་དེབ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་་་
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། “འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དབང་ཆ་ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཉི་འོད་འོག་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་
ཡོད།

“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ནི་་་་
ས་གནས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འགག་རྩ་་་་་
ཡིན། གལ་སྲིད་གནད་དོན་ལྷག་ཚེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་་

གནོད་འཚེ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད”ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་
པུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་དཀའ་་་་་་་་་་་་
གནད་སེལ་ཆེད། འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཚན་པ་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་ཁམས་དབྱེ་ཞིབ་་
ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། “འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་་
ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པ་དང་། གཙོ་གནད་དུ“འགོ་ཁྲིད་
ཨང་དང་པོ”ཡིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་
ཁོངས་མིས“ལས་གནས་གཅིག་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལག་བསྟར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་6གི་ནང་དོན་ཁག་26དང་དེ་བཞིན་་་
ཚོགས་ཆུང་དེའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཐབས་19བཏོན་ནས།
“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་གླེང་མོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་དང་གླེང་མོལ་ལ་ནང་དོན་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འགན་་་་་་
འཁྲི་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་རྩད་གཅོད་དང་འགན་འཁྲི་རྩད་་་
གཅོད་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས”

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོས་མོལ་རྣམ་པའི་ལྟ་སྐུལ་་་
དེ“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ལྟ་་་་་
སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐབས་ཤེས་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ། “ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་དང་། ཡིག་ཐོག་་་
གྲོས་མོལ། འཆར་ཅན་གྲོས་མོལ”བཅས་བྱ་ཐབས་གསུམ་་་
གྱི་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་ཅིང་། རིམ་པ་དང་་་་་་
རིགས་ཕྱེ་ནས་གླེང་མོལ་བྱ་ཡུལ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས། གླེང་་་
མོལ་བྱེད་སྟངས་བཅས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
དེའི་བསམ་བློ་དང་། ལས་ཀ སྤྱོད་ཚུལ། འཚོ་བ་སོགས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། འགན་འཁྲིའི་གནོན་་་་་་་་
ཤུགས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོད་པ། ཡོ་བསྲང་དྲན་སྐུལ་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱུན་གཏན་མིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཚད་ལྡན་མིན་པ། གནད་ལ་མི་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་་
གནད་དོན་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
སྲིད་གཙང་གླེང་མོལ་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་དྲན་སྐུལ་གྱི་ནུས་་་

པ་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་ཆེད་དོན་་་་་་་
གྲོས་མོལ་ཐེངས་4དང་། ཡིག་ཐོག་གྲོས་མོལ་ཐེངས་6
འཆར་ཅན་གྲོས་མོལ་ཐེངས་2བཅས་བྱས་ཡོད།

“གླེང་མོལ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ནས་མཚམས་འཇོག་་་་་་
པ”སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་
རུ་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ཚན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་འཚམས་འདྲིའི་སྲིད་་་་་་
གཙང་གི་ཉེན་ཁ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོའི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་
ཏང་གི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བདམས་ནས། ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་སྐོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་གནད་དོན་བརྡ་ཁྱབ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་་
ཞིབ། གྲོས་འགོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
སྐྱོན་བརྗོད་རྔུལ་ནག་ཤོར་ཤོར་དང་དྲན་སྐུལ་རྣ་ཅོག་་་་་་་་་་་
བསུན་བསུན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་ཚན་པར་འཕྲལ་སྒྲུབ་འཕྲལ་བཅོས་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་་་
མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཏེ། གླེང་མོལ་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི
“འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་དང་པོའི”འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཚན་པའི“འགག་རྩའི་ཉུང་་་་་་་་་
ཤས”ཀྱིས“གྲོས་དོན་དང་པོ”དང་། “ཚོགས་འདུ་གསུམ་་་
དང་སློབ་ཚན་གཅིག” དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་་་་
འདུ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རུ་་
བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ནང་ཟུར་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་གི་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་དང་། ཚོགས་འདུ་འཚོག་རིང་གི་དཔྱད་བརྗོད།
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་འདེད། དེ་བཞིན་ས་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། “འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་ཚན་ཁག་གི་་་
ཁོངས་མི་གཞན་དག་གི་ཏང་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ཚད་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྟན་དོན།
“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་

འགན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

སྐས་རིམ་རྣམ་པའི་འཚར་ལོངས་སྐུལ་སྤེལ་མ་ལག་བཏོད་དེ་ལོ་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་གཟི་བརྗིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་གསུམ་པས“སྐེ་དར་དམར་པོའི་བློ་ཁ་
ཏང་ལ་ཕྱོགས། རུ་མི་བཟང་པོ་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད”ཅེས་པའི་་
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་གསར་པ་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་པའི་མཛད་སྒོ་་་
འཚོགས་པར་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་མ་140ལྷག་ཙམ་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་
ངང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལ་ཞུགས་པ་རེད། རུ་མི་གསར་པས་་་
རུ་དར་འོག་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དམ་
བཅའ་འཇོག་པའི་སྐད་སྒྲ་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས།
མ་འོངས་པར་རུ་མི་གསར་པ་ཚོས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་རུ་དར་་་་
འོག་གཤོག་རྩལ་ངོམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལ་གཟི་འོད་སྣོན་ངེས་རེད།

↑ འདི་ནི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་གསར་རྙིང་དབར་གུས་་་་་་་
འདུད་ཞུ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་འཐུས་མིས་རུ་མི་གསར་་་་་་་་

པར་སྐེ་དར་དམར་པོ་འདོགས་བཞིན་པ།

བློ་རིག་གསལ་བའི་ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུ།


