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16ཉིན། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་《བདེན་འཚོལ》དུས་་་་་་་
དེབ་འདོན་ཐེངས་12པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《རང་རྒྱལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་2017ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་་་
3པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
གནད་བསྡུས་ཤིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ནི་ངས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་ནང་ནན་བཤད་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་དུས་མཚམས་ནས་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དེ་རེད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”དང་ཐ་ན་དུས་ཡུན་དེ་བས་་་་
རིང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་་་་་
དེའང་རེད། དངོས་པོ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མི་ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྒྱང་ལམ་་་་་
གསར་པར་ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་
བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཡག་པོ་སྐོང་ཐུབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཚོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས།
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཨང་དང་པོར་གྱུར་བ་་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་རུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ལའེ་ཅའོ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་་་་་་་་་་
བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་
གནང་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་
གྱུརགྱུར་་པུའུཔུའུ་་རུརུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་13ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་་་
ཁྲུའུ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ཁྲུའུ། ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་འཆར་འགོད་ཁྲུའུ་བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཙོ་གནད་གཞུང་ལམ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”གཞུང་་་
ལམ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོར་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འགྲིམ་འགྲུལ་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་འབྱེད་་་་
གདོང་ལེན་པ་ཡིན་པས། “འཕར་རྩ་གཙོ་་་་་་་་་་་་་
བོ”ཐོགས་མེད་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་་
པ་སྟེ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད
（2023ལོ་ནས་2035ལོ་བར）》ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“འཐབ་ཇུས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
པོར”དམ་པོར་དམིགས་ནས། གཙོ་གནད་རྣམ་་་
གྲངས་དོན་འཁྱོལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་སྟེ། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་འདེགས་
སྐྱོར་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
དེང་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས“ཇུས་འགོད་ཆེན་་་་་་་་་་
པོ”ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
བཞི་པར”གཞི་ཚུགས་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་
ལྔ་པར”དམིགས་ནས་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་
དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་15
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚོད་6དང་སྐར་མ་40ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བཏང་བའི་ཁག་དང་་་
པོའི་སྡེ་ཁུལ་ཐག་ཐུང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་14ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་

ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཐོན་ཚུགས་ནས་མཐའ་ཚུགས་་་
བར་བཏང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ལྷ་སའི་སྡེ་ཁུལ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཁག་དང་པོ་དངོས་སུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་་་་་་
ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྤྱི་་་་་་་

སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་བབས་ཚུགས་ཆུང་
གྲས་སུ་སླེབས་སྐབས་གསར་འགོད་པས་སྡེ་ཁུལ་
སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་3ལྟེ་བའི་བབས་ཚུགས་སུ་
གྲལ་སྒྲིག་པོས་རྡོག་ཐོན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང་། ཁ་ལོ་བ་བུ་ཉི་མས་ང་རང་སྤྱི་་་་་་་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ལོ་10ཙམ་ཕྱིན་་་

སོང་། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་ཐག་ཐུང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དེ་་་་
རིགས་གཏོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་ཚོར་སྣང་མི་འདྲ་བ་་་་་
ཞིག་འདུག་ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སའིསའི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་དེདེ་་བསབས་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་14
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་
ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་
གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ། དམ་པ་དོན་གཉེར་་་་
གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པོར་བརྟེན་ཏེ་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། རེན་ཝེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་་
ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ་བཅས་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་་་་་་་་

སྤེལ་བཏང་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་
ནང་དོན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་དེའི་ནང་འདུས་་་་་
པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་་་་་་་་་
བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་སྤྱད་ནས་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་
གིགི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

2021ལོའི་ཟླ་7པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིར་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་
གནང་སྐབས་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་དང་། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་་་་་་་་་་
འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོར་་་་་་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་ངང་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྤྱི་་་
འདོམས་བཅས་བྱས་ནས་དེ་གའི་སྐྱེ་དངོས་དང་་་་
རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཀུན་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་ཐོན་ཁུངས་ཆེ་ཤོས་་་་་་
དང་། ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཤོས་་་
བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེད། ཉེ་ཆར། འོད་ཟེར་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་་་་
དང་བཅས་པ་ཉིང་ཁྲིར་ས་གནས་དེས་ཇི་ལྟར་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
ཟབ་གཏོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གཡུགཡུ་་ལོལོ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། མཛེསམཛེས་་
སྡུགསྡུག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་སྐྱིདསྐྱིད།།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིསཁྲིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་ལྗངལྗང་་

མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་
པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ།།

འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་
གྱུར་པུའུ་རུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་ནས་ཚེས་14ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་་་་་་
ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི（ལྷོ་ནུབ་ཁུལ）གཉའ་ཐག་འཐེན་པ་་
དང་ཐའེ་ཅི་དྲག་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་སར་གཉེར་བ་རེད། སི་ཁྲོན་དང་།
ཁྲུང་ཆིང་། ཡུན་ནན། ཀུའེ་ཀྲོའུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་
པ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་73ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་
བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་གཉའ་ཐག་འཐེན་མཁན་17དང་ཐའེ་ཅི་དྲག་རྩལ་རྩེ་་
མཁན་56འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི（（ལྷོལྷོ་་ནུབནུབ་་ཁུལཁུལ））གཉའགཉའ་་ཐགཐག་་འཐེནའཐེན་་པཔ་་དངདང་་ཐའེཐའེ་་ཅིཅི་་དྲགདྲག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལྷལྷ་་སརསར་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

􀲔 འདི་ནི་ཐའེ་ཅི་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
􀲓 འདི་ནི་གཉའ་ཐག་འཐེན་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།
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􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ཚེསཚེས་་ ༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1717
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