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今日主要内容

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文

章 开创我国高质量发展新局面

▲ 王君正在自治区党委统战部调研
▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习

中心组党纪学习教育专题研讨会
▲ 严金海在自治区交通运输厅调研
▲ “香了岁月，香了家乡”
——西藏林芝牢记嘱托走生态优先、绿

色发展之路的实践探索

▲ 拉萨首批社区巴士上线投用

第一版

第二版

▲ 自治区纪委监委驻区党委组织部纪

检监察组：聚焦“关键少数” 强化监督职

能
▲ 任维主持召开自治区电动自行车安
全隐患全链条整治工作调度会
▲ 自治区政协召开“包虫病、大骨节病
‘双消除’”工作专题协商会
▲ 自治区领导巡视我区2024年高考评
卷工作

第四版 ▲ 西南地区最大动车所建成投用

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་་་་་་་་་

ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཁག་དང་པོ་14བཏང་བ་དང་།
དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་7ནི་WO3ལམ་ཐིག་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་ལྷ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་གླིང་ཕྲན་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་7
ནི་WO1ལམ་ཐིག་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་ཀརྨ་དགོན་གསར་གྱི་་་་
ས་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། WO1ལམ་ཐིག་གི་སྡེ་ཁུལ་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་དང་། སྨན་ཁང་། སྤྱི་གླིང་།
གཙུག་ལག་ཁང་། ར་མོ་ཆེ་སོགས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་སྦྲེལ་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་་་་་་
བྱས་ཡོད། “WO1ལམ་ཐིག་ལ་བབས་ཚུགས་18ཡོད་པ་དང་
སྤྱི་ལེ་9ཙམ་ཡོད། ཐོན་ཚུགས་ནི་མཐའ་ཚུགས་ཀྱང་ཡིན་པ་་་་་་
དང་སྡེ་ཁུལ་བསྐོར་བས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྟབས་་་་་་
བདེ་པོ་ཡོད”ཅེས་WO1ལམ་ཐིག་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་་
ལོ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཁོར་རྒྱུག་ཆུང་ངུའི་སྤྱི་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལམ་ཐིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ལམ་ཐག་ཐུང་བ་་་་་
དང་། གཏོང་ཐེངས་མང་བ། མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པས་ཁྲོམ་གཞུང་ཆུང་གྲས་དང་ལམ་ཐག་ཐུང་བའི་འགྲོ་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་
དངོས་སུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་་
6དང་སྐར་མ་40ཡི་ཐོག་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་དང་རླངས་་་་་
འཁོར་རེས་ཉིན་ལྟར་སྐོར་ཐེངས་12རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་སའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཁག་དང་པོ་གཉེར་སྐྱོང་གི་ལམ་ཐིག་གཤམ་་
གསལ་ཏེ།

WO1ལམ་ཐིག་དེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་

ཐོན་ཚུགས་དང་མཐའ་ཚུགས→འཁོར་རྒྱུག་ཆུང་ངུ་།
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཐོན་ཚུགས་དང་་་་་་་་་་

མཐའ་ཚུགས→ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་བབས་ཚུགས→ཚེ་སྨོན་་་་་་
གླིང་བབས་ཚུགས→སུའོ་གཉིས་པའི་བབས་ཚུགས→
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་བབས་ཚུགས→ཧྥུ་ཁང་སྨན་་་
ཁང་བབས་ཚུགས→ར་མོ་ཆེ་བབས་ཚུགས→གནམ་གཤིས་་་་་
ལས་ཁུངས་བབས་ཚུགས→ར་མོ་ཆེ་ཁུལ་ཆུང་བབས་ཚུགས
→ལྗོངས་ས་ངོས་སྲུང་སྐར་བསྡུ་ལེན་ས་ཚིགས་བབས་ཚུགས
→རྔ་ཆེན་དཀྱིལ་ལམ་བབས་ཚུགས→ཀོང་ཧྲེང་སྨན་ཁང་་་་་་་་
བབས་ཚུགས→ཀརྨ་དགོན་གསར་ཤར་དུམ་བུའི་བབས་་་་་་་་་་་
ཚུགས→ཀརྨ་དགོན་གསར་དཀྱིལ་ལམ་བབས་ཚུགས→ཀརྨ་་
དགོན་གསར་གཅིག་གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་ཁུལ་ཆུང་བབས་ཚུགས
→ཀརྨ་དགོན་གསར་ལམ་ནུབ་དུམ་བུའི་བབས་ཚུགས→
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བཟོ་ཚོང་ཅུས་བབས་ཚུགས→གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཐོན་ཚུགས་དང་མཐའ་ཚུགས་བཅས་་་་་་་་
ཡིན།

WO3ལམ་ཐིག་གི་ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཐོན་ཚུགས་དང་་་
མཐའ་ཚུགས→འཁོར་རྒྱུག་ཆུང་ངུ་།

ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་མཐའ་ཚུགས→ལྷ་ཞབས་གླིང་་་་་་་
ཕྲན་སྐྱེ་ཁམས་ཁུལ་ཆུང་བབས་ཚུགས→ཤིང་ཡེ་དངུལ་ཁང་་
བབས་ཚུགས→ཧྲེང་མ་ཐང་ཆེན་བབས་ཚུགས→ལྷ་སའི་་་་་
བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་བབས་ཚུགས→མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་་་
བབས་ཚུགས→ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་བབས་ཚུགས→ཀླུ་ཁང་་་་་
བྱང་སྒོའི་བབས་ཚུགས→དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་་་་
བབས་ཚུགས→ལྷ་ས་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་བབས་ཚུགས→
ཤིང་ཡེ་དངུལ་ཁང་བབས་ཚུགས→ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཁུལ་ཆུང་བབས་ཚུགས→ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་མཐའ་་་
ཚུགས་བཅས་སོ།（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་
ཆེ་བས་ཞུས）

ལྷ་སའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཁག་དང་པོ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན་ཞིང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ལམ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་་་་་་་་
གཅུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་
མཐོ་ཤོས་དང་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་བའི་་
དོན་སྙིང་ཡིན་པ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་མདངས་་་་་་
ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་་་
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ནང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཏང་གི་་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དམ་དུ་གཏོང་བའི་རླུང་ཙེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཡིན་པ་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་འཛུགས་་
ཐུབ་པ་དང་དངོས་འབྲེལ་ནན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང

“ཐབས་རྣམ་བཞི”གཏིང་ཟབ་སྤྱད་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་་
དང་གཟབ་ནན་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་། གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན།
མཇུག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་བཏང་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཏང་གི་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་་
སྤེལ་བ་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
དང་། གནད་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་་
ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་།
གནད་སྨིན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམ་་་་་་་

འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན”དང་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་གོང་གིས་
འོག་གི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། མང་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་པ། ལས་མི་ཡོངས་ལ་་་
ཁྲིད་སྟོན། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ། “རང་རྟོགས་་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས”གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ཉེན་་་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་གྱོད་དོན་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས་སྤྱོད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པས་གྱོད་དོན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་གྱོད་དོན་ལ་་
བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་་
གྱི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དོ་དམ་ནན་པོ་་་་
དང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
“དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་་་་་
ཏན་བྱས་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་བསམ་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། བྱ་་་
བ་སྒྲུབ་ཤེས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་་་
གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་དང་། རང་འགུལ་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཟབ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་
བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐུན་སྦྱོར་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་སུ་གྱུར་བ། ལྗང་མདོག་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བ།
སྒོ་དབྱེ་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བུར་འགྱུར་བ། མཉམ་སྤྱོད་་
རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡིན།
དེ་བས་ཁ་གསལ་བརྗོད་ན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི
“ཡོད་མེད”ནས“ཡག་པོ་ཡོད་མེད”ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་་་་
རང་ཚུགས་རང་དར་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལྡོག་་
མེད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན། ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་གནས་ཀྱི་་
བླང་བྱ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་
པའི་སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་ལྟ་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་བྱས་ནས་་་་་
ས་ཁུལ་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ང་ཚོས་ངེས་པར་་་་་
དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་་

ལྡོག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་་་་་
དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་་་་་་
རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་སྤྱི་འདོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་་
མཐུད་སྣོན་དགོས།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

ཐེན་ཧྥུའུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སུའོ་ནི་སི་ཁྲོན་ཐེན་ཧྥུའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་ཐའེ་ཕིང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གློག་ཤུགས་ཅན་ཅུས་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་རེད། འཆར་འགོད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་2090ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སུའོ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོའི་ལམ་ཐིག་ཁག་12ཡོད་པར་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་24ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་
བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཉིན་རེར་མང་ཤོས་སུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་90ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་ཐེན་ཧྥུའུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སུའོ་རུ་འཛུལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སུའོ་ཆེ་ཤོས་་་་
དེ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ འདི་ནི་ཐེན་ཧྥུའུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སུའོ་ཡི་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་ཁང་དུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཞིག་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་ཡོད་པ།
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