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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ཚེསཚེས་་ ༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1616

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23891བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

↑ འདི་ནི་སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

བློབློ་་གསལགསལ་་རིརི་་མོམོ་་མཁནམཁན་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་
ལྷདལྷད་་མེདམེད་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་བསྟོདབསྟོད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་་

རྫོང་སློབ་འབྲིང་གིས《ང་ཚོས་རི་མོའི་ལམ་ནས་་་་་་་་་་་་
སེམས་གཏམ་བརྗོད》ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་
བྱས་པའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། བརྩམས་ཆོས་200ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་དོན་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚོན་མདོག་་་་
རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་བསམ་བཀོད་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་་་་་་
ལས་དགེ་སློབ་ཚོས་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་ཡོད།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་་
གསར་འགོད་པར་རྒན་རྒོན་ཚོའི་སྐྱིད་པའི་དགོད་སྒྲ་ཐོས་་་་་་
བྱུང་། ཐོག་སོ་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒན་རྒོན་མང་པོ་ཞིག་ཇ་འཐུང་ཞོར་ཅི་་་་་་་་་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་བཞིན་འདུག ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁང་དུ་རྒན་རྒོན་གསུམ་བཞི་བྱས་ནས་ཤོ་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་ལས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

2023ལོའི་ཟླ་6པར། སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་རྒན་རྒོན་ཉིན་་་་་
མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་གར་ཐབ་་་་
ཚང་དང་། རོལ་རྩེད་ཁང་། ངལ་གསོ་ཁང་། ལུས་སྦྱོང་་་་་་་་
ཁང་། གོས་འཁྲུད་ཁང་སོགས་བཙུགས་ནས་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་

ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟོ་ཆས་དང་། སྨན། གཙང་སྦྲ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“བུ་ཕྲུག་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་མེད་པས། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་
ང་འདི་གར་ཡོང་ནས་ཉི་མ་བསྲོ་ཞོར་རྒན་རྒོན་གཞན་དག་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།
ཉིན་གུང་གི་ལྟོ་ཆས་སྣ་ཁ་མང་བའི་ཁར་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་འདུག
ལྟོ་ཆས་ཟས་ཚར་རྗེས་ང་འདི་གར་ངལ་གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད།
ཉིན་ལྟར་གྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འདུག”ཅེས་་
རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་་་་་་་་་
རྒན་མོ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་
མཐོང་ཐོས་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་་་་་
མ་ལག་རྒྱ་སྐྱེད་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བའི་མཚོན་་་་་་་་་
ཚུལ་ཙམ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རྒན་་
གསོ་ཞབས་ཞུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། རྒན་་་་་་
གསོ་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རིམ་་
བཞིན་མཐོ་རུ་བཏང་བས། རྒན་རྒོན་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་སྣ་མང་ཅན་དང་རིམ་པ་མང་་

བའི་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་བསྐངས་་་
ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས། མིག་སྔར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་7དང་ཉིན་མོའི་ལྟ་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་6གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཉིན་་་་
མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ནས་
དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟོ་ཆས་དང་། སྨན།
གཙང་སྦྲ་བཅས་ཀྱི་རོགས་རམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉིན་མོའི་
ཚབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་དང་ཁྱིམ་སྡོད་རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིར་ཉལ་ཁྲི་706ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་
དང་རྒན་རྒོན་སྟོང་རེར་རྒན་གསོ་སྒྲིག་གཞིའི་ཉལ་ཁྲི་88
ཡོད་པས། མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་འཆར་་
འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་སྤྱིར་ན་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་

རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
བདེ་ཐང་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཚེ“འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་་་
བ”དང་། “སྤུས་ལེགས” “ནུས་ཆེ”སོགས་འགག་རྩའི་ཐ་་་
སྙད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་་
གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་
ཐང་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཐའ་འཁྱོངས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་བཏང་ནས“བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་མཐོ་ས་བཏོད་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
དང་། སྟོབས་ཤུགས། སེམས་ནུས་བཅས་གཅིག་སྡུད་བྱས་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་དགོས་མཁོར་་་་་་
དམིགས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་་་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས། སྤུས་ལེགས་དང་ནུས་ཆེའི་བོད་ལུགས་་
གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་གང་མགྱོགས་་

བཙུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་

ས་མཐོའི་ནད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་་་་་
ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང་དང་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་་་་་
ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་གཉིས་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ། སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རིམ་པ་་་་་
ཁག་གི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང
“འཛུགས་དགོས་རིགས་ཚང་མར་འཛུགས་དགོས་པ”དང་་་
ཆུ་ཚོད་24སྒོ་འབྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་
ཐག་ཉེ་སར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་་་་་
ནས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས（བོད་ཀྱི་གསོ་
བ་རིག་པ）”ཀྱི་གྲབས་འཛུགས་ཚན་པར་གྱུར་པ་རེད།

2023ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་རིམ་ངོས་ནས་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚགས་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་དྲ་མིག་ཅན་་
གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཡོད།
སྨན་པ་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་པའི་འདུ་འགོད་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་17ནས་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་་་་

པ་100རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་སྨན་ཁང་43ལ་ཁ་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་དང་་་་་་་
ལེན་བྱེད་མཁན་རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་མི་སྣའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

རྫོང་དང་ཆུས་རིམ་པར“རྫོང་སྟོང་གི་འདུ་འགོད”སྒྲིག་་་
འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དུས་རིམ་ལྟར་རིམ་པ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་གི་ཞན་
ཆ་བསལ་བས་རྫོང་ཁོངས་ནང་གི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ཟླ་
སྒྲིལ་མཉམ་སྤྱོད་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ནི་མི་ཚང་མའི་བདེ་སྐྱིད་་་་
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་འགོག་སྲུང་དྲ་་
བ་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་བ་ནི“བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས”མངོན་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས།། བདེབདེ་་ཐངཐང་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་ཕུལཕུལ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་
རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་
རྩྭ་མདའ་རྫོང་མདའ་འབབ་ཤང་མདའ་འབབ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དེ་བས་མཛེས་སུ་དང་མི་སེར་གྱི་་
འཚོ་བ་དེ་བས་ཕྱུག་ཏུ་ཕྱིན། གྲོང་ཚོའི་བྱང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་དྲུ་རོང་སྟེང་འགྱིང་ངེར་་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་མདའ་འབབ་གནའ་ཤུལ་འདིས་གྲོང་་
ཚོ་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་དཔང་པོ་་་་
བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་་་་་་
ཁང་གི་ཚོང་ཡག་པ།

མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་ཨར་་་་་་་་་
འདམ་ལམ་དུད་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་རྩ་བར་བསྐྲུན་་་་
ཡོད། མདའ་གཡབ་དམར་པོ་དང་གྱང་སེར་པོ་་་་་
ཡིན་པའི་ཡུལ་མིའི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་དག་ཉི་་་་
འོད་འོག་ཏུ་དྲོ་སྐྱིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་། དེའི་
ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཐོག་ཁང་དཀར་་་་་
པོ་དེ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་རེད།

གསར་འགོད་པ་འབྱོར་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
ཁག་གཅིག་བསྡུ་གསོག་བརྒྱབ་ནས་ཐོན་གྲབས་་་་་་
བྱེད་ཅིང་། ཁ་ས་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པའི་ཁྱིམ་་

ཚང་མགྲོན་ཁང་འདི་ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁ་ཁུ་་
སིམ་པོར་གྱུར། སྦྱིན་བདག་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་མ་་་་་་་
ལག་བདེ་པོས་རས་གདན་བརྗེ་བ་དང་། གད་་་་་་་
རྒྱག་པ། ཅ་དངོས་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་རྗེས་མར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུའི་་་་་་
གྲབས་བྱས།

འདི་ལོ་ལོ་50ལ་སླེབས་པའི་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་ནི་་་
ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་མདའ་འབབ་བ་ཞིག་རེད།
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་མ་བཙུགས་གོང་འབྲོག་ལས་
རྐྱང་པའི་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་གྱིས་འཚོ་བ་འབྲོག་་་
ལས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། 2003ལོར་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་བསགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ནང་ཇ་ཁང་ཞིག་བཙུགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པས་ཇ་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚོང་ཇེ་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད།

“ཇ་ཁང་གི་ཚོང་ད་བར་ཡག་པོ་ཡོད། ཇ་་་་་་་
འཐུང་བར་ཡོང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པའི་་་་
ནང་མང་ཆེ་བ་ནི་ས་ཆ་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་་
སྐོར་བ་དང་གླ་པ་རེད། ཇ་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་
རིང་གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་ཁང་ཡོད་མེད་སྐོར་འདྲི་་་་་་་་་
མཁན་མང་པོ་འདུག དེས་ན་ང་རང་ལ་མགྲོན་་་་་་
ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་། ནང་་་་་
མི་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས་2008ལོར་མདའ་་་་་་
འབབ་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དང་པོ་དེ་་་་
བཙུགས་པ་ཡིན”ཞེས་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་རྩྭརྩྭ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་མདའམདའ་་འབབའབབ་་ཤངཤང་་མདའམདའ་་འབབའབབ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།
དྲུདྲུ་་རོངརོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས།།

རྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོག
ཆུཆུཆུ་་་བོབོབོ་་་བཞིའིབཞིའིབཞིའི་་་ངོགསངོགསངོགས་་་ནསནསནས་་་མངའམངའམངའ་་་རིསརིསརིས་་་ལལལ་་་ལྟལྟལྟ།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་དམིགས་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་་
པོ་བཏང་སྟེ་ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་ལ་་་
སྤེལ་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་
ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཡུལ་སྐོར་བ་ཉིང་་་་་་
ཁྲིར་གདན་འདྲེན་པ”དང་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་་
རིང་གི་ཡུལ་སྐོར་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སྔ་རྗེས་་་་
སུ་བཏོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སླར་ཡང་་་་
ཚ་རླབས་འཕྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཡུལ་སྐོར་བ་ཉིང་ཁྲིར་་་་་་་

འདྲེན་པར”བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་་་
རར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་ཐབས་་་་
ནང་ཉིང་ཁྲིར་ཕེབས་བསུའི་བྱ་དགའ་དང་། སྣེ་ལེན་་
གྱི་བྱ་དགའ། ཉིང་ཁྲིར་འཁོར་ཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བྱ་་
དགའ། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་སྤུས་ལེགས་བྱ་་་་་་་་
དགའ། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་གྲགས་ཅན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་སོགས་བྱ་དགའ་ཁག་7གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་
ནས་བྱ་དགའ་རེ་ཞུའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ལྗོངས་་་
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ལ་ཡུལ་སྐོར་བའི་་
མི་གྲངས་གཞིར་བཟུང་བྱ་དགའ་ངེས་ཅན་སྤྲོད་རྒྱུ་་་
དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཐོ་བཀོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་་
ལས་དོན་ཁང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིསཁྲིས་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་

བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཟླ་དྲུག་པའི་མངའ་རིས་སུ་སྔོ་ལྗང་གིས་་་་་་་་་་
བཀླུབས་པའི་དབྱར་ཉམས་ཤིག་མངོན་ཞིང་།
གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་
ཀྱི་ལུང་ཤུར་དུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་འགྲོ་་་་་་་་་
སྐབས། རི་བོ་མཐོ་དམན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་
ཞིང་གཞུང་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་སྲིང་བ་དང་། ཆུ་བོ་་
དྲག་ཏུ་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་དེ་དར་སྔོན་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་དབེན་པའི་་་
གནས་འདིར་འབོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

ལ་ཞིག་བརྒྱབ་རྗེས་རྩྭ་ཆུ་བཟང་ཞིང་ཡུལ་་་་་་་
ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཤོངས་ས་ཞིག་འདྲེན་་་་་་་་་

བྱེད་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་སེམས་་་་་་་
བག་ཡངས་པོར་གྱུར་ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་མེ་ཏོག་་་་་་་
དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཡོད།
དེ་ནི་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མདའ་འབབ་ཤང་ཁྱུང་ལུང་་་་
གྲོང་ཚོ་རེད།

ཁྱུང་ལུང་གྲོང་ཚོ་ནི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་སྟོད་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་། མངའ་རིས་་་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གནས་མཆོག་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་
གྱི་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཆགས། གྲོང་སྡེར་སྐྱོད་སྐབས། སྟར་་་
པ་རེ་རེ་བཞིན་གྲལ་འགྲིག་པོར་གནས་པའི་སྡོད་་་་
ཁང་གི་རྒྱབ་མདུན་དུ་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་ལ་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་སྟེང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་གིས་མགོ་བོ་ཡང་་་་་་་་
ཡང་ལྡེམ་བཞིན་མཆིས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་རྩྭརྩྭ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་ཁྱུངཁྱུང་་ལུངལུང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ།། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ།།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།


