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2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 16 པར་རིས།4444

བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ཁརཁར་་བཙུགསབཙུགས།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཡངསཡངས་་པོརཔོར་་ཕྱེཕྱེ།།

①འདི་ནི་ལས་བཟོ་བས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཆན་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་ལེན་ཁྲེང་ཁྲོམ་གཞུང་་་
ཐོ་མེ་ཧོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི“བཟོ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང”དུ་གློག་ཀླད་ཀྱི་ཁུག་མ་དང་སློབ་མའི་དཔེ་ཁུག་ལས་་་་་་་
སྣོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཤུནཤུན་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཡིསཡིས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ།།
②འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཐེན་རྫོང་ལུང་ཆོན་ཁྲོམ་གཞུང་་་

གི“བཟོ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང”དུ་ཡུལ་མི་ཚོས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་པ།
ལིལི་་ཀུའེཀུའེ་་ཞུངཞུང་་གིསགིས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ།།

③འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རུའུ་ཀའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ནན་ཁྲོམ་གཞུང་ཐའོ་ལིན་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འཁལ་འཐག“བཟོ་གྲྭ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”གི་འཁོར་ཁང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

ཞུསཞུས་་ཧུའེཧུའེ་་ཡིསཡིས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ།།
④འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནོན་ཕིང་རྫོང་ཁྲང་ཧྲན་ཡུས་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི

“བཟོ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང”དུ་བཟོ་པ་ཚོས་གྲུའི་དཔེ་དབྱིབས་བཟོ་བཞིན་པ།
⑤འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁའེ་ཧྥེང་གྲོང་ཁྱེར་ཝེ་ཧྲེ་རྫོང་ཞའོ་ཁྲེང་ཤང་ཁྲེན་ཅཱ་གྲོང་་་་

ཚོའི་གཞིས་སྲུང་བུད་མེད་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་བཟའ་བཅའ་འཁོར་ཁང་དུ་བག་ལེབ་བཟོ་བཞིན་་་་་
པ།

ལིལི་་ཤིནཤིན་་དབྱིསདབྱིས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ།།
⑥ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤ་ཝང་གྲོང་རྡལ་བྱ་སྲེག་པ་གསོ་ཚགས་རྟེན་་་་་

གཞིར་བྱ་སྲེག་པ་ཁྲི་30ཙམ་གསོས་ཡོད་པ་དང་ལོར་སྒོ་ང་ཏུན་500ཐོན་ནས་ཐོན་རྫས་རིན་་་
ཐང་སྒོར་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ནི་གྲོང་རྡལ་དེའི་བྱ་སྲེག་པ་གསོ་ཚགས་རྟེན་་་་་་
གཞིར་ལས་བཟོ་བས་སྒོ་ང་བསྡུ་བཞིན་པ།

⑦འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ནན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཐའོ་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་བཟོ་བས་་
འཁལ་འཐག་ཁེ་ལས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་སྦ་ལན་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ།

ཤེཤེ་་ཀུའེཀུའེ་་མིནམིན་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང།། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི““བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ཆུང་་་ཆུང་་་
ཆུངཆུང””དངདང““འཁོརའཁོར་་ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང””ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བའི་་བའི་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་སམསམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཡུལཡུལ་་དེདེ་་གའིགའི་་ཕྱིརཕྱིར་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལོག་་ལོག་་
ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གཉེརགཉེར་་བརབར་་བཀུགབཀུག་་སྟེསྟེ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དངདང་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་མམ་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མིམི་་ལལ་་ལསལས་་གནསགནས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ལས་་ལས་་
ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ““ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་གསོགགསོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིང་་་་ཞིང་་་་
ཁཁ་་འདེབསའདེབས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ””བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུང་་བྱུང་་
བབ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་གྲོང་་་གྲོང་་་
གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ①①

②② ③③

④④ ⑤⑤

⑥⑥ ⑦⑦


