
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་་་

མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6500དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བསྙེན་བཀུར་་་་
སྒྲིག་གཞིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་དང་། རིག་ལྡན་མེ་་
ཟོན། རིག་ལྡན་ཞབས་ཞུ་སོགས་གནས་འཕྲོད་བྱེད་ནུས་ལེགས་་་་་
གཏོང་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུ་འཆར་འགོད་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་3400བཏང་བ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་
གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་ཐག་ཉེ་སར་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་
ཆེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8100བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁང་23
བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁང་16
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་ལྷག་མ་7འཆར་གཞི་ལྟར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

སྔར་བས་དེང་རབས་ཅན་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྒན་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་སྲིད་ཅུས་དང་ཆེད་ལས་སྒྲིག་གཞི་དབར་གསོ་སྦྱོང་གྲོས་་་་
མཐུན་བཞག་ནས་ས་ཁུལ་་ཡོངས་ཀྱི་ད་ཡོད་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་་
མི་སྣར་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་བསྙེན་་་་་་་་་་
བཀུར་སྒྲིག་གཞིའི་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་དང་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་
མེད་པའི་རྒན་རྒོན་499ཡོད་པ་དང་འདོད་མོས་ཡོད་མཁན་་་་་་་་་་་
རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་་་་་
གི་ཡོད་ཅིང་། དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་མི་སྣའི་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་མི་གྲངས་406ཟིན་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་མི་260སྒྲིག་གཞིར་་་་་
གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་་་་་་་་་་་་
བཀུར་བྱེད་འདོད་ཡོད་མཁན་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

今日主要内容

▲ 绘足为民底色 书写健康答卷

——我区扎实推动卫生健康事业稳
步发展
▲ 阿里地区札达县达巴乡达巴村：土
林深处幸福歌
▲ 林芝出台优惠政策助推旅游发展
再掀热潮
▲ 阿里地区札达县曲龙村：乡村焕新

颜 幸福成色足

▲ 稳稳托起最美“夕阳红”
——阿里地区推动养老服务发展提
质增效

第一版

第四版 ▲ 让村民在家门口就业

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་དུང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འབྲིང་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་ཐོབ་་་་་་་
ཐང་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པར་རིམ་པ་མི་འདྲ་
བའི་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། བྱ་ཐབས་་་
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བ་དང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་་
དོན་ཁང་གིས་ཉིང་ཁྲིར་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་གསར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

དབྱར་གསེང་རིང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལ་དམིགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་2024ལོའི་སློབ་དུས་འདིའི་མཐོ་རྒྱུགས་་་

གཏོང་མཁན་སློབ་མས་རིན་མི་དགོས་པར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ཆོག་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
སྒོའི་སྲིད་ཇུས”བཏོན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་དབྱར་གསེང་རིང་གི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
2024ལོའི་སློབ་དུས་འདིའི་མཐོ་རྒྱུགས་གཏོང་མཁན་སློབ་མས་ཟླ་
6ཚེས་9ཉིན་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་་་་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་དང་། ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར། སློབ་མའི་ལག་་་
ཁྱེར། སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤ་སེ་ཉོ་མི་དགོས་་
པར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཚང་མར་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་་་་་་

འགྲུལ་ཁང་ཁང་མིག་གཉིས་རང་ལས་མེད། དགུན་ཁ་ཤར་སྐབས་ཐབ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དྲོད་ཁུག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་། ཁྱིམ་ཚང་་་
མགྲོན་ཁང་འཛུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་སྒྲོལ་མར་མགྲོན་ཁང་་་་་
གི་ཡོང་འབབ་ཐད་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་དང་པོར་མགྲོན་་་་
ཁང་ལས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་དེ་རྗེས་ལོ་རེ་བཞིན་་་་་་་
འཕར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་མུ་མཐུད་གཉེར་རྒྱུའི་ཟླ་་་་་
བ་སྒྲོལ་མའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་བརྟན་དུ་སོང་།

2021ལོའི་ཟླ་8པར་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་གྱིས་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་སྨི་ངོས་གྲུ་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་་
ཅིང་། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཡང་ཁང་མིག་4བར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཇ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་ཡང་མུ་མཐུད་གཉེར་སྐྱོང་བྱས། ད་ཆ་ཟླ་
བ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་གྱིས་ད་དུང་རྐོ་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ས་བླུག་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཡང་ཉོས། ཟླ་བོ་བསྟན་ལྷས་ཀྱང་ཨར་ལས་རུ་ཁག་གཅིག་བཙུགས་་་་་
པར་ཡོང་འབབ་ཡག་པའི་དུས་སུ་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་ཟིན། “འཚོ་་
བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ཡི་འདུག”ཅེས་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

བསྟན་ལྷ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་་་་་
དུ་སྐྱོད་པ།

ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་ཇ་ཁང་ནང་ནས་གསར་འགོད་པས་ཁོ་མོའི་ཟླ་བོ་བསྟན་
ལྷ་འཕྲད་བྱུང་། བསྟན་ལྷ་ནི་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཨར་ལས་རུ་ཁག་གི་་
འགན་འཁུར་བ་རེད་འདུག

བསྟན་ལྷ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་་་་་་
དང་། 2002ལོར་ཁོ་པས་ཨར་ལས་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མདའ་འབབ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ཡོང་ཞིང་། ཤིང་བཟོར་མཁས་པས་དེ་གར་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱུང་། 2003ལོར་ཁོ་པ་དང་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་མདའ་་་་་་་་་་
འབབ་གྲོང་ཚོར་གཞིས་ཆགས།

ཨར་ལས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་ལྷས་མདའ་འབབ་་་
གྲོང་ཚོར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་རིང་རང་གིས་འཇོན་པའི་་་་་་
ཨར་ལས་བྱས་ཤིང་། ཁོ་པས་ལྷ་ས་ནས་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་།
རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས། ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་སྔ་རྗེས་སུ་ཉོས་ཏེ། རྟག་་་་
ཏུ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཨར་པོའི་ལས་ལ་ཞུགས།
2016ལོར་ཁོ་པས་མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཨར་ལས་རུ་ཁག་
བཙུགས། རྣམ་གྲངས་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་གཞི་རྩའི་ཨར་ལས་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
བསླབས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས།

“མིག་སྔར་ངའི་ཨར་ལས་རུ་ཁག་ཏུ་མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་16ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་རྐོ་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་2དང་། ས་བླུག་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་3 རླངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་4བཅས་ཡོད། ན་ནིང་་་་་་་་
ཨར་ལས་རྣམ་གྲངས་2འགན་གཙང་བླངས་པར་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
189ལྷག་ཙམ་བྱུང་། གྲོང་ཚོའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་་་་་

འབོར་གྱི་5%གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་སྤྲད་པ་དང་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་12
ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ཡིན”ཞེས་བསྟན་ལྷས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ། བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་ཐོན་
ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ།

ས་སྲོས་མཚམས་སུ། གསར་འགོད་པ་མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གསུམ་པར་འབྱོར། རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པའི་རྩྭ་ར་དང་ནུབ་ཁའི་ཉི་འོད་་་་་་་
འཕྲོ་ཞིང་། ཐག་རིང་དུ་ཀྲོང་ངེར་གནས་པའི་དྲུ་རོང་མིག་ལམ་དུ་ཐོག་མར་་
འཆར། མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི་བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་་
རྟེན་གཞི་དྲུ་རོང་ཁྲོད་དུ་གནས།

གསར་འགོད་པ་འདི་གར་འབྱོར་སྐབས་ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་འཚོས་ནས་ལོག་ཡོང་བ་དང་སྐབས་འཁེལ། ཁོ་པས་ནོར་ཁྱུ་འདེད་་་་་
ཞོར་དུ་རྩིད་པ་འཁེལ་བཞིན་བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་ཕྱོགས་སུ་འོང་།

“ཕྱུགས་རིགས་འདི་དག་ཚང་མ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རེད།
ཟླ་རེར་ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་རེས་མོས་ངང་ཕྱུགས་་་་་་་
འཚོ་བར་གཏོང་གི་ཡོད། ཉིན་འདི་དག་རིང་ང་རང་ཕྱུགས་འཚོ་རེས་ཡིན།
བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་རྗེས། ངའི་ཁྱིམ་གྱིས་འབྲི་1
དང་བེའུ་1མ་རྐང་ནང་བཞག་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན། ན་
ནིང་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་4400རག་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་མཉམ་ལས་ཁང་ཡག་ཐོག་་་་
ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་གསར་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

2018ལོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་་
པར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་485བཏང་བ་དག་བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
རྣམ་གྲངས་ཏེ། རྟེན་གཞིའི་ཁང་པ་དང་། རྩྭ་ར་མུའུ་30འདེབས་འཛུགས།
དེ་བཞིན་སྒོ་རའི་ནང་གི་ཞོར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྤྱད། 2021ལོར། རྩྭ་མདའ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་96
བཏང་ནས་འབྲི་63དང་གཡག་2ཉོས་ཏེ། མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གསུམ་པའི་བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མདའ་འབབ་གྲོང་ཚོས“ཐོན་ལས་དར་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱས”དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཕྱུགས་ལས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་
ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དེ་ཡུལ་མི་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་གྱུར་་་་་་་་
བར་བྱས་ཡོད། “2023ལོར། ཁྱོན་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་22ཀྱིས་ཕྱུགས་་་་་་
རིགས་མ་རྐང་ནང་འཇོག་པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་པར་དུད་ཚང་རེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་4400དང་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་རེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་1800བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཞོན་མ་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིར་འབྲོག་མོ་གཉིས་གསུམ་འོ་མ་ཞོ་བཞིན་་་
ཡོད་ཅིང་། ཉི་འོད་འོག་གི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བའི་བཞིན་ནས་འབབ་་་་་
འཕར་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ངང་གིས་མངོན།

（སྤེན་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དྲུ་རོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་

ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་དང་ཁ་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ནད་ལྕི་་་་་་་
དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། འགོས་ནད། བྱིས་ནད་ཚན་ཁག་སོགས་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱང་རིང་ནད་དཔྱད་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱབ་་་་་་
ཕྱོགས་རོགས་སྐྱོར་སྨན་ཁང་གི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ། སྨན་་་་་་་
ཁང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་མ་ལག་གཏོད་པ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་བརྟན་པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཞབས་
ཞུའི་ལས་ཕྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱ་གཞག་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད（2021ལོ་ནས་2025ལོ་བར）》ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྡོད་རྩའི་སྨན་བཅོས་དང་། ཁྲག་གཙང་འགྱུར།
གཤགས་བཅོས་ཁང་། ནད་ལྕིའི་གསོ་རིག འཕྲལ་བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ།
གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད། བྱིས་ནད་ཚན་ཁག་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
རིམ་པའི་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་གི་སྨན་གཡོག་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་8བསྐྲུན་་་
རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནད་གཡོག་གི་སྤུས་

ཚད་ཚོད་འཛིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ནས་་་་
ནད་གཡོག་གི་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་གི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ནད་གཡོག་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་
བ་རེད།

སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་་་་
སྣུར་སྲིང་བྱས་པ།

བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་རེ་སྒུག་གནད་
ལ་འཁེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་དང་གཞི་རྩའི་་
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཆ་སྙོམས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་དེ“གཞན་དབང་ཞབས་ཞུ”ནས
“རང་འགུལ་ངང་སྒོ་རྩར་ཡོང་བའི”བར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་་་་་
འདུ་ཤེས་དེ“གཞན་སྐུལ”ནས“རང་འགུལ”དུ་བསྒྱུར་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐག་་་་་་་་་་་

གཅོད་བྱས་པ་རེད།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་

པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་གིས་ཞབས་ཞུ་
སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ། ནད་གཞི་ལྕི་པོ་རྫོང་རིམ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་་་་
སྨན་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ཕུད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་་
ས་ནས་ནད་ལྟ་ཐུབ་པའི་འདུན་པ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐག་རིང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྐྱོད་མི་དགོས་ལ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་
ཁུར་པོའང་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས“དང་ཐོག་ནས་སྨན་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
གྲས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་བསྟེན་པ”ནས“ནད་གཞི་ཡང་་་་་
པོ་གྲོང་ཚོ་ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། ནད་གཞི་ལྕི་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་་
སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་ཁག་་་་་་་
གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཞི་རིམ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཐེངས་6589
བྱས་པ་དང་མི་ཐེངས་ཁྲི་77ལྷག་ཙམ་ལ་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། གཞི་རིམ་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་འགན་འཁྲི་ཚོགས་པས་ད་དུང་་
དུས་བཀག་ལྟར་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་བདེ་་
ཐང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་བྱས་་་
པས། མང་ཚོགས་དང་སྨན་དོན་པའི་དབར་བསམ་ཤེས་དང་ཁས་ལེན་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས“བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་གཞག་བསྒྲུབས། བདེ་ཐང་རྒྱུགས་ལན་ལེགས་པར་ཕུལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་43ལ་སླེབས་པའི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་་་་་་་

གྲོང་ཚོའི་ཤིང་འཛུགས་སར་ཆུ་གཏོང་བར་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་རང་ལོག་འོང་བ་་་
དང་། ལྷམ་གྱི་མཐིལ་ལ་འདམ་བག་གིས་ཁེངས། “ང་ཚོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་གཟའ་འཁོར་རེར་རེས་མོས་བྱས་ནས་ཤིང་འཛུགས་སར་ཆུ་གཏོང་
བར་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་རེས་རང་ཉིད་ལ་འཁེལ་ནས་འདམ་བག་འདི་འདྲ་་་་་་་
འགོས་འདུག”ཅེས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཅུང་འཚེར་བའི་ངང་གསར་འགོད་་་་
པར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་དུ་བཤད།

“ང་ཆུང་དུས་ནས་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ཕྱུགས་འཚོ་སྐབས་་་་་་་
ངས་ཡང་སེ་སྤང་སྔོན་པོའི་སྟེང་བསྡད་དེ་རང་ཉིད་རྩྭ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་འདྲ་་་
བར་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་ན་སྙམ་པའི་འཆར་སྣང་རྟག་ཏུ་འོང་གི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གསར་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་
འགན་ཁུར་ཚུན། ཁོང་གིས་ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་
ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་་་་་
རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་་་
པ་བཏོན་པ་མ་ཟད། ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་སྡེ་སྔོ་འགྱུར་དང་མཛེས་་་་་་
བཟོའི་ལས་ལ་ཞུགས་སྟབས“གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལས་་་་་

དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་མིག་དཔེ་བསྟན་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ།
ཡུལ་མིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི”རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་་་་་་་་་
ཆགས་ཏེ་གྲོང་སྡེ་དེ་བས་མཛེས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྱུང་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པར་ད་དུང་ཉེ་རིང་གང་སར་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཉི་་་་་་
མའི་བྱའི་གླིང་ཕྲན་དེ་རེད། དེར་གནས་བཅའ་བའི་བྱ་རིགས་མང་ལ། ཉེ་་་་
འཁོར་དུ་རི་ཆུ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་་་་་་
ཞིག་ཡོད། རྒྱ་ཉི་མའི་བྱའི་གླིང་ཕྲན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཁྱུང་ལུང་གྲོང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་སུ་ཆེད་་་་་་་་་་་
བསྐོས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དུས་ངེས་མེད་ངང་སྐོར་་་
གཡེང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་་་་་་
དག་པ་དང་། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་གཙང་། ཁོར་ཡུག་དེ་བས་མཛེས་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

“ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པས་ཚང་མའི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཡག་ཏུ་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་འབྱོར་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་ངར་ཤུགས་ཀྱང་་་་་་་་
སྔར་བས་འཕེལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་་་
བཞིན་དུ་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ།
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ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་བདེ་བླག་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པར་གཞོལ།
ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་མེ་འཁོར་གཏོང་གྲངས་་་

ཀྱང་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།
ཉེ་ཆར་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཧྲའན་ཤིས་ཤིས་ཨན་དང་ཤིན་ཅང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་དང་ཧོར་གོ་སི་སོགས་སུ“ངར་ལྕགས་རྔ་་་་་

མོང་རུ་ཁག”དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ངལ་རྩོལ་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་།
མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མེ་འཁོར་ཞིབ་བཤེར་མཁན་གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོ་བ་བཟུང་ནས་འཁོར་སྒྲོམ་གྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་་་་

མར་རྡུང་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་སམ་ཡང་ན་ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་གང་ཞིག་བསྟན་རུང་ཁོང་ཚོས་་
མེ་འཁོར་འོག་དང་འཁོར་སྒྲོམ་སོགས་ཕྱོགས་ཚང་མར་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མི་གཏོང་བར་ཞིབ་བཤེར་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་ནས་མེ་འཁོར་ཚང་མ་བདེ་་་་་་
འཇགས་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

↑ཟླ་5ཚེས་25ཉིན། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་X8157（ཤིས་ཨན་ནས་མ་ལ་ཧྲེ་ཝེ་ཆི་བར）ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་་་་་་་
བབས་ཚུགས་ནས་ཐོན་ཞིང་ད་བར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

← འདི་ནི་ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
གྲུ་ཁའི་བབས་ཚུགས་ཀྱི་མེ་འཁོར་གྱི་ཁ་་
ལོ་བས་མེ་འཁོར་བཀོད་གཏོང་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཧོར་གོ་སི་མེ་འཁོར་་་་་་་
བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལས་དོན་་་
པས་ལྕགས་ལམ་གྱི་གློག་ཤུགས་མ་ལག་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་་་་
པ།


