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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ནག་རོག་རོག་གི་ལམ་བུ་་་་་་་་་
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞིག་དང་མཚུངས། ང་རང་འཇིག་་་་་་་་
རྟེན་འདིར་སླེབས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། ལོ་འདི་་་་་་
དག་རིང་ང་རང་མི་འདྲ་མིན་དང་འཕྲད་མྱོང་ཡོད། ཚེ་སྲོག་་
གི་འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་མཁན་གྱི་སྨན་པ་དང་། ཚ་གྲང་གང་་་་་
ལའང་མ་འཛེམས་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བའི་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ། དེ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་མཚོ་ལས་་་་
ཟབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བརྩེ་བ་འོ་ཆུ་བཞིན་་
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སློབ་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་་་་་་་་
མྱོང་། དེ་དག་ལས་ངའི་སེམས་དབུས་སུ་བག་ཆགས་ཟབ་་་་་་་
ཤོས་ནི་ངའི་སློབ་འབྲིང་གི་སྐད་ཡིག་རྒན་ལགས་ཡིན།

ངའི་སྐད་ཡིག་རྒན་ལགས་ཁོང་གི་སྐུ་ཤ་རྒྱགས་ཤིང་སྐུ་་་་་

གཟུགས་ཆུང་བ་དང་། སློབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སྐད་་་་་་་་་་་་་་
གདངས་མཐོ་ལ་ཁྲིད་པའི་ནང་དོན་ཡང་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་་་་་་་
བདེ། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བོད་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་་་་་་
སྤྲོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཚང་མ་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་
དག་གིས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ང་ཚོར་སློབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་
ངལ་གསོའི་དུས་སུ་ཁོང་ལ་ཁོམ་པ་ཡོད་རིམ་བཞིན་ང་ཚོ་རི་་་་་
ལྡེབས་སུ་གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། སྤོ་་
ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་་་
པས། ང་ཚོར་ཆུང་དུས་ནས་གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་
པའི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ཞིག་འཇགས་ཡོད།

ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོར་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་འབྲི་རུ་་་་་་་་་་་་
བཅུག་གནང་གི་ཡོད་པས། ལོ་གཅིག་ལ་ཉེ་བའི་རིང་། ང་་་་་་

ཚོའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བའི་འདུན་པའང་སྔར་བས་་་
ཇེ་ཆེར་ཕྱིན། ཁོང་ལ་ཁོམ་པ་ཡོད་རིམ་བཞིན་གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ང་ཚོས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་་
རྒྱག་པ་དང་། རྩོམ་སྟངས་དང་ལྟ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་བའི་་་
རྩོམ་ཡིག་རིགས་ཡོད་ཕྱིན། ཆེད་མངགས་སློབ་ཐུན་གཅིག་་་་་
ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་ནས་ང་ཚོར་མྱོང་རོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་
ཡོད། ཐ་ན་གུང་གསེང་གི་སྐབས་སུའང་ཁོང་གིས་ངལ་གསོ་་་
ལྷོད་ལྷོད་བརྒྱབ་ནས་མ་བསྡད་པར་དཔེ་ཁང་ཁག་ཏུ་ཕེབས་་་
ནས་ང་ཚོར་མཁོ་བའི་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་ཉོ་བ་དང་། སློབ་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྗེས་བྱ་དགའ་དང་གཟིགས་བཟོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ང་་་
ཚོར་གནང་གི་ཡོད།

བདག་གི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་གངས་རི་་
ལྟར་དཀར་བའི་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་། བྱ་བ་གང་་
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་དོ་དོ་ནན་ནན་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ངས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། བདག་གི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་ལགས།
མི་ཚེ་འདིར་ཁྱེད་དང་འཕྲད་པ་ནི་ང་ཡི་བསོད་ནམས་ཡིན།

ང་རང་སློབ་འབྲིང་དུ་སླེབས་རྗེས་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་་་་་་
ཞིག་དང་མཇལ་བྱུང་། ཁོང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ཞིང་ཤ་ཅུང་་
རྒྱགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དར་མ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནི་ནག་
ཅིང་སྣུམ་པ་དང་། ཅུང་ཆེ་ལ་གཟེངས་མཐོ་བའི་དྲི་འཛིན་གྱི་
གཉའ་ན་མིག་ཤེལ་གྲུ་བཞི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཏགས་ཡོད།
གྲོད་པ་ནི་སྤོ་ལོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རིལ་ལེར་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་གི་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་མདངས་ནི་ནམ་ཡང་ཡལ་མེད་དུ་
གནས། རྒྱུས་མེད་ཚོས་བལྟས་ན་ཁོང་ནི་གཏུམ་དྲག་ཆེ་བའི་་་་
སྐྱེ་བོ་ངར་མ་ཞིག་ལྟར་སྣང་མོད། འདྲིས་པར་གྱུར་ཚེ་བྱམས་་
བརྩེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་འདྲ།

སློབ་ཆུང་གི་དུས་སུ། སྔ་ཕྱིར་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་ལྔ་་་་་་་་་
ཙམ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་མྱོང་ཞིང་། དགེ་རྒན་རེ་་་
རེའི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྟངས་ཁྱོན་ནས་མི་འདྲ། དགེ་རྒན་མི་་་་་་་་
འདྲ་བ་མང་པོས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པའི་དབང་གིས་ངས་སྐད་་་་་་་
ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་མ་ཐུབ་ཁར། སྐད་་་་་་་

ཡིག་སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་ངའི་ངར་ཤུགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཉམས།
ཡིན་ཡང་། སློབ་འབྲིང་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཁོང་དང་འཕྲད་་་་
རྗེས། ངས་སྐད་ཡིག་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་ཉིན་རེ་་་་་་་་
བཞིན་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་སོང་། ཁོང་གིས་ང་ཚོར་སྐད་ཡིག་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ཁྲོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་དང་དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་ཀློག་བྱ་་
རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་ཚུལ་དང་། ཐ་ན་དེ་ཚོ་ཡིག་ཚད་
ལས་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ངས་ཁོང་ལ་སྔར་གྱི་ཡིག་ཚད་ཀྱི་་་་
སྐར་གྲངས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་དགེ་རྒན་རྣམས་དང་མི་་་་་་་་
འདྲ་བའི་བརྩི་བཀུར་ཞུ་འདོད་སྐྱེས། ཁོང་གིས་གཟའ་་་་་་་་་་་་

འཁོར་གཉིས་རེའི་བར་དུ་ང་ཚོར་རྩོམ་ཡིག་རེ་འབྲི་རུ་བཅུག་་
པ་དང་། རྩོམ་ཡིག་ལེགས་པ་རྣམས་བདམས་ཏེ་ཚགས་པར་་་
དུ་བསྐུར་གྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚགས་པར་དུ་འཁོད་ཚེ་རྩོམ་ཡོན་་
ཡང་རག་གི་ཡོད་པས། ངས་ཀྱང་འདོད་རྔམ་ཆེན་པོས་རྩོམ་་་
ཡིག་ཚགས་པར་དུ་ཨེ་འཁོད་ལ་དམིགས་ཏེ། རྩོམ་འབྲིའི་་་་་་་་
ལས་ལ་སྦྱངས་པ་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་མ་ཟད། རྩོམ་གང་ཞིག་་
འབྲི་རུང་ནན་ཏན་གྱིས་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད་་་་་་་
པས། ངའི་རྩོམ་འབྲིའི་ཆུ་ཚད་ཀྱང་སྔོན་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཇེ་མཐོར་སོང་བས། འདི་ནི་རྒན་་་་་་་་
ལགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་བསྙོན་དུ་མེད།

ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་ནི་་་་་་་་
སློབ་ཆུང་གི་དུས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། སློབ་ཆུང་གི་དུས་་
སུ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ཚོར་ཉིན་ལྟར་རྫོགས་རྒྱུ་
མེད་པའི་བློར་འཛིན་རྒྱུའི་སྦྱོང་ཚན་མང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད་པས། རྟག་ཏུ་བློ་འཛིན་གྱི་ལས་འགན་མ་བསྒྲུབས་་་་་་་
པར་ལུས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ང་ཚོའི་སློབ་འབྲིང་སྐབས་ཀྱི་་
སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད།

ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱིས་མིག་ཤེལ་ཞིག་བཏགས་་
ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཤ་རྒྱགས་ཙམ་ཡོད། ཕྱི་ནས་བལྟས་པ་་་་་་
ཙམ་གྱིས་མི་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྣང་ཤར། ཁོང་ཁོང་ཁྲོ་་་་་་་
ལངས་སྐབས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། ཁོང་་
ཁྲོ་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱམས་བརྩེ་དང་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཕྱུག་་
པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན།

ཁོང་གིས་ང་ཚོ་སློབ་མ་ཚང་མར་གོ་སྐབས་མང་པོ་གནང་་
བ་སྟེ། ད་ལོའི་དགུན་གསེང་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་སློབ་མ་རྣམས་
ཁ་པར་ལམ་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ལ་ཞུགས་སུ་་
བཅུག་པར། ཁྱོན་འགྲན་ཞུགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ང་ཚོའི་་
སློབ་མ་བརྒྱད་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། ཨང་རིམ་དུ་མ་ཚུད་་
པའི་འགྲན་ཞུགས་སློབ་མ་དག་ལ་ཁོང་ཚོའི་སྙིང་རུས་དང་་་་་་་
བརྩོན་སེམས་འཕེལ་ཆེད་དཔེ་དེབ་ཀྱང་གནང་སོང་། དེ་མིན་
རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་བྲིས་ཡོད་ན་ཚགས་པར་དུ་བསྐུར་རོགས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གཏམ་བཤད་བྱེད་མཁས་པོ་ཡོད་ན་སློབ་གྲྭའི་་
བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་འོས་སྦྱོར་ཞུ་བ། ད་དུང་། བརྗེད་དཀའ་བ་་་་་
ཞིག་ནི། ད་ལོའི་འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོར། ཁོང་གིས་་་
ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་དང་གསུམ་པའི་སློབ་མ་གཉིས་མཉམ་་
དུ་བསྐོངས་ཏེ་དཔེ་ཀློག་བགྲོ་གླེང་གི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བར་མ་

ཟད། དེར་ཞུགས་ཀྱི་སློབ་མ་སོ་གཅིག་ཚང་མར་དཔེ་བཟང་སྣ་་
རེ་སྤྲད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཨང་རིམ་དུ་ཚུད་མཁན་གྱི་་་་་
སློབ་མ་དག་ལ“གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར”ཡང་་་་་་་་་་་
གནང་སོང་། ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་སེམས་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་ཆེད་གོ་སྐབས་མང་པོ་གནང་གི་ཡོད།

སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་གྱི་སྐབས་སུ། རྒན་ལགས་ཀྱིས་ང་་་་་་
ཚོར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཤོད་པ་དང་། ད་་་
དུང་ང་ཚོར། “རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
སྐོར་རང་གིས་ཅུང་ཟད་ཤེས་དགོས་ལ། གཞན་ལ་ཡང་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་ཐུབ་པ་དགོས”ཞེས་དང་། “བློར་འཛིན་མ་ཐུབ་རུང་་་་་་
སྐྱོན་མེད། ཡིན་ནའང་ནང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་གི་ཡོད། བཀའ་སློབ་དེ་དག་་
ངའི་བློ་ལ་ཧ་ཅང་བབས་པས། ངས་ཀྱང་མུ་མཐུད་དེ་འབད་་
བརྩོན་དང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས། སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱིས་་་་
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད།

སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་སོང་། ངས་ཀྱང་སློབ་མ་
གསར་པ་གཞན་དང་འདྲ་བར་དམའ་འབྲིང་དུ་འབྱོར་ཐོ་་་་་་་
འགོད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོ་བརྒྱུད་འདུ་འཛི་་་
ཆེ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ངས་རང་ཉིད་འཛིན་གྲྭ་གང་དུ་
བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་མིན་བཙལ་མཐར། ད་གཟོད་འཛིན་གྲྭ་་་་་
བཞི་པ་ཡིན་པ་རྟོགས།

སློབ་མ་ཚང་མས་རང་ལ་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་ཞིག་ཐུག་་་་་
ན་བསམ་ངེས་རེད། ངས་ཀྱང་རེ་བ་དེ་ལྟར་བཅངས་ནས་་་་་་་
ཡོད། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལྷག་ཕྱིན་པ་དང་ངའི་སེམས་པ་་་་
ལྷོད་ལ་བབས་བྱུང་། ངས་རིམ་བཞིན་དགེ་རྒན་ཁོང་ནི་དགེ་་
རྒན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་དང་། སློབ་་
དུས་དང་པོ་དེར་ཚོད་རྒྱུགས་ཐེངས་གཉིས་བཏང་བར་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་ཀའི་སྦྱངས་འབྲས་ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭས་ཨང་་་་་་་་་
དང་པོ་བླངས་པ་དང་། འཛིན་གྲྭར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་་་་་་་་
རག་པས་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་དཔག་མེད་བྱུང་།

འཛིན་བདག་ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་ཨང་རྩིས་སློབ་མཁན་རེད།
སློབ་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་ངའི་ཨང་རྩིས་སྦྱངས་འབྲས་དེ་ཙམ་་་་་་་
ཡག་པོ་མེད་པས། ཨང་རྩིས་སྦྱོང་བར་དགའ་སྣང་དེ་ཙམ་་་་་་་
སླེབས་ཀྱི་མི་འདུག ཡིན་ན་ཡང་། སློབ་འབྲིང་ལ་སླེབས་་་་་་་་

རྗེས། དགེ་རྒན་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་བརྒྱུད། ཨང་རྩིས་ནི་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་ངའི་དགའ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། ཚོད་རྒྱུགས་ཤིག་་
གི་སྐབས་སུ། ང་རང་ཨང་རྩིས་ཚོད་རྒྱུགས་མ་ལོན་པས་དགེ་་
རྒན་གྱིས་ང་ལ་གཤེ་གཤེ་བཏང་ཞིང་། ངའི་ཐོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་་་་་
ཞིག་ཀྱང་གཞུས་བྱུང་། དེ་དུས་ངས་རང་གི་སྐར་གྲངས་མཐོང་་
བ་དང་བློ་ཕམ་ཚད་མེད་སྐྱེས། སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་རྒན་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ང་ཁོང་གི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་བོས་བྱུང་། སྐབས་་
དེར་ངའི་སྙིང་ཁ་རྡིག་རྡིག་ཏུ་གཡུག་བཞིན་པའི་ཚོར་སྣང་་་་་་་
བྱུང་། ངས་མགོ་བོ་ནང་དུ་གུག་བཞིན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒོ་
ནས་ཡར་འཛུལ་དུས། ཁོང་གིས་ང་ལ་ལག་པས་ཐུག་ཙམ་་་་་་་
ཡང་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། ང་རང་ཡི་མུག་པ་མཐོང་རྗེས་སེམས་
གསོ་དང་སྦྲགས། “གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ཐེངས་་་་་་་་
ཡག་པོ་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་ཤུགས་རྒྱག་ཆོག་གི་རེད”ཅེས་་་་་་་
ངག་འཇམ་པོས་གསུངས་བྱུང་བས། ངའི་ཡིད་ངོར་འཐིབས་

པའི་སྡུག་གི་སྨུག་སྤྲིན་དེ་མུར་སངས་ཤིང་ཨང་རྩིས་སྦྱོང་བའི་་
སེམས་ཤུགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་སོང་། ངས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
ཚད་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་སྦྱངས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་དང་།
མི་ཤེས་པའི་རིགས་སློབ་གྲོགས་གཞན་ལ་འདྲི་བའམ་མཉམ་་་་
དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཤེས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ངའི་་་
ཨང་རྩིས་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་གྲལ་མགོར་མ་་་་་་་་
སླེབས་ཀྱང་སྟོང་ཐམ་པའི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་བྱུང་།

སློབ་གྲོགས་ཚོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ང་ཚོའི་བློ་་་་་་
མུན་སེལ་མཁན་དང་ང་ཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཁོང་
རྣམ་པས་ང་ཚོ་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་་
ཅིང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད། ང་ཚོའི་ད་་
ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་་་
སྐུ་དྲིན་ལས་བྱུང་བས། ང་ཚོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་གུས་བཀུར་ཞུ་འོས་སོ།

（མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན། དགའ་བཟང）

༄༅་། དོགགེ་བོའབྲི་བོཤེགེས་གཉེགེན་ལ་རྩོརྩོམ་ཞིབྲིག་འབྲིབྲི་།
བསྟན་འཛིན་མཚོ་རྒྱས།

༄༅་། གཞིན་དོང་མབྲི་འདྲ་བོའབྲི་སྐྱེགེ་བོརྩོ་ཞིབྲིག་།
བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ།

༄༅་། སགེམས་ཀྱིབྲི་དོརྩོགས་གནདོ་སགེལ་བོ་།
བསོད་ནམས་ལྷ་སྐྱིད།

ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི《《རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ》》གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་སུསུ་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་རྩོམ་་་་་་རྩོམ་་་་་་
ཡིགཡིག་་འདིའདི་་དགདག་་ནིནི་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིའབྲི་་རུརུ་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལོལོ་་རིམ་་་་རིམ་་་་
བདུནབདུན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་མའིམའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་རེདརེད།། ནངནང་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོརཚོར་་འདུའདུ་་ཡིཡི་་གེའི་་་་་་་་་་་་་་གེའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགསགཟུགས་་སུསུ་་ཕབཕབ་་པའིཔའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་འདིའདི་་དགདག་་ལསལས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བརྒྱུད་་་བརྒྱུད་་་
རིམརིམ་་གྱིགྱི་་དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་ཆགསཆགས་་སྡངསྡང་་དངདང་།་། ལྷདལྷད་་མེདམེད་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་གིགི་་སེམསསེམས་་ཁམས་་ཁམས་་
མཚོནམཚོན་་པརཔར་་ནུསནུས།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། ཀློགཀློག་་པཔ་་པོསཔོས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ནངནང་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོར་་་་་་་ཚོར་་་་་་་
འདུའདུ་་རྣལརྣལ་་མམ་་དགདག་་རྟོགསརྟོགས་་ཕྱིརཕྱིར།། རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པསཔས་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་ཅིཅི་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་
སྐདསྐད་་ཆཆ་་རངརང་་སོརསོར་་བཞགབཞག་་ནསནས་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་སྒྲིརིགསྒྲིརིག་་པའརིཔའརི་་གཏམགཏམ།།

༄༅་། ཁྱེགེདོ་དོང་འཕྲདོ་པ་ང་ཡིབྲི་བོསརྩོདོ་ནམས་ཡིབྲིན་།
གཡུ་ཆུང་སྒྲོལ་དཀར།

རུས་སྦལ་གྱི་སྐོགས་ཤུན་ཧ་ཅང་མཁྲེགས་
པོ་ཡོད། ཁོའི་སྒལ་པའི་སྟེང་དུ་རི་བོང་་་་་
སོགས་འཛེགས་ཀྱང་ཁོ་འགུལ་ཐུབ་ཅིང་་་་
འགྲོ་ཡང་ཐུབ་པས། རི་བོང་སོགས་ཀྱིས་་་
ཁོ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་འབོད་ལ། ཁོས་་
ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱོད་ཚོ་ངའི་་
སྒལ་པར་འཛེགས་ན་བྱ་སྤུ་ལྟར་ཡང་བས་་
འཁུར་རིན་མེད་ཅེས་ཟེར།

དེར་རི་བོང་གིས། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་
ལྗིད་ཚད་ཅི་ཙམ་ཐེག་ཐུབ་ཅེས་དྲིས་པར།
རུས་སྦལ་གྱིས། གླང་ཆེན་ལ་ལྗིད་ཚད་ཅི་་
ཙམ་ཡོད་ཅེས་དྲིས། རི་བོང་གིས། དེའི་་་
ལྗིད་ཚད་ལ་ཏུན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་་་
ཅེས་བཤད། རུས་སྦལ་གྱིས་ཧམ་པ་ཆེན་་་
པོས། མི་ཐེག་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ཁྲིད་ཤོག་་་་་
ཅེས་བཤད།

སྐབས་དེར། ཏག་ཏག་གླང་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ས་ཆ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་
པ་དང་། ཁོས་རུས་སྦལ་གྱི་འུད་གཏམ་་་་་
ཐོས་ཏེ། ཧ་ཧ་ཞེས་ཁྲེལ་དགོད་ཅིག་བྱས་་
ནས། དེ་ནི་སྔར་གོ་མ་མྱོང་བའི་གཏམ་་་་་

གསར་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་གླང་ཆེན་གྱིས་་
དངོས་པོ་གཞན་འཁུར་བ་ལས། གཞན་་་་
སུས་ཀྱང་ང་ཚོ་གླང་ཆེན་འཁུར་བ་ཐོས་མ་
མྱོང་། དེ་རིང་ངས་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་་་་་
ཁྱོད་ལ་ནུས་སྟོབས་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་ལྟའོ་་་་་
ཞེས་ཟེར།

རུས་སྦལ་གྱིས་གླང་ཆེན་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། གླང་ཆེན་དེ་ནི་རི་བོ་བཞིན་དུ་་་་་
མཐོ་ཞིང་ཆེ་བར་སྣང་མོད། རུས་སྦལ་གྱི་་
ང་རྒྱལ་ནི་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བས། འགྲིག་
གི་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྒལ་པར་བཞོན་་་
དང་། ནུས་སྟོབས་སུ་ཆེ་ལྟའོ་ཞེས་ཟེར་་་་་
ཞོར་ལ། ལུས་པོ་ཕར་འགུལ་ཚུར་འགུལ་་་
བྱེད་བཞིན་སུག་བཞི་ས་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་
བཙུགས་ནས་བསྡད།

གླང་ཆེན་གྱིས་སུག་ལག་གཡས་པ་་་་་་
ཡར་བཀྱགས་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་སྒལ་སྟེང་་་
དུ་སྤོས་མ་ཐག རང་ཚོད་མི་ཟིན་པའི་་་་་་་
རུས་སྦལ་དེ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཧྲུག་ཆག་་
ཏུ་སོང་ངོ་།།

༄༅་། རོང་ཚོཚོད་མིམི་ཟིམིན་པེའམི་རུས་སྦལ་།

དམངས་རྩོརྩོམ་ལྡུམ་ར་།

ས་བདེ་མོ་ལུག་གི་རྩེད་ར་ཡིན། །
དེ་འཚོ་རོགས་ལུག་རྫི་བུ་མོ་ཡིན། །
སེམས་དུངས་བ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །
དེ་འཁྱིལ་ས་དེང་མའི་ན་གཞུང་ཡིན། །

ཆུང་མེ་ཏོག་འཐུ་རོགས་སྙིང་སྡུག་མ། །
ལུག་གཡང་དཀར་རྫི་མོ་མིག་ཡག་མ། །
ཁ་ལ་གཞས་ལེན་པའི་འཇོ་སྒེག་མ། །
ལག་འུར་རྡོ་ཐོགས་པའི་དྲན་ཤིང་མ། །

སྨུག་ལང་ལོང་རི་གསུམ་རྫ་ལ་དཀྲིས། །
རྫ་ལུག་ཁྱུའི་འདབ་མ་སྤྲིན་ལ་འདྲེས། །
སྤྲིན་དཀར་ནག་ཀློང་གི་སྦྲང་ཆར་དེས། །
ཆུང་ལུག་རྫི་བུ་མོའི་སྐྲ་ལོ་བརླན། །

གོས་ཐེར་ཆེན་འདབ་མས་རྩྭ་ཟིལ་གཏོར། །
ལུག་གཡང་དཀར་ཀི་ཡིས་ཁ་ལོ་བསྐོར། །
སྟོད་ཨ་ཕོ་ལུག་རྫིའི་སེམས་ཀྱི་མི། །
ན་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་རྫི་མོ་ཡིན། །

ཆུང་འབའ་འབའ་ལུ་གུའི་རྩེད་རོགས་མ། །
བྱ་ཁུ་བྱུག་འདྲ་བའི་སྐད་སྙན་མ། །
བྱེའུ་ཅོ་ཀ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བཟང་མ། །
རྫ་ཁ་སྟོད་འབྲོག་མོ་སེམས་བཟང་མ། །

ཆུ་དྭངས་མོའི་མཆོད་པ་དགུང་ལ་འབུལ། །
གཡང་འབྲི་མོའི་བཞོ་གླུ་རྣ་བར་འཇེབས། །
ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ལས་ལ་སྒྱིད་ལུག་མེད། །
དཀར་འོ་མའི་འབྲོག་ཟོག་རི་བཞིན་བརྩིཌ། །

ང་སྟག་ཤར་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་རོགས་མ། །
དགོང་མཚམས་སྤྲིན་ཀློང་གི་སྨིན་ལེགས་མ། །
སྦྲ་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ཁྱིམ་འཛིན་མ། །
ཞེ་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ན་ཆུང་མ། །

རྫ་གླང་ཆེན་འདབས་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས། །
ཆུ་མང་ཆུའི་འགྲམ་ནས་དུས་ཆད་བཏབ། །
གནས་ལྔ་རིག་གླིང་ནས་སེམས་འཕྲིན་བསྐུར། །
གཞི་འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་སྙིང་གཏམ་གླེང་། །

ཁྱིམ་གཅིག་ལ་འཛོམས་པའི་ཁ་དན་དེ། །
གླིང་མི་ཁའི་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད། །
ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ། །
དུས་རླུང་དམར་བཙན་པོས་ཁྱུར་མིད་བཏང་། །

ལུག་གཡང་དཀར་འཚོ་རོགས་ཆུང་སྐྱེས་མ། །
རོགས་འུ་གཉིས་འདས་སོང་ལོ་རྒྱུས་དེ། །
མཚན་དོ་ནུབ་དགུང་གི་ཚེས་རིས་འོག །
ཚིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་སྤྲིངས། །

༄༅་། ལུག་ཁྱུ་འཚོཚོ་རོརོགས་མི་།
བནབན་་ཤུལཤུལ་་དཔལདཔལ་་ལོལོ།།

༄༅་། གཏམི་དཔེཔེ་རྣ་བའམི་བུ་རོམི་།
※ སྔ་དྲོ་ཞལ་རས་གངས་ལས་དཀར།

གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ།
ཕྱི་དྲོ་ཞལ་རས་རྫ་ལས་ནག
རྫ་ལ་གྲིབ་སོ་ཕོག་པ་འདྲ།

※ ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐོར་རེས་དང་།
ཕ་མ་བུ་ཚ་སྐྱོང་རེས།

※ གཡག་གིས་ཆུ་འཐུང་མ་འདོད་ན།
གཉའ་ནས་མནན་པས་ཅི་ལ་ཕན།

※ ལྟ་བ་རི་ལས་མཐོ་བ།
མཇིང་པ་གཡག་ལས་སྦོམ་པ།

※ མི་ངན་བཏུལ་མཁན་ཁྲིམས་དང་།
རྟ་རྒོད་བཏུལ་ས་བྲག་ཡིན།

※ འགྲོ་བར་ཝ་མོ་མཁས་ཀྱང་།
སྡོད་པར་རི་བོང་མཁས།

※ སྟག་ཤ་རའི་ཁོག་ལ་ཚིག་ཆུད་དགོས།
སྨན་བུ་མོའི་ཁོག་ལ་བུ་ཆུད་དགོས།

※ བརྩེ་དུང་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་མདུད་པ།
སེམས་མཐུན་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ།

※ ཡ་རབས་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད།
ཤང་ཤང་རྒྱུག་ཆུར་རུལ་རྒྱུ་མེད།

※ ཉལ་ཚོད་རང་གིས་མ་ཟིན་ན།
གཏི་མུག་གཉིད་ལ་དྭངས་དུས་མེད།

※ ཁལ་བཀལ་ན་ཆེ་ཆུང་མེད།
སྲང་འཇལ་ན་ལྕི་ཡང་མེད།

※ ཐག་ཉེ་མིག་གིས་མ་རིག་ཀྱང་།
ཐག་རིང་རྣ་བས་གོ་ཚོད་ཡོད།

※ རང་ཁ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ།
རང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྟ་རེ།

ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས།།
དཔལདཔལ་་མཆོགམཆོག་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

ཞིམཞིམ་་མངརམངར་་རྩྭརྩྭ་་ཆུརཆུར་་རོལརོལ་་བའིབའི་་ལུགལུག་་ཁྱུཁྱུ།།
དཔལདཔལ་་མཆོགམཆོག་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


