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རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་
གསོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ། བོད་སྐྱོང་བོད་བརྟན་་་་་་་་
བོད་དར་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཐུབ་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་་
བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་གི་འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
ཤིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་།《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་
པའི་སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི（2023ལོ་ནས་2027ལོ་་་་་་་་་་་་
བར）》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་དང《ལས་བྱེད་་
པའི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐབས》བཏོན་ཏེ། ཏང་གི་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་གསོ་དང་། ཏང་གཤིས་སློབ་གསོ།
འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལས་བྱེད་པའི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་དང་འཇོན་ཐང་ཡང་ཆེན་པོ་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་དེ་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་དང་།
ལས་བྱེད་པའི་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། རིམ་ཁག་་་
ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པའི་ཁོངས་མི་དང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།
2023ལོར་རིམ་ཁག་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་60

གཉེར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་4380ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་
ཡོད།

རིམ་པ་མཐོ་བ་དང་། ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་པ། འདྲ་བཟོ་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་འཛིན་གྲྭ་དང་དཔེ་སྟོན་འཛིན་གྲྭ་་་་་
ཁག་གཅིག་བཏོད་ཅིང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་། ཀྲེ་ཅང་སློབ་ཆེན།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན། སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་སོགས་ལས་བྱེད་པའི་་
སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐོ་སློབ་རྟེན་གཞི་དང་། ཀོང་ཤིས་པའེ་སེ་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གླིང་། ཡུན་ནན་ལའོ་ཧྲན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་་་་
གླིང་། ཧྲེན་ཀྲེན་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གླིང་སོགས་་
ཏང་གཤིས་སློབ་གསོའི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གླིང་དུ་གྲོང་གསེབ་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་། “མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་་་་་
བརྟན་ལྔའི”དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ དགོན་སྡེ་དོ་་་་་་
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ འགོ་ཁྲིད་་
ལས་བྱེད་པའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་
སོགས་གཉེར་ནས་ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་1100གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསོ་་་་
སྦྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་་་
སྤྱོད་འཆར་གཞི》ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་
འཛུགས་པུའུ་སོགས་པུའུ་ཨུད་9ཡི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་

གྱི་ལས་བྱེད་པ་3900ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་སྟེ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་་་་་་་
སློབ་གསོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་་་་་་་་
རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསོ་སྦྱོང་ནང་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་ཏེ་རྫོང་དང་། ཆུས། ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）གྱི་ལས་བྱེད་པ། རྫོང་་་་་་་
ཁོངས་གཞུང་ཁུངས་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ།
གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཡི་ལས་བྱེད་པ（གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་་་་་
པ་ཚུད་པ）གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ། དགོན་
སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་། ལས་རིགས་མཐུན་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་ཚོགས། “ཁེ་ལས་གཉིས་དང་གསར་པ་གསུམ”སོགས་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་རེས་མོས་སྦྱོང་བརྡར་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཡོད།

དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་འགན་གལ་
ཆེན་དང་འཐབ་རྩོད་གལ་ཆེན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
གསོ་སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་་
འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་་

ལས་བྱེད་པར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་རིང་དང་།
ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་ཉེན་བྲེལ་ལྕི་བཞིའི་ལས་་
འགན་སྒྲུབ་རིང་འགན་འཁྲི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འཁུར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
པའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། ལས་བྱེད་པའི་
ཆེད་དོན་གསོ་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཟོས་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་དམིགས་
སའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་པ་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། གླིང་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་མཚམས་་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། གྲོང་ཚོ་དང་དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གཡུལ་ས་མདུན་མ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་དང་།
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ས་་་་
དང་པོར་མངགས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་དང་ཞུན་བརྡར་བྱས་ཡོད། གཞན་
ཡང་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་་
ལས་བྱེད་པ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་སོགས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཆེད་་་་་་
མངགས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི(ཁྲུའུ་ཀྲང)ཡི་འཆད་་་་་་་་་
སྟེགས་དང“ཁྲིད་ཕྲན”སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཤེས་མཁན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཤོད་པ་དང་།
ཉམས་མྱོང་ཡོད་མཁན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་གླེང་བ། བྱེད་ཐབས་ཤེས་་་་་་་
མཁན་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སློབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

↑ འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མས་ཏཱ་ཅང་མི་མེད་་་་་
གནམ་གྲུའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔ”ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བའི་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་
སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་
འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་2024
ལོ་འཁོར་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་ཏང་སྲོལ་་
སྲིད་གཙང་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ། འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་བཅས་་་་
ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་་་་་་་
དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་། རུལ་་་་་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་སོགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་པའི་ཏང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་་

ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་

ལས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་བ་དང་ལས་འགན་་་་་
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་རྣམ་གསར་པར་ཕྱོགས་པ་་་
དང་། འདུ་ཤེས་གསར་པས་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་སྣེ་་
ཁྲིད་བྱེད་པ། རྣམ་འགྱུར་གསར་པས་བྱས་རྗེས་གསར་་་
པ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་རྐང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་་་་་་

བྱེད་པ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བསམ་་
བློ་འཛུགས་སྐྱོང་། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཚོགས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་་་
སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་་་་་
དོན་ཁག་དེ་བས་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་དེ་བས་ཕན་
འབྲས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མམ་་འཇོགའཇོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིསསིས།།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་་
སྐྱིད་གྲོང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་
གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་་་་
དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པས་བཅའ་སྡོད་བྱ་་་་
ཡུལ་གྱི་འགག་སྒོའི་་་་
ལྐོག་འདྲེན་འཛིན་་་་་
བཟུང་ཉེན་རྟོག་པ་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཉེན་་་་
རྟོག་པའི་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་དམ་་་་་་་་
བཅའ་བསྐྱར་འཇོག་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་།
ཁང་དམར་རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ཤུགས་ཆེན་
དང་ལས་ཀའི་ཕན་ནུས་ཆེར་གཏོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཞིབ་ཚགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་
བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་གཙང་ཞིང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་མུ་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ཁང་དམར་རྫོང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས“ཉམས་གསོ་ཆུང་ངུར”བརྟེན་་་་
ནས“དམངས་འཚོ་ཆེན་པོར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་
ཤེས་རྟོགས་དང་མི་འདང་ས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྐོར་གཡེང་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱོན་ཤོར་བའི་ལམ་སྒྲོན་140
ཉམས་བཟོ་བྱེད་པ། ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་ཁ་གཅོད་55
དང་ཆར་ཆུ་འགྲོ་སའི་ཁ་གཅོད་11གསར་བརྗེས་བྱེད་་
པ། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ས་ཚིགས་2རིམ་སྤོར་་་་་་
བྱེད་པ། སྒོ་བྱང་རྙིང་པ་6གཙང་སེལ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དེ་དམངས་་་་་་་
བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་གཞི་རྟེན་ལ་དངོས་་་་
འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

ཁང་དམར་རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་སོལ་རླངས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ“དབྱེར་མེད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། སོལ་རླངས་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་་
ཐེངས་23བྱས་ནས་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་གི་བཀའ་རྒྱ་་་་
ཐེངས་5བཏང་ཡོད། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་
11སྤེལ་ནས་སོལ་རླངས་སྤྱོད་དུས་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་དོན་ཚན་དང་ཉེན་ཁའི་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་་
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དང་ཚོང་དུད་ཀྱི་སོལ་རླངས་སྤྱོད་
པའི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཁང་དམར་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་མིག་སྔའི་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་བསྡུ་རུབ་དང་ཐག་གཅོད་ཐད་་་་
གནས་པའི་ལྷུ་ཚིགས་ཞན་སར་དབྱེ་ཞིབ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་དང་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ཁག་གི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་སྒྲིག་་་་་
ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་་་
དབྱེའི་བླང་བྱ་དང་ཚད་གཞི་ལྟར་འཚོ་བའི་གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་ཏུན་900.2གཙང་སེལ་བྱས་པའི་ནང་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་གི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་795.2དང་ཤང་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་105སྤོ་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཁངཁང་་དམརདམར་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དོདོ་་དམདམ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་
ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ཚུལཚུལཚུལ་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ལལལ་་་ནམནམནམ་་་
ཡངཡངཡང་་་ཚརཚརཚར་་་དུསདུསདུས་་་མེདམེདམེད།།།

བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནུསནུས་་པཔ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


