
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 14ཕྱོགས་བསྡུས། 7777

ཨ་མ་མི་གཞན་གྱིས་དཀྲོངས་པ་དང་། ཕ་ནི་ཁྲིམས་་་་་་་
ཆད་ཆག་ཡང་གི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པའི་ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་་་་་་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ལྟ་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་
སྟབས། ཞའོ་སྨི(འགྱུར་མིང)དང་ཞའོ་ཅེ(འགྱུར་མིང)
གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”གསར་འགོད་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོའི་ལོ་་
མཇུག་ཏུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་
གིས་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་རིང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་མྱུར་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
ནས་འཕྲལ་མར་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གོ་རིམ་སྤེལ་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཞའོ་སྨི་དང་ཞའོ་ཅེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་13.86སྤྲད་ནས་

གནས་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཡོད།
“ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ནི‘རོགས་སྐྱོབ་་་་་

བྱེད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཚར་བ’ཞིག་མིན་པར། ད་དུང་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་སྟོབས་འགན་འཁྲི་་
སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས། རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ་དཀའ་་
ངལ་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གྱོད་གཞི་དེ་་་
སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་བཤད།

“རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་
ནས་རོགས་སྐྱོབ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་
ཡོད”རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་པུའུ་བཅུ་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ང་

ཚོས་ད་དུང“ཐེངས་གཅིག་ལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་ཡུན་རིང་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་བྱེད་པའི”རོགས་སྐྱོབ་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་དམངས་སྲིད་དང་། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་
ཚོགས། སློབ་གསོ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་གཞོགས་་་
འདེགས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཟུང་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྣ་མང་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་ཆགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས“གྱོད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་གྱུར་་་་་་་་་
བ”དང“གྱོད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི”དོ་་་་
བདག་ལ“ཐ་སྐྱོང”འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕན་་་་་
འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།（བདེ་སྐྱིད་དང་། པད་ཆོས། སྒྲོན་ལགས་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་སྣ་མང་རོགས་

སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིགི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་ཆརཆར་་བཙནབཙན་་གནོདགནོད་་ཕོགཕོག་་པཔ་་དངདང་།་། གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་གུནགུན་་

གསབགསབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་མམ་་རགརག་་པཔ།། འཚོའཚོ་་བརབར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་བདགབདག་་ལལ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་ཟེརཟེར།། དེདེ་་ནིནི““ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི””དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།།

““ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་རིངརིང་།་། རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་ཚདཚད་་དངདང་།་། མིམི་་གྲངསགྲངས།། རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངུལདངུལ་་གྲངསགྲངས་་བཅསབཅས་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་9696..99%%དངདང་།་། 7777..33%% 104104%%བཅསབཅས་་སོསོ་་སོརསོར་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ནིནི་་20222022ལོའིལོའི་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་131131དངདང་།་། མིམི་་168168 སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་319319..99བཅསབཅས་་ནསནས་་20232023ལོའིལོའི་་གྱོད་་གྱོད་་
གཞིགཞི་་258258དངདང་།་། མིམི་་298298 སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་653653..22བཅསབཅས་་བརབར་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་22..55སྤྲདསྤྲད་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁང་་ཁང་་
ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་པུའུཔུའུ་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཟླཟླ་་བབ་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉེཉེ་་ཆརཆར་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

“རང་ངོས་འབད་འཐབ་བྱེད་པ”ནས“མཐུན་སྦྱོར་ཤུགས་འདོན”ལ་བསྒྱུར་བ།
“དངུལ་འདི་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་

གཏུགས་རང་རེད”ཅེས་ཉིན་ཤས་གོང་སྙེ་མོ་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངུལ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐལ་
ཆེ་གེ་མོས་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་ལེན་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཚད་་
མེད་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་12པར་སྐལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་དུ་
ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ཐོན་ནས་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོན་པར་གྲོངས་པ་རེད།
ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་དེ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་གསུམ་་་་་
ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་གང་་་་་

ཡང་མེད་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་་་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རླངས་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཕུར་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་
ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཡག་པོ་མེད་པའི་ཁར། ད་རེས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་་་་
ཁྲོད་གཟུགས་པོར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་ཉལ་སར་ལུས་པས།
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་ཐབས་བྲལ། གོང་་
གསལ་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། སྙེ་མོ་རྫོང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་མཉམ་དུ་འཕྲལ་མར་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ“ཁྱིམ་དུ་དཔང་ཉན་དང་་་་
སྤྲིན་ཚོམ་དཔང་ཉན”གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྤྱད་དེ་སྙེ་མོ་རྫོང་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་
ཨུ་ཡོན། དཔང་ཉན་པ། རྣམ་གླིང་རྫོང་རྒྱ་མཚོ་ཤང་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཞོལ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གི་འཐུས་མི་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་གྱོད་གཞི་དེར་་་་་་
དཔང་ཉན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། སྐལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྲིམས་་

འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་
སྐྱོབ་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པས། རང་་་་་་
འགུལ་ངང་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ལག་བསྟར་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཁོང་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་མ་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7རེ་ཞུ་བྱེད་རོགས་བྱས་པས། ཁོང་གི་ཁ་ཚ་་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་
ན་ནིང་ཚུན་དུ་ཕན་ཚུན་རོགས་ལས་བྱས་ནས། ས་ཁོངས་་་་་
སྒྲོལ་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་གྱོད་གཞི་76དང་མི་85
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་208.9
སྤྲད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་་་་་་་་
དག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་དང་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་་་་་་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་གྱོད་གཞི་12
དང་མི་12ལ་མཉམ་འབྲེལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་རོགས་་་་
སྐྱོབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་49.91སྤྲད་པ་རེད།

“ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་རོགས་སྐྱོབ”ནས“གྱོད་བསྟུན་རོགས་སྐྱོབ”ལ་བསྒྱུར་བ།
“རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་་་

ཞིག་གིས་རྐྱེན་པས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་སྟོབས་ཆེ་གེ་མོའི་
མིག་གཡས་པའི་མིག་ཤེད་ཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་
པ་ཁག་གཅིག་ཤོར། “མུ་གེའི་སྒང་ལ་ཟླ་ལྷག”ཅེས་པའི་་་་་་་
དཔེ་ལྟར་མ་གཞི་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ད་་་་
ཆ་དེ་བས་དཀའ་ངལ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་་་་
གེ་མོར་སྐྱིན་ཚབ་གང་ཡང་རག་མེད་པའི་ཁར། ཁོང་གི་་་་་་་་་
ཆུང་མ་ཡང་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་ནང་ནས་་་་་
དོན་སྟབས་བུ་མོ་གཉིས་མིག་སྔར་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོར་
ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད” “ཆུང་
ཆེ་གེ་མོའི་བཟའ་ཟླ་ཕུར་ཆེ་གེ་མོ་རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་་་་

འཚེ་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་གི་ཁྲོད་གྲོངས་པས། ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་ཤོར་བ་དང་ཆབས་་
ཅིག ཕུར་ཆེ་གེ་མོ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་རིང་སྨན་རིན་ཡང་འབོར་་
ཆེན་ཆད་པས་མ་གཞི་ནས་ཕྱུག་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་དེ་བས་དཀའ་ངལ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད”ཅེས་འཇོ་མདའ་་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་མི་དམངས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་
བརྒྱུད། གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་
རོགས་སྐྱོབ་བརྒྱུད་རིམ་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་

འབྲེལ། དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་་་་་་
སྙན་སེང་ཡང་ཞུས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཐག་རིང་ལུང་
ཁུག་ནས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་འགུལ་སྐྱོད་
སྟབས་བདེ་པོ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་དམིགས་ཏེ། ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་འཇོ་མདའ་རྫོང་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“ཁྱིམ་དུ་དཔང་ཉན”གྱི་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ། དཔང་ཉན་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་དེ་་
རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གྱི“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར”བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
སྟོབས་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆུང་ཆེ་གེ་མོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3དང་ཁྲི་8སྤྲད་པ་རེད།

“ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་རོགས་སྐྱོབ”ནས“སྣ་མང་གི་རོགས་སྐྱོབ”ལ་བསྒྱུར་བ།

རྒྱུན་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སེམས་ནང་བཞག
སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མིའི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་

བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཞི་་་
མཐུན་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་
ཁོར་ཡུག་བཏོད་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མིའི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་
བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སྟོད་ལུང་རུ་ཆེན་གདོང་་་
དཀར་རུ་འབྲིང་གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ（ལས་་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པ）བཙན་ཁང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས
（ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ）ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར“རྨོག་ཞྭ་གཅིག་་་་་
དང་སྲུང་ཐག་གཅིག”གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་་
དེ་བཞིན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལས་་
བྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་ཡ་་
རབས་ངང་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས（ལས་རོགས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ）སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་བཞིན་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་་་་
ཕྲ་བྱེད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་་་
ཚལ་མེ་ཟོན་ཡན་ལག་རུ་ཁག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རུ་
འབྲིང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚན་པ་་་་་་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ“མཛེས་ཤིང་གཙང་བའི་་་་་་
བྲག་ཡིབ”ཅེས་པའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

↑འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རུ་འབྲིང་གིས་་་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་མེ་གསོད་རུ་མིས་གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ང་ཚོ་ཚང་མས་མཛེས་ཤིང་གཙང་བའི་བྲག་ཡིབ་ལ་ལྟ་སྲུང་བྱེད།

AA

BB

CC

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ས་རྒོད་་་་་་་
གསར་སྦོལ་སྐར་མ་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀོང་་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་
བཅུ་པའི་རོགས་རམ་འོག་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་རྟེན་་་
གཞིར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་འཕྲད་་་་
ནས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2024ལོར་ཉ་དང་ཤ་་
སྨི་རྒྱ་མ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཐོན་རྒྱུ་དང་ཐོན་རྫས་་་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

མཐོ་སྒང་གི་ཉ་ལས་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་ཆེད། ཀོང་ཏུང་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་

པའི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་
ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་
འོག་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་ལྟེ་་་
གནས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
གསར་སྤེལ་གྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ལག་རྩལ“ཅན་
ཐང་ཉ་སྐྱེ་ཁམས་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཐབས”རིན་མེད་
ངང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལག་རྩལ་དེ་སྤྱད་རྗེས་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་མ་ལག་གི་ནུས་རྒྱུ་70%ཡན་གྲོན་ཆུང་་
ཐུབ་པ་དང་གསོ་སྤེལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཞིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ཐོབ་་
པ་རེད།

ཀོང་ཏུང་བོད་སྐྱོར་གྱིས།
ཉིང་ཁྲིའི་ཉ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཅཱ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་་་
པའི་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་བོད་བྱང་་
ཐང་ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དེབ་ཁང་ཐོག་མ“དྲོ་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཅཱ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་·གསེར་རྙེད་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་དེབ་ཁང”མང་ཚོགས་ལ་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་་་
བས། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ལྟ་ཀློག་གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་་་་་་
ཡོད་ལ། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དེབ་ཁང་གི་དོ་དམ་པ་དབྱངས་་་་་
ཆོས་ཀྱིས། རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་900ཙམ་ཟིན་པའི་
དེབ་ཁང་དེ་བྱིས་པའི་ལྟ་ཀློག་དང་། སྤྲོ་གསེང་ལྟ་

ཀློག མཉམ་སྤྱོད་ལྟ་ཀློག་བཅས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་་་་
དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ཁྱད་ཆོས་ནི་ནག་་་་་
ཆུའི་རིག་གནས་དང་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མང་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་རྣམ་པ་ཞིག་་་
གྲུབ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་དེབ་ཁང་དེས“མཉམ་སྤྱོད་ལྟ་
ཀློག་དང་ཤེས་དཔལ་དར་བའི་གསེར་རྙེད”ཀྱི་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གནས་ཡུལ་གྱི་་་་
ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ལྟ་ཀློག་་་་་་
དང་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་མུ་་་་་་
མཐུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་
རེད།

ནག་ཆུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དེབ་ཁང་ཐོག་མ་
མང་ཚོགས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
དམའ་འབྲིང་གིས་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ་རེད།

སློབ་མ་ཚོས་ས་ཆ་དངོས་སུ་སྨྱུག་རྩལ་ངོམ་་་་
ནས་ཞོན་ཤོག་སྟེང་ནན་ཏན་ངང་བོད་ཡིག་བྲི་་་་་་
བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སེམས་ནུས་བཏོན་པའི་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་རེ་རེ་ལས་སློབ་མ་ཚོས་བོད་ཡིག་་་་་་
ཡིག་གཟུགས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ལུགས་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་ལུགས།
སློབ་མ་ཚོས་ཡིག་གཟུགས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་ལུགས་བཅས་གང་ལེགས་་་་་
མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སློབ་མ་་་
ཚོས་གཏན་འཁེལ་དུས་ཚོད་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་

བརྩམས་ཆོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། དཔྱད་་་་
འདེམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་
དང་། འབྲི་རྩལ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅས་་་
ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་འདེམས་བྱས་ནས་བྱ་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་པའི་སློབ་མར་གཟི་བརྗིད་ལག་ཁྱེར་་་་
དང་བྱ་དགའི་དངོས་རྫས་སྤྲད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་དམའ་འབྲིང་གི་འགན་འཁུར་་་
བས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལས་སློབ་མའི་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་་་་་
རྩལ་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་མའི་་
མི་རིགས་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་མོས་་་་་་་་་་་་
སེམས་དང་སྤོབས་སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
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