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今日主要内容
▲ 习近平向联合国贸易和发展会议成立
60周年庆祝活动开幕式发表视频致辞
▲ 习近平给中国科学院院士、清华大学教
授姚期智回信强调 坚守初心使命发挥自
身优势 为建设教育强国科技强国作出新
的贡献
▲ 王君正在拉萨市堆龙德庆区、经开区调
研
▲ 严金海在区司法厅调研
▲ 刘江主持召开自治区党委政法委员会
2024年第3次全体会议

第一版

▲ 望得见山水 留得住乡愁
——山南市扎实推进宜居宜业和美乡村
建设走深走实

第二版

▲ 牛皮船，“划”向广阔天地
▲ 自治区党委组织部传达学习《全国公
务员队伍建设规划纲要（2024—2028
年）》
▲ 全区金融系统学习贯彻习近平总书记
关于金融工作重要论述专题研讨班开班
▲ 阿里地区新能源2023年110千伏送出
工程（日土）输电线路全线贯通

第六版

第八版

▲ 加强湿地保护 共享生态之美
——当雄县持续推动阿热湿地保护工作
见行见效

第七版
▲ 我区检察机关发挥司法救助作用，推
动形成多元帮扶模式 应救尽救，确保“一
案不落、一人不少”

第五版

▲ 着力锻造高素质干部队伍
——我区加强干部履职能力培训和实践
锻炼工作扫描

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
—— ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་་་་་་་་

དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དར་སྤེལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་་་
ཞུས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲིག་གཞིས་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་
འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

—— སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་་་་་
བསྟུན་དགོས། ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་
ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་་་
རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ། འཕེལ་རྒྱས་དོ་སྙོམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དེ་་

བས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

—— གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྒོ་དབྱེ་དང་། བསྟུན་མཁས། མཐོང་་་་་་
ཆུང་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས། མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་རིག་ནུས་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་་་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་་
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སྒྲིག་སྲོལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྲངས་འཛིན་ཅན་་་་་་་་་
དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བས་་་་་
ལེགས་པར་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་་་་

ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་ནམ་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ནས་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རོགས་བྱེད་་
ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་
མདུན་ལམ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་དམིགས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་་
བདེ་དང་། བདེ་འཇགས། དར་རྒྱས། ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
འདོད་ཡོད། （བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོང་དོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་བརྙན་ལམ་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་་་་་་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་དགོས།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་
སྐྱོད་པ། དམངས་འཚོར་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འཁྱག་དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས་སྐྱེལ་བའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། ཐད་ཀར་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་
གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སྔ་རྗེས་སུ་མཚུར་ཕུ་དགོན་དང་གནས་གནང་་་་་་་་
དགོན་དུ་ཕེབས་ནས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་རིག་་་་་་་
དངོས་གནའ་གཞུང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་

གནང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་་
རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ་དང་། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་་་་་
ཐད་བློས་འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་
ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་
དངོས་འབྲེལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། སློབ་
གསོའི་གཞི་རྟེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་དང་། སློབ་གསོའི་་
སྟེགས་བུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། སློབ་གསོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་ཚོས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་་་་
ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་དང་། དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་
བདེ་བ་དང་ཞུགས་བདེ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་་་་
པ་ཚོར་རང་ངོས་སློབ་གསོ་དང་། རང་ངོས་དོ་དམ། རང་ངོས་་་་་་་་་་་་
གཅུན་འདོམས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་

འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་དངོས་དང་གནའ་གཞུང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་་་
ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་སྔོག་འདོན་དང་། ལེགས་སྒྲིག དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་དང་། དམངས་གཙོའི་དོ་་
དམ། སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་་་་་
ནང་བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དགོན་་་་་
སྡེའི་དགེ་འདུན་པའི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་་་་་་
འདུན་པ་ཚོས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང”བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ནང་བཅུག་ནས། ང་ཚོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུའི་་་་་
ཐོག་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་རྩ་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་
པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱར་གཞིགས་ཏེ་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་དམ་འཛིན་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། རྩ་བ་བརྟན་་་་་་་་་་
ཚུགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པར་མཐའ་སྐྱོང་བོད་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
ཚུགས་གནས་མཐོན་པོར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གསར་དར་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་པ། ཆེད་དོན་ཁྲིམས་འཛུགས་འཚོལ་ཞིབ་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཇུས་གཞི་འདིང་བ་་
དང་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། གཞི་རིམ་་་
གྱི་དགོས་མཁོ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་དམ་པོར་དམིགས་ནས།
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་ཅང་གི་་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། “བྱ་་་་་
བ་གཅིག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གནད་དོན་རིགས་གཅིག་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པར”དམིགས་པ། “ཆུང་ངུ་དང་། མགྱོགས་པོ། སྟབས་
བསྟུན”བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ།

“བཅད་ཁ་ཆུང་ངུའི”ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་རུ། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཅས་གཏོང་དགོས། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་
བཏང་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་དང་། ལག་ལེན་བསྟར་མཁན། སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་དང་།
དཔྱད་དཔོག་ལམ་སྲོལ། ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་དབང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་འདྲ་མཉམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་མི་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། “འདུམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ”དང“དཔོན་པོ་གསུམ་དང་་་་་
ཁོངས་མི་གཉིས”གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་གྲོང་་་་་

ལྷན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
ཏེ། ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་།
རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི“སྤྱི་་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ”གཏོད་པ། གཞི་རིམ་གྱི
“བཅའ་ཁྲིམས་རྟོགས་མཁན”གསོ་སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་མཐོང་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་གནད་སྨིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་་
བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུར་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྱོད་གཞི་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ། སྲིད་་་་་་
ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་གྱི་དཔུང་་་་་་
ཁག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་་་་་་་་་་་་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བོད་ལྗོངས། བདེ་སྐྱིད་་་་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
པར་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་། ཚེ་བརྟན། ཞ་ཁེ་ཆིན། ངག་དབང་། ལི་ཀོང་་་་་་
ཆོན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་
འདུ་དང་། ལྷག་པར་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་སྤྱི་བདེའི་་་་
ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐུལ་སློང་བཀའ་རྒྱ་་་་་
དང་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་རེད། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་་་་་་
འཕྲད་གནང་བ་ལས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་
པ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་སྐུལ་ལྕག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁོང་ཚོའི་ཆོད་སེམས་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་་་་་་་་་་་
བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་འཆང་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་
དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ནས་བྱས་རྗེས་གསར་་
པ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཏང་གིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། “གཏན་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་་
པར་བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྐྱོང་་་་་་་་་
དགོས་པ། སྤྱི་བདེའི་བྱ་གཞག་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་་
དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ།《སྤྱི་བདེའི་ལས་་
དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་བསམ་འཆར》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་། མ་དཔེ་གསར་པ།
བྱེད་ཐབས་གསར་པ་བཅས་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་་་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁོངས་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་འགན་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་་
པ། སྤྱི་བདེའི་འཐབ་འཛིང་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་མགྱོགས་མྱུར་གསོ་སྐྱོང་་
བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་་་་
པ་གསར་པ་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་
ཆུ་ཚད་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཉེན་རྟོག་ཤེས་ལྡན་པ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
ཤེས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་2024ལོའི་ཚང་
འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་

པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡའོ་ཆི་ཀྲི་ཡིས་དེ་སྔོན་ཨ་རིའི་མཐོ་སློབ་་་

ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་རྒན་གནང་ཞིང་།
2004ལོར་མེས་རྒྱལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་གནང་ནས་་་་་
ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ།
ད་ལྟ་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་དང་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་རེད། ཉེ་ཆར།
ཡའོ་ཆི་ཀྲི་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། མེས་རྒྱལ་དུ་ལོག་ནས་་་་་
དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ལོ་20ཡི་རིང་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཚན་ཞིབ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་་
ཐོག་ནས། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཆེད་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་་་་་་
མཚོན་པར་གནང་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་
ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་
བའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་
བྱེད་སྒོ་སྐབས་བདུན་པ་

འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། ཧུའུ་པེའི་ཤང་་་་་་་་་

དབྱང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་
མོ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྐབས་བདུན་པ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཝུའུ་ཧན་འཁེལ་་་་་་་་་
འཐག་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མས་ཧན་་
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཕར་ཆིན་བཟོ་རྩལ་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


