
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་12
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་12ཉིན། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོང་་
དོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོར་བརྙན་ལམ་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་
ཚོགས་ཚོང་དོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལོ་60སོང་རིང་། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་
བཏང་བ་དང་། ལྷོ་བྱང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དར་སྤེལ་བཏང་་་་
བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
ཚོང་དོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།
མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་འགྱུར་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགྲན་་
སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་དམངས་་
ལ་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཁ་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་གྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་

འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ནསནས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་བསྒྲོནབསྒྲོན་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་12ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོང་དོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་བརྙན་ལམ་ནས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་
ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཡའོ་ཆི་ཀྲི་ལ་འཕྲིན་་་་་་་་
ལན་སྤྲིངས་ཏེ། ཁོང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་རེ་བ་ནན་པོ་་་་་་
ཡང་བཏོན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་། ཁྱེད་་་་་
རང་མེས་རྒྱལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་གནང་ནས་དགེ་རྒན་་་་
གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་་་་་་
འཇལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། ཆིང་ཧྭ་་
སློབ་ཆེན་དུ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་དང་སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
ཕུལ་ཡོད་ལ། དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་དང་ཚན་ཞིབ་་་་་་

གསར་གཏོད་ལའང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་
ཐོབ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་སྲུང་གིས་རང་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་གནང་བའི་ཁར། ཚང་་་་
མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤེས་ལྡན་པ་རང་རྟེན་གསོ་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་སྟངས་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་གསར་གཏོད་་་་་
དང་། རིག་ཚན་སྤེལ་རེས་དང་གསར་གཏོད་་་་་་་
གསར་ཤོས་ལ་སྐུལ་འདེད། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་རྟེན་གཞི་འཛུགས་གཏོད་བཅས་གནང་་་་་་
ནས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་་་་་་་
རང་དར་ཡོང་བ་དང་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འཕྲིན་ལན།
སྐུ་ཞབས་ཡའོ་ཆི་ཀྲི་ལགས།

ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་གནངགནང་་ནསནས་་དགེདགེ་་རྒན་་་་རྒན་་་་
གྱིགྱི་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཉིཉི་་ཤུའིཤུའི་་རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆིངཆིང་་ཧྭཧྭ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་དངདང་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་སྐྱེས་་
ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལའངལའང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བབ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ངངངང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
ཁརཁར།། ཚངཚང་་མའིམའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་རངརང་་རྟེནརྟེན་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་།་།
རིགརིག་་ཚནཚན་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གསརགསར་་ཤོསཤོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཚན་་ཚན་་
རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་ནསནས།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་རངརང་་དར་་་་་དར་་་་་
དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

སྐུསྐུ་་གཟུགསགཟུགས་་གསལགསལ་་ཐངཐང་་དངདང་།་། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་།

2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་12
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། ཤའོ་་་་་་་་
ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་་་་་་་་་་་་
འཛིན། བསྟན་པ་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་དུ་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་པའི་ཟོག་འགྲེམས་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་
གཞིས་ཆགས་ཚུལ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ལས་སྟེགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་
ཤར་གཏོང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྡུད། ཁེ་་
ལས་དེ་བས་མང་བ་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་དུ་གཞིས་ཆགས་པ།
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་་་་་
སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ཐོན་རྫས“ཕྱིར་་་
གཏོང”བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཧུར་་
ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། བརྟག་ཞིབ་་
གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རང་་་་
རྟོགས་ངང་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་་་་་་
གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གདོང་ལེན་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཏན་ཏིག་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདོང་དམག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་
གཅོད། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་ཤུགས་་་་་

ཡོད་རྒུས་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་་་་་་་
རིམ་དང་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཡུལ་བབ་་་་་་
དང་བསྟུན་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
པ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གཙོ་གནད་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་
སྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་་་་་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་་
པ། སྔོ་འགྱུར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་དུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་པའི་ཟོག་འགྲེམས་་་
དང་། ཁེ་ལས་གཞིས་ཆགས་ཚུལ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནས་གནང་དགོན་དུ་རིག་དངོས་གནའ་དཔེ་སྲུང་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་12ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དུ་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་པོ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཐིང་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་

འདེད་ཁྲུའུ། ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ཁྲུའུ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་གཏིང་ཟབ།
ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོར་བྱམས་་་་
བརྩེའི་འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་2024ལོའི་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
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