
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་
11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དངུལ་རྩའི་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས། དངུལ་རྩའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་གྱི་་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་

ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་

དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། རེན་ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་་
བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དངུལ་རྩའི་བྱ་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ནས་ང་ཚོས་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དངུལ་རྩའི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་་་་་

དང་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་་་་་་་་་
ནས། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཆ་ཚང་ལ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ལསལས་་དོནདོན་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་
ནས《ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་
འཆར》དང་།《འབྲུ་འདེབས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་
འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་
བོའི་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》《གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་སྒོ་དབྱེའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག》སོགས་ཡིག་ཆར་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་
སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཀུང་སིའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་བདག་དབང་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་དང་། དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ།
སྲིད་ཁེ་ལོགས་དབྱེ། དོ་དམ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་་
བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཞིང་པའི་འབྲུ་འདེབས་་་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་

པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐུལ་སློང་་་
བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་འདེབས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་
འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་
བོའི་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་དང་་་
དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་
གཏོང་དགོས། སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཚན་་་
རྩལ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་གསར་གཏོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། རང་འགུལ་ངང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་་་་་
གཏོད་དྲ་རྒྱ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། ཁྱབ་ཁོངས་་་
གཙོ་བོ་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་འབུར་དུ་ཐོན་པ།
སྒོ་དབྱེ་གསར་གཏོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་
ཆང་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི་བཅས་ཚོགས་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བར་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གནས་་
བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས། དབང་བའི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་གཞིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་་
རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་དང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་དགོས། ཏང་གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་། ཏང་གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་འགོ་ཁྲིད་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོཌཚོཌ་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་
ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་
11ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་
བའི“གཅུན་ལྕག”ཅིག་ཡིན་ལ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་རང་ངོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཚད་་་་
གཞི་དང་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཚུན།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་

གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
དམ་ཟབ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་
གཏོང་བ་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
དང་སྒྲིག་ལམ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ལག་ལེན་་
བསྟར་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་་
སྤེལ་ཆེད། ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་གོ་འཇོ་རྫོང་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཏང་་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་27སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཙང་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་མཉམ་་་་་་་

སྡེབ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཙང་སློབ་གསོ་དང་ལེན་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གཙང་སློབ་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞིའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གྱོད་དཔེ་རེ་་་
རེ་དང་མི་རྣམས་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་པའི་འགྱོད་་་་་་
བཤགས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ན་གཞོན་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མར་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་་་་་
དང་སེམས་ཁམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ།
ཚང་མར་མཐོང་ཚོར་དང་ཐོས་ཚོར་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རུལ་རྒོལ་གཙང་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་་་་་
ཅིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་11ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་ནས་ཚེས་9ཉིན་བར།《མོ་་་
སི་ཁོའི་གུང་གཞོན་ཚོགས་པའི་ཚགས་པར》དང་།

《ཨུ་རུ་སུའི་ཚགས་པར》ཨུ་རུ་སུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་། ཨུ་རུ་སུ་སྲུང་སྐར་འཕྲིན་གཏོང་ཁང་་་་་་
སོགས་ཨུ་རུ་སུའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་11ལས་གྲུབ་་་་་་་་
པའི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་པས་ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷ་་
ས། ལྷོ་ཁ་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་དང་།
ཉིང་ཁྲིའི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤེལ་དཀར་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
དང་། ལྷ་སའི་ཉིང་སོན་ཚན་རྩལ་གཞི་གྲངས་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་་་་་་་་
བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས། ཧྲང་ཐའོ་ཐབ་ཆས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མྱོང་་་་་་་་
ཚོར་བྱས་པ་རེད།

དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་ཀོང་པོའི་ཞབས་བྲོའི་ཁྲོད་་
གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་བོད་ཡིག་སློབ་་

ཁང་ནས་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་དཔེ་ཀློག་
གི་སྒྲ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། བོད་ཡིག་ཡིག་་་་་་་་
གཟུགས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ། ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ཕྲུ་གུ་
ཚོའི་དྲག་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རྩལ་ནུས་ཕུབ་དང་གྲི་་་་་་
རྩལ་དང་མདའ་འཕེན་བཅས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་་་་
སྲོལ་བྱེད་སྒོར་བལྟས་པ། སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་་་
དུ་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་ལ་མྱོང་རོལ་སོགས་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་སྲུང་སྐར་འཕྲིན་གཏོང་ཁང་རྒྱ་ཡིག་་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཆེད་སྤྱོད་རྩོམ་སྒྲིག་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྥུའུ་ལཱ་ཅི་
སྨིར·ཕ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས། “ད་རེས་ང་ཉིང་ཁྲིར་་་་
ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
མཛེས་པོ་འདུག་ལ་ང་རང་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་་་
ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་བ་དེ་བས་མང་བ་འདི་གར་ཡུལ་སྐོར་་་་
ལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཟླ་6པའི་བོད་ལྗོངས། མིག་གིས་མཐོང་བའི་ས་་་་་་
གཞི་ཚང་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན། ཨུ་རུ་སུ་ཐ་སི་གསར་་་་
འགྱུར་ཁང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆ་འཕྲིན་པུའི་ལག་བསྟར་རྩོམ་་་་་་
སྒྲིག་པ་ཧྥུ་སྨི་ནཱ་ཡིས། “ད་རེས་ང་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ཐེངས་
དང་པོ་ཡིན། བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ལྷག་་་་་
པར་དུ་རི་ལྗོངས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་
བརྗོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
པཔ་་བོདབོད་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བཅརབཅར་་འདྲིརའདྲིར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༧༧
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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།

འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེ་་དེ་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་ཤོརཤོར་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་རེདརེད།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཡོངསཡོངས་་རེདརེད།།
དེསདེས་་ནན““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””ཡིན་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་
པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ངེསངེས་་པར་་་་པར་་་་
དུདུ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་ནནནན་་པོ་་པོ་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་།
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་པཔ།། ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བློབློ་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིམས་་་་་་བསྒྲིམས་་་་་་
ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། བསྡུརབསྡུར་་བབ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམ་་་དམ་་་
པཔ།། དམདམ་་ཞིངཞིང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐད་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་དགོས་་
ཤིངཤིང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རངརང་་གིསགིས་་རངརང་་ལལ་་གཅུན་་་་་་་་་་་གཅུན་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རངརང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅས་་་བཅས་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོག་་་་་་་་འོག་་་་་་་་
ཚངཚང་་མརམར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་་བརྩོན་་་་
གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དམ་་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འབདའབད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་
དངདང་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་ཐུབཐུབ།། སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་ངེས་་ངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ།། གསརགསར་་དུ་་དུ་་
བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བར་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ།། གཞནགཞན་་ལསལས་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་གོམགོམ་་པཔ་་གངགང་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་གཞནགཞན་་ལསལས་་གཏིང་་་་་་གཏིང་་་་་་
ཟབཟབ་་པཔ་་ཤེསཤེས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དེདེ་་བས་་བས་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་གཙངགཙང་་བབ།། དེདེ་་བསབས་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཐེགཐེག་་ཁུརཁུར་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་དེདེ་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གོ་་་་་་་གོ་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྒྱུད་་་བརྒྱུད་་་
རིམརིམ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དངོསདངོས་་སུསུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་
སྟོནསྟོན་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཆུངཆུང་་ཙག་་ཙག་་
ནསནས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ལལ་་ཞིབཞིབ་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””ཀྱིཀྱི““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ནུསནུས་་པཔ””འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།


