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今日主要内容

▲ 习近平主持召开中央全面深化改革委员

会第五次会议

▲ 自治区党委金融工作会议在拉萨召开

▲ 我区精心组织深入开展党纪学习教育

▲ 俄罗斯主流媒体记者团赴藏参访

▲ 本报评论：发挥“关键少数”的“关键作

用”
——一论推动党纪学习教育走深走实

第一版

第二版

▲ 阿里地区普兰县霍尔乡贡珠村：致富路

上“马蹄疾”
▲ 拉萨海关与北京海关签署合作备忘录携

手深化跨关区协同合作

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
རང་རྟོགས་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་
དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་བབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཁོང་དུ་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་
དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་
འགལ་ཟླ་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་
འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་་་་་
གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་པ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱེད་ནུས་རང་བཞིན་དང་ཁེ་སྤོགས་རང་བཞིན་་
དང་། ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ནང་འདྲེན། སྤུས་་་་
ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་ལྟ་འདོམས་ནན་པོ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བཅས་དབར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་
ཡང་དག་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྩ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་རྩའི་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དངུལ་རྩ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་
བཟང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། དངུལ་་
རྩས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དེ་རྩ་བའི་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
བོད་ལ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་དངུལ་རྩའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་བེད་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། དངུལ་རྩས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་བྱ་་་་
སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། འཛད་སྤྱོད་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་
གང་མགྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྣ་མང་ཅན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་
གྱི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུར་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་དངུལ་རྩའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐད་ཀར་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་བརྒྱུད་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་གང་མགྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
དངུལ་རྩའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་སྤྱི་འབོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་

བ་དང་། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
སྤྱད་ནས་དེང་རབས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པའི་ཉེན་ཁ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གསོག་འབོར་གྱི་་་
ཉེན་ཁ་སེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕར་ཚད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བཀག་་་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དངུལ་རྩའི་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་དུ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། དངུལ་རྩའི་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་
བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། རྒྱུན་སྲིང་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་བཅས་བྱེད་དགོས། འཇོན་ཐང་་
ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། དངུལ་རྩ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་། འདེམས་བསྐོ།
བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་རྩེར་སོན་ཤེས་
ལྡན་པ་དང་མཉམ་འདུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ནང་འདྲེན་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་སེམས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་དངུལ་རྩའི་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩ་བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས། དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག དངུལ་རྩའི་ཆོས་་་་
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངུལ་རྩའི་ལས་ཀའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་་
དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་
དོན་ལ་འཕྲད་པའི་ལས་འགན་གསར་པར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་་
ཏན་དང་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་དེང་རབས་ཀུང་སིའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དེང་
རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་མིའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲུབ་ཆ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྐང་་་་་་་་་་
བདག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ནང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་པར་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་བཅས་བྱས་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འབྲུ་འདེབས་ཞིང་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་
བོའི་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ཞིང་ལས་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དེ་བས་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རིན་གོང་དང་། ཁ་གསབ།
འགན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
འབྲུ་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་ཕན་འཕར་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།

འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་བྱ་དགའ་ཁ་གསབ་དང་སྐུལ་ལྕག་ལམ་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ཚོང་ཁུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་མང་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་ཆེན་དབར་ཁེ་ཕན་དང་ཁ་གསབ་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པའི་ཐད་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་གོམ་སྟབས་སྤོས་ནས་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་དང་། བྲིན་ཚོང་ཁུལ་གཙོ་བོ། ཐོན་ཚོང་
དོ་སྙོམས་ཁུལ་བཅས་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་དང་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་
གསར་པར་སྤྱི་འདོམས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་དང་། ཞབས་ཞུའི་ཁྲིད་སྟོན། ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་བཅས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་སྒོ་དབྱེའི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པར
“ཕྱིར་སྐྱོད་པ”དང“ནང་དུ་གདན་དྲངས་རྒྱུ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཧུར་་་
ཐག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་དང་དེའི་ནང་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་་་་་་་་
དགོས། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཚན་ཞིབ་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་དོ་ཁུར་དངོས་ལ་དམིགས་པ།
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་ཞུ་དང་། སེམས་གནས་ཐུབ་པ།
ཡག་པོ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་བདེ་འཇགས་ལམ་་་
ལུགས་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་
ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་
ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ལ་

གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐེར་་་་་་་
མའི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བསླས་འཐག་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
མངགས“རྩེད་ཐེར”བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་གྱི་་
མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཐད་ཀར་རམ་ཡང་ན་གཞན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་500ལྷག་ཙམ་ཐག་ཉེ་སར་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཨུ་རུ་་
སུའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་པས“རྩེད་་་་་་་་་་་
ཐེར”འཐག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་བལ་ཤད་པ་དང་། སྤུན་འཁེལ་་
བ། གྲུ་གུ་སྒྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་

ཉམས་ལེན་ཡང་བྱས་ནས། མཉམ་ལས་ཁང་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཁེ་བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཀུང་སིའི་གསར་་་་་་་
འགོད་པ་ཧྥུའུ་ཏུའོ་ཝུན་གྱིས་ཨུ་རུ་སུར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོར་་་་
གནའ་བོའི་ལག་རྩལ་དེ་འདྲ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་་་་་་
བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་ནས་དེ་གར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་་
བྱུང་བ་མཐོང་བྱུང་། དེའི་ཐད་བོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་་་་་་་་་
འདུག་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྐྱེནརྐྱེན་་ཆུངཆུང་་སས་་ནསནས་་འགོགའགོག་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཅངསབཅངས་་
ནསནས་་བྱབྱ་་བབ་་ཆུངཆུང་་ཙགཙག་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ཆུངཆུང་་ཙགཙག ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཆུངཆུང་་ཙགཙག་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྟ་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ།། གཞུངགཞུང་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པཔ།། ཁེཁེ་་གྲགསགྲགས་་སྤོང་་་་སྤོང་་་་
བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རངརང་་ཉིད་་་ཉིད་་་
ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་རྩརྩ་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ་་བྲགབྲག་་བཞིནབཞིན་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མམ་་མཐའིམཐའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཙམཙམ་་ཡིནཡིན།། གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་ནནནན་་པོའིཔོའི་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏང་་་ཏང་་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
ལྕགལྕག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་་
ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། བློབློ་་བདེབདེ།།
ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པརཔར་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡངཡང་་དགདག་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ཚུལཚུལ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེ་་་་་་་དཔེ་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟ་་་ལྟ་་་
བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡངཡང་་དགདག་་བཙུགསབཙུགས་་
ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས།། སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ནནནན་་པོརཔོར་་གཞིགས་་་་་་་་གཞིགས་་་་་་་་
ནསནས་་བྱབྱ་་བབ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་
བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་གཟབགཟབ་་ནནནན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག སྒྲིག་་སྒྲིག་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བསྟརབསྟར་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།།
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་མཉམ་་མཉམ་་
ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཆགསཆགས་་པཔ།། ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་
བརབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་བུརབུར་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས།། དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་དུ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རངརང་་རྟོགས་་་་་་་་རྟོགས་་་་་་་་
ངངངང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ།། ““མངམང་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས””ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེ་་་་དེ་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི“འགག་རྩའི་ནུས་པ”འདོན་དགོས།

སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་འབྲས་ལྗང་འཛུགས་པར་བྲེལ།
དབྱར་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་སུ་ཅང་སུའུ་དང་། ཧུའུ་ནན། ཀྲེ་ཅང་། ཧོ་ནན་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་་་་་་་

ལྗང་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་ཅིན་ཧྲ་ཁྲོམ་་
གཞུང་གི་ཞིང་པ་ཚོས་ཞིང་ནང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལྗང་པ་འཛུཌ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་་
ཞིང་པས་ལྗང་པ་འཛུགས་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤིན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་ཧྲན་རྫོང་ལུའོ་ཁྲེན་ཤང་ཀྲང་ལོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཆིན་ལུང་ཧོ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཡོན་གྱིས་ཞིང་ནང་དུ་་་་་
འབྲས་ལྗང་འཛུགས་བཞིན་པ།


