
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

དབྱར་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་མངའ་་
རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཧོར་ཤང་གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོས་གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིག་པའི་འགྲོ་ལམ་དུ་དལ་་
དལ་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ་དང་། རྒན་་་་་་་
རྒོན་ཚོ་བག་ཕེབས་ངང་ཉི་མར་བསྲོ་བཞིན་ཡོད་པ།
གྲུང་ཤ་དོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་རྩེད་་་་་
མོ་རྩེ་བ་སོགས་གྲོང་སྡེ་མཛེས་ལ་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་འཚོ་
བ་ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་་
མོ་ཞིག་དལ་བུར་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས།། འཚོ་བ་ཡག་པོ་་་་་་
སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆུང་དུས་ཨ་མ་ཚེ་ལས་འདས་
པ་དང་ཨ་ཕས་བུའི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་བློ་རྩ་བ་ནས་་་་་་་་
གཏོང་གི་མེད། འཚོ་ཐབས་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ན་ཆུང་བའི་་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གང་སར་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་་་
ཟ་སྡོད་བྱེད་ས་གང་དུ་ཡོད་ན་དེ་གར་ཕྱུགས་འཚོ་རོགས་
བྱས་ནས་བསྡད།

1996ལོར་ལོ་20ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཕུན་་་་་་་་་
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མི་ཚེར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་། སྐབས་་་་་་་
དེར་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སྤུ་ཧྲེང་ཧོར་ལས་གཉེར་ཁང་་་
གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
བྱ་ཆེད། ཤང་གི་འབྲོག་པ་དུད་ཚང་80ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་དངུལ་བུན་བཏང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་གཡར་ནས་ལུག་20ཙམ་་་
ཉོས་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མི་ཚེ་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་10ཡི་་་་་་་་
རིང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་་་་་་་་
དང་ངལ་བ་དང་འཁང་ར་གཉིས་བཟོད་བྱས་པས་ལུག་་་
20ཙམ་ནས་100ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།
དེའི་རིང་ད་དུང་འབྲི་གཡག་20ལྷག་ཙམ་ཉོས་ནས་རིམ་
བཞིན་འབྱོར་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
ཁོང་གི་ཏན་ཏིག་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕོད་པའི་སྙིང་རུས་་
ལ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མགྲིན་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཚང་མས་གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་པ་རེད།

2004ལོར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྒོར་5000
ལྷག་ཙམ་བཏོན་ནས་སྨི་ངོས་གྲུ་30ཡོད་པའི་སོ་ཕག་གི་་་་
ཁང་པ་ཞིག་ཉོས་པ་དང་། 2010ལོར་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་འོག་སྨི་ངོས་གྲུ་70ཡོད་པའི་བདེ་སྡོད་ལས་་་་་
གྲྭའི་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་པ། 2020ལོར་ཁོང་གིས་་་་
རང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱུགས་ཟོག་བཙོངས་པའི་ཁར་སླར་ཡང་་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་གཡར་ནས་སྒོར་ཁྲི་80
བཏང་སྟེ་སྨི་ངོས་གྲུ་200ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་གླིང་་་་་་་་་
དབྱིབས་ཀྱི་ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་བརྒྱབ།

“ང་ཚོ་ནང་མི་ཚོ་ཉིས་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཐོག་་་་་
སོ་དང་པོའི་ཁང་པ་ཚང་མ་ཚོང་པར་བོགས་མར་བཏང་་
བར་ལོ་རེར་ཁང་གླ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་འདུག”ཅེས་ཕུན་་་་་་་་་
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

2021ལོར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤང་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྒྲུག་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་ཆ་་་
རྐྱེན་ཁག་དང་མཐུན་ཏེ་ཧོར་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་གཞོན་་་་་་་
པར་གོ་གནས་འཕར་བ་རེད།

“དེ་རིང་གི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་

གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་་་་་་་་

ཚོགས་དེ་བས་མང་བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བཤད།

དགྲདགྲ་་འདུལའདུལ།། འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་བྱས་་
པས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་།

ཧོར་ཤང་གི་འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་ནང་་
གསར་འགོད་པས་ལྷས་ར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཀར་ཆ་དོད་པ་་་་་་
དང་། རྫིང་བུ་དང་རྩྭ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཞོར་གཏོགས་སྒྲིག་་
བཀོད་ཆ་ཚང་བ། ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་འབྲི་གཡག་གཟན་་་
རྩྭ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་་
ལས་མི་ལ་ལས་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་
འཚར་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལ་་་་་་
ལས་ལྷས་རའི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཧོར་ཤང་གི་འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་དཔལ་འབྱོར་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར། 2019ལོར་ཧོར་ཤང་གུང་རྒྱུད་གྲོང་
ཚོ་དང་སྤང་རི་གྲོང་ཚོས་མཉམ་དུ་ཧོར་ཤང་གི་འབྲི་་་་་་་་་
གཡག་གསོ་སྤེལ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་་
པ་དང་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2000བཏང་ཡོད།
“མཉམ་ལས་ཁང་དུ་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་584ཡོད་་་་་
པས་མར་དང་། ཕྱུར་བ། འོ་མ། ཞོ་སོགས་ཐོན་རྫས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་གྲོང་མིར་འཚོང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་
རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་ལོ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གི་
ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་བཞོན་མར་ལྟོ་སྟེར་བ་དང་། བ་ཚང་་་་
ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ། འོ་མ་བཞོ་བ་བཅས་ཡིན། “གསོ་་་
སྤེལ་རྟེན་གཞི་ནི་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེ་གར་

ལས་མི་བསྡུ་བ་ཤེས་སྐབས་ངས་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་ཡིན།
ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་1800ཡོད། ལོ་གཅིག་ལ་ལས་ཀ་ཟླ་བ་
དྲུག་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་མཇུག་ཏུ་ད་དུང་ཁེ་་་་་་
སྤོགས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་དང་་་་་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་བློ་ཡིད་ཧ་ཅང་་་་་་
ཚིམ་པོ་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་བྱུང་་་་་་
བས་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ངང་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་ཡག་པོ་གཉེར་་
བ་དང་། འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། བདེ་་་་་་
ཐང་གི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཡོང་སྒོ་དེ་བས་
མང་བ་བཏོད་དེ་གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ལ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་གསོ་་་་་་་
སྤེལ་རྟེན་གཞི་དེ་བས་ཡག་པོ་གཉེར་ཐུབ་པའི་འབད་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

རིནརིན་་ཆེནཆེན།། བྱེ་རྡོ་ར་བ་གཉེར་ནས་ཕྱུག་་་
པོ་ཆགས་སོང་།

གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་དབུལ་སྐྱོར་ཆེད་་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བྱེ་རྡོ་ར་བ་ནས་གསར་འགོད་་་་་་
པས་ས་འབུད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཆེ་ཆུང་མི་གཅིག་པའི་་་་
རྡོ་ཧྲུག་རྣམས་བྱེ་རྡོ་དབྱེ་འབྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་བླུགས་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་སྐར་མ་5ནས་་་་་
10བར་ལས་འགོར་གྱི་མེད་པ་མཐོང་བྱུང་།

གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་སྔར་་་
བས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2018ལོར་གུང་རྒྱུད་་་་་་
གྲོང་ཚོས་ཕྱུག་འགྱུར་དབུལ་སྐྱོར་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་བཙུགས་པ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ནི་བྱེ་རྡོ་གཙང་བསིང་བྱེད་ས་དང་་་་་་

ཨར་སྐྲུན་དང་ཨར་ལས་རུ་ཁག་སོགས་ཡོད། མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
འབྲོག་དུད་93ལས་མིར་བསྡུས་པ་དང་དུད་ཚང་རེས་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་རྐང་ལ་དངུལ་སྨར་སྒོར་5000རེ་་་
བཏོན།

“2018ལོར་གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
འཛུགས་པའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་དངུལ་སྨར་བཏོན་ནས་མ་རྐང་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་དགོས་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ཚང་མས་མ་རྩ་རྡིབ་་་་་་་་
དོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་
དུད་ཚང་313ནང་གི་དུད་ཚང་93ལས་མ་རྐང་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་མེད། “སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ལོ་དང་པོར་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱུང་ནས་གྲོང་མི་དུད་ཚང་་
93ལ་ཁེ་སྤོགས་བགོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲས་་་་
དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ། མར་སོགས་དངོས་ཟོག་ཀྱང་་་་་་་་
སྤྲད་ཡོད”ཅེས་གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་དབུལ་་་་་་
སྐྱོར་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་་་་
རིན་ཆེན་གྱིས་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་་་
ནས་བཤད།

མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལོ་རེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་མཐོང་སྐབས་མ་རྐང་ལ་ཞུགས་་་་་་་
མེད་པའི་གྲོང་མི་ཚོའི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ།
2021ལོར་གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་་་་་་་
རྐང་ལ་ཞུགས་མཁན་དུད་ཚང་མང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སླར་ཡང་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་གྲོང་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་དུད་ཚང་100ལྷག་ཙམ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར་གུང་རྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་དབུལ་
སྐྱོར་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་་་་
སྒོར་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད་བཞིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་
དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་པེ་ཅིང་འགག་སྒོ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ《ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་དང་པེ་ཅིང་འགག་སྒོ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
བརྗེད་ཐོ》(གཤམ་དུ“མཉམ་་་་་་་
ལས་བརྗེད་ཐོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ལ་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིས་་་་་
མཉམ་ལས་བརྗེད་ཐོའི་ཞིབ་་་་་་་་་
ཕྲའི་ནང་དོན་ཐད་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་གི་་
ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་རེད།

མཉམ་ལས་བརྗེད་ཐོ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལྷ་ས་དང་པེ་་་་་་་
ཅིང་གི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་
སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་
དང་། རིག་ལྡན་འགག་སྒོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང“རིག་ལྡན་་་་་་་
འགག་སྒོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེན”བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོའི་འགག་་་་་་་་་
སྒྲོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྲོམ་་་་་་་་
གཞིའི་འོག་ལས་ཀའི་མཐུན་་་་་་་་་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། རིག་ལྡན་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་འདུ་ཤེས་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པ། ལས་སྒོའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགག་སྒོ་་་་
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ཤུགས་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་

ཐད། ས་ཁུལ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་་་་
སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་་་
དང་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཐབས་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་མིག་ལྟོས་བྱེད་རེས་་་་་་་་
བྱེད་པ། འགག་སྒོ་སྒྲོལ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་པེ་ཅིང་དང་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་འགག་་་་
སྒོའི་རིག་ལྡན་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་ས་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི“མཐོ་ས་
གསུམ”འཛུགས་སྐྱོང་དང་པེ་་་་་་་
ཅིང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི
“ཆེས་བཞི”འགག་སྒོ་གཏོད་་་་་་་་
པར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། གཞན་་་་་
ཡང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་་་་་་་་
དུང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་བྱེད་་་་་་་
པར་སེམས་ཁུར་དང་། གཅེས་་་་
སྐྱོང་། རོགས་རེས་བཅས་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་
ཁག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་་་་
ལེགས་སུ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྤུསྤུ་་ཧྲེངཧྲེང་་རྫོངརྫོང་་ཧོརཧོར་་ཤངཤང་་གུངགུང་་རྒྱུདརྒྱུད་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུའི་ཐོག་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་སྐྱོད་པ།

ལྷལྷ་་སས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བརྗེདབརྗེད་་

ཐོརཐོར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འགག་སྒོ་
དང་ས་ཁུལ་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་

ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

↑འདི་ནི་བྱིས་པ་ཚོས་ཀྲུང་གོ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་་་་
ཆུས་པན་ཁྲང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་དང་ལག་རྟགས་སྤྲོད་རེས་བྱེད་པ།

← འདི་ནི་བྱིས་པ་ཚོས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ལྟ་བའི་རྣམ་
པ་ཡིན་པ།

མི་དམངས་དྲ་བ་པེ་ཅིང་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་བར།
“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། ལོ་་་་་་་
ཆུང་བྱིས་པའི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་་
བྱིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་པའི་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཅིང་། བྱེད་སྒོ་་་
དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་བྱིས་པའི་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་
དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི།
ནག་ཆུ་བཅས་ཀྱི་བྱིས་པས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་་་་་་་་
ཆེན་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་བལྟས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
ཁང་དུ་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་མཁའ་དམག་གི་འོང་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་འཕེལ་རིམ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་ཡང་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། དེའི་རིང་། བྱིས་པ་ཚོ་ཀྲུང་གོ་བྱིས་པའི་ལྟེ་གནས་་་
སུ“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བྱིས་པས་ཕུགས་བསམ་སྒྲུབ། ང་་་་་
དང་མེས་རྒྱལ་མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང”ཞེས་པའི
“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོར་ཡང་ཞུགས་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་རྟེན་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་དུ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་་་
ཉན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཆུས་་་
པན་ཁྲང་སློབ་ཆུང་གི་བྱིས་པ་12དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་མཆོག་ནོར་རི་མོར་བྲིས་པ་རེད།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།། ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་པཔ་་ཏངཏང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས།།
བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ།

རྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོག
ཆུཆུཆུ་་་བོབོབོ་་་བཞིའིབཞིའིབཞིའི་་་ངོགསངོགསངོགས་་་ནསནསནས་་་མངའམངའམངའ་་་རིསརིསརིས་་་ལལལ་་་ལྟལྟལྟ།།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་མས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་་་་
ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་གུས་སྐྲག་གི་བསམ་པ་བཅངས་ནས་ཁྲིམས་་་་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་དཔེའི་བསླབ་བྱ་བླངས་ནས་ཡང་དག་པའི་་་་་་
དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་་་་་
བཅས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བརྩི་རང་་་་་
སྐུལ་གྱིས་སྤྱོད་གཙང་སྲིད་སྐྱོང་གི་གོམ་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་སྤོ་གི་ཡིན་་་
ཞེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་
སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་་
ཁོངས་གཏོགས་ཡོངས་སུ་ཏང་ཡོན་གྱི་གྲངས་འབོར་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་་་
མང་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་
ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་
ཁྲོད་དུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཐག་སྔར་བས་སྣུར་་་་་་
སྲིང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་བྲལ་་་་་་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཏང་ཀྲི་པུས་ཁྲེང་ཏུར་ཁ་ཐོར་དུ་་་
སྡོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་་་་་་་

ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་་་་
པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཧྲུན་ཅང་ཡོན་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་དང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་གྲོས་་་་་་་་
བསྡུར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་
ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྲི་པུའུ་མཉམ་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་
ཡོད། ཁྲེང་ཏུའི་ལས་བྱེད་པ་ངལ་གསོ་ཁང་གིས་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་་་་
པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཨུ་ཡོན། འབྲེལ་གཏུག་པ་བཅས་གཅིག་ལྕོགས་་་་་
བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་
པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་མི་བདེ་བའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་་་་་
རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་བསྐྱལ་ཡོད། ཧྲོང་ལིའུ་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ངལ་གསོ་ཁང་གིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་
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