
དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་་་་་་་་་
ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་21.78ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་216.7%འཕར་ནས་འཕར་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱིས་ས་བབ་དང་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་སྤེལ་་
བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་་་་་
སྐྲུན་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་འགུལ་ཤུགས་་་་་་་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་བླུགས་པའི་་་་་་
ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་་

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་སྒུག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་་་་་་་
ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བས་འདི་་་་
ནི་སྒོ་ཁྲལ་སྡོམ་པའི་འཁོར་སྐྱོད་ལོ་གཅིག་བྱས་་་་
ཚུན། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱིས
“སྤ་སེ་གཅིག་ལ་རླངས་འཁོར་མང་བའི”ལས་་་་
སྒོ་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་ཞིག་རེད། ཟླ་4ཚེས་1
ཉིན་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁུལ་དུ་སླེབས་པའི་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་540ཡོད་པ་་་་་
དང་སྤྱིའི་ཚོང་ཟོག་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་7696.1
ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་རླངས་འཁོར་300
ལྷག་ཙམ་བདེ་བླག་ངང་ཁུལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བོད་ཀྱིས་ད་དུང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་དང་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ཡོད། གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་དང་་་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་
ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་
འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་མགྱོགསམགྱོགས་་

མྱུརམྱུར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཚད་
གཞི་དང་བསྡུར་བ་དང་། ཚད་གཞི་བཟོ་བ།
ཚད་གཞི་ལོན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དཔེ་་་་་་་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ།
སློབ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྗོངས་

ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་འཛུགས་པ་དང་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
ཞིག་སྟོན་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་དོན་
ཚོགས་འདུའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས“འགག་་་་
རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་
སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་
ནས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་་
གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་ས་བཅད་དང་དོན་ཚན་རེ་་
རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུསཔུས།།
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་

ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད། ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་རྩ་གཞུང་་
དོན་ཁང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་རྩ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་རྩ་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། ཀྲུང་གོ་འཛིན་ལོར་ལྟ་འདོམས་ཨུ་་་་་་
ལྷན། ནོར་སྲིད་པུའུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་་
གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། དངུལ་རྩའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཆེའི་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་
པ། ཏང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་་་་་
བ། དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ནན་་

ཏན་བྱས་པས། དངུལ་རྩའི་འཁོར་རྒྱུག་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་་་
པོ་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དངུལ་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ་རྩ་བར་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་་་་་་་་
ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་ཨུ་
ལྷན་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཟླ་2ཚེས་3
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་གཞུང་དོན་ཁང་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ལྗོངས་ས་་་་་་་་་་
གནས་དངུལ་རྩ་དོ་དམ་ཅུས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བདེ་བླག་་་་་་་་་
ངང་བཀལ་ནས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་
ཏིག་བཏང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་་
པའི་དངུལ་རྩའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟབ་སྦྱོང་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་དང“སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་་་

པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་དེ“དོན་ཆེན་བཞི”དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཇུས་འགོད་བྱེད་པ། སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་འདུ་ཤེས་དང་།
དངུལ་རྩའི་བསམ་གཞིག དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྟངས་བཅས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གང་དུ་བྱས་ན་དེ་གར་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་
ཡོད།

དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངུལ་
རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ།

དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་མི་་་་
དམངས་རང་བཞིན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚང་མ“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བཞིར”བརྩི་བཀུར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ཞབས་ཞུ་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱ་
སྤྱོད་སྤེལ་བ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་10ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་
གཞིགས་ན། ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ལྔ་པའི་ཚེས་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་འཆར་བ་དང་བསྟུན་ནས་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
པའི་བྱེད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་་་་་་་་
ནས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་
ཁུལ་བདེ་གསལ་སྒོ་ར་ཆེ་མོ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་སྒོ་ར་ཆེ་་
མོ་ཞིག་རེད། བདེ་གསལ་སྒོ་ར་ཆེ་མོའི་ནང་རྗེ་་་་་་་་་་
འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི
“མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྐྲུན་ཚན་པ” མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས། ཚོང་དུད་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་་་
བཏང་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་པས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་
ཡག་པོ་བརྗོད་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ་རེད། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མི་རིགས་་་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད།
དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་ནས་རྐུབ་བཀྱག་འཕྲོག་རེས་དང་་་
ལྒང་ཕུག་རྫི་བ་སོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ཀརྨ་དགོན་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་སྡེ་ཁུལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་
ནས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་་་
བརྩེ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱི་་་
གྲས་སུ་གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ཁག་དང་། ཀརྨ་
དགོན་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་་་
ཁག སྡེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ཕུད།
ད་དུང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་7ཆེད་་་་་་་་
མངགས་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་
དོན་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་་
ཆན་བཟོ་བ་ཕུད། ད་དུང་གབ་ཚིག་ཤོད་པ་དང་།
རྐུབ་བཀྱག་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པ། སྒོར་གཞས་རྒྱག་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོ་འཕེལ་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལསྤེལ་་
ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་ལྔའིལྔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།

པར①ནི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་འཆར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་དང་བླངས་པ་དང་རྒན་རྒོན་ཚོས་མཉམ་དུ་ལོ་་་་་
སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་བསྒྲིལ་བཞིན་པ།

པར②ནི་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གླིང་ཕྲན་གཉིས་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་དུ“ང་ཚོའི་དུས་
ཆེན། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་དང་
བུ་བཅོལ་ཁང་གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་གདན་དྲངས་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་་
ཆེན་གཏོང་བཞིན་པ།

པར③ནི་ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས“རྒྱ་ཚར་བོད་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལྔ་་་་་་་་
པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

པར④ནི་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་གུར་ས་གྲོང་ཚོས་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ“ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་་་་་
དུས་ཆེན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།①①

②②

③③

④④ ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་ནས་ཆུ་་་་་
ཚོད་4དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་གསར་འགོད་་
པ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་
སྨི་3000ཡས་མས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་རྡལ་་་་་
ཆུང་ངུ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་་་་་
སླེབས་ནས་2024ལོའི་སྐབས་དྲུག་པའི་བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་བསམ་་་་་་་་
གྲུབ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས།

“ཁྱེད་རང་ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དང་མང་་་
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཧྲུའུ་ཅི་བསམ་གྲུབ་་་་
འཚོལ་བར་ཡོང་ན། གཏན་གཏན་རྙེད་ཀྱི་མ་་་་་་་་
རེད། ཁོང་སྤྱིར་བཏང་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་སྡོད་་་་་
པའི་ལུགས་སྲོལ་མེད། ཉིན་ལྟར་ཕྱི་ལ་འགྲོ་གི་་་་་་་
རེད”ཅེས་ལྷ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་་་་

གསར་འགོད་པའི་ཡོང་དོན་ཤེས་རྗེས། ཁ་པར་་་་་
རྒྱག་འགོ་ཚུགས།

ཡུད་ཙམ་སོང་རྗེས་མིང་ལ་ལིའུ་ཁྲེང་ཁྲེང་་་་་་
ཟེར་བའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཞིག་ཡོང་ནས
“ཧྲུའུ་ཅི་བསམ་གྲུབ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཚན་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སར་འདུག ངས་ཁྱེད་་་་
ཚོ་ཁྲིད་ཆོག”ཅེས་བཤད།

རླངས་འཁོར་རི་ལམ་ནས་སྐར་མ་20ལྷག་་་་་
ཙམ་བསྐྱོད་ནས་ཕུག་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་རྗེས།
མཐར་གསར་འགོད་པས་ངོ་གདོང་ནག་ལ་ཡར་་་་་
སྐྲ་དཀར་པོ་ཆགས་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་ལས་བཟོ་ཚོ་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་བྱུང་།

“ལོ་འདི་དག་རིང་ཧྲུའུ་ཅི་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྣེ་་་
ཁྲིད་འོག་ལྷ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་་་་་་་
ནས་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་་
མཁན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཡགཡག་་པོཔོ།།
———— སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།
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