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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་དང་།
སྒྲུབ་སྐུལ། ཞིབ་དཔྱད། ཕྱིར་ཚོང་ཨང་གྲངས་བཅས་ལ་གདུབ་ཟུམ་དོ་
དམ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་འཐབ་་་་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས། ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་་་་་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་པར་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
དངུལ་རྩས་དེ་བས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་། དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ། དེ་བས་ཡུན་
རིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་པ་འདོགས་་་་་་་་་་་
དགོས། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་ལ་འཕར་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་233.67བྱུང་བ་དེས་GDPཡི་9.77%བཟུང་ནས་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2ཙམ་གྱིས་མཐོ་་་་་
བ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར། དངུལ་བུན་ཁག་་་་
གི་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6380.52ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
12.98%འཕར་ནས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་་
གཉིས་པར་སླེབས་ཤིང་། དངུལ་བུན་དང་བཅོལ་དངུལ་གྱི་བསྡུར་ཚད་
101.81%ཟིན་ནས་100%ལས་བརྒལ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་
“ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཐོབ་པའི”གདེང་འཇོག་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་་་་་
བཙུགས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་ལྗོངས་་་་་་་་
ཕྱིའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་ལས་ཧ་ཅང་དམའ་་་་་་
བའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཐོབ་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་བཀྲམ་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་བུན་་་་་
གྱི་ཆ་སྙོམས་སྐྱེད་ཚད་1.77%བར་ཆག་པ། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་
ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དམའ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
ལས་མཉམ་འདྲེས་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། གན་འཇོག་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་835ཟིན་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་230དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འགག་སྒྲོལ་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་ཞུགས་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱས་ནས་མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

ཁེ་ལས་ཁྲོམ་ཞུགས་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱ་་
རྒྱུ་དེ་དངུལ་རྩས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ས་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་

བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་དང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་ཁེ་ལས་་་་་
ཁྲོམ་ཞུགས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ”སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་རིམ་་་་
པ་མང་བའི་མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་་་་་་་་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན། ཆེད་ལས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཁྲོམ་ཞུགས་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”འཆར་གཞི་དང་པོ་ཞིབ་
འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་། “ཁག་གཅིག་རེ་དྲུག”གི་སྐས་རིམ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྟངས་བཟོས་པ། ཁེ་ལས་ཁྲོམ་ཞུགས་མ་དངུལ་བསྡུ་
སྒྲིལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་སྟངས་དང་ལས་ཀའི་དཔྱད་བསྡུར་་་་་་་་
ཞིབ་སྲོལ་བཟོས་པ། ནོར་སྲིད་དང་། དངུལ་རྩ། ཁྲལ་དོན། ཚོང་་་་་་་་
འགུགས། ལྟ་འདོམས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་རྩོམ་སྒྲིག་པར་འདེབས་བྱས་པ། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་
སྤྱོད”ཀྱི་སྤུས་རྟགས་མཚོན་རྟགས་དང་། རྩ་འཛུགས་ལམ་སྲོལ། སྲིད་་་
ཇུས་མ་ལག་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་པ་རེད། “ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་། སྲིད་ཇུས་གཅིག ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གིས་ཁེ་ལས་བོད་དུ་གནས་སྤོ་དང་། སྐྱེད་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲོམ་ཞུགས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དུས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་
ཁེ་ལས་ཀྱི“ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འདོད་མེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་མི་་་་་
ཕོད་པ། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་མི་ཤེས་པ། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་མི་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྐང་དབང་་
དང་བུན་དོན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཡོ་བྱད་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་སྤྱད་དེ་་་
ཐད་ཀར་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་471.99བྱས་ཡོད།
འདི་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཐད་ཀར་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་་་་་
པ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་97གསར་དུ་འཕར་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་37.1%
འཕར་ཡོད།

ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་་་
རྒྱུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་་
ཡག་པོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་མཐར་ཟད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་བརྟན་་་་

པོ་བཙུགས་ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། “སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར།
རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར། གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད”བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་རྩ་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་་་་་་་་་་་་
བཟོད་མི་བདེ་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
དང་མཐུན་པ་དང་བརྟན་ཞིང་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་བསལ་ཡོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ“ལག་་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོད་བཞིན་སྒྲིག་འགལ”བྱས་རིགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་དང་།
“ལག་ཁྱེར་མེད་པར་གཉེར་སྐྱོང”བྱས་རིགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་་་་
བ། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ངེས་གནས་བརྟན་སྲུང་
དང་། འབྱུང་གཞིར་ལོག་པ། ལས་སྒོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་བཅས་་་་
ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ད་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཉེན་གནས་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་་་་་་
0.39%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
དམའ་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་དང་།
དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་སྟོབས་ཤུགས་་་
སུ་བྱས་ནས་དངུལ་རྩ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ།

སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་ཁྲིད་དང་། དངུལ་རྩའི་གཙོ་ཤུགས། ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་བྱེད་པོ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ཚེ་་་་་
སྲོག་གི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་མང་བ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འདེགས་སྐྱོར་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་དང་།
ཞབས་ཞུ། བྱེད་སྟངས་བཅས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ཞིང་། དངུལ་རྩས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཁེ་ལས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ལྷ་སའི་དངུལ་རྩ་ཚོང་དོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་།
སྒེར་གྱིས་རྐང་དབང་བསྡུས་ནས་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་15བཟོས་ནས་བཏོན་པ་དང་།
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀོད་གཏོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་དེ“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”འཕྲལ་་་་་་་
མཁོ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
ནས་ནང་འདྲེན་དང་ནང་ཁུལ་ནས་གསོ་སྐྱོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དངུལ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་འགུགས་དང་། ཚོང་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཚོང་འགུགས། ཁེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་འགུགས་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དངུལ་ཁང་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་གཙོ་བོས་བོད་དུ་ཡན་ལག་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཚོང་འགུགས་ངོ་འཕྲད་གྲོས་་་་་་
མོལ་དང་རྗེས་སྙེག་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་69བོད་དུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཡོང་བ་དང་། ལྷ་སར་ཁེ་ལས་18བདེ་བླག་ངང་་་་་
གཞིས་ཆགས་ཡོད། དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཤམ་སྒྱུར་་་་་་
དང་། མ་དངུལ་གཤམ་གཏོང་། ཞབས་འདེགས་གཤམ་འོག་ཏུ་ཞུ་བ་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གཏིང་ཤུགས་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ན་དངུལ་རྩ་འཕེལ། དངུལ་རྩ་དར་ན་དཔལ་་་་
འབྱོར་འཕེལ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས་དྲིན་ཚོར་འབད་འབུངས་་་་་་
ཀྱིས་སླར་ཡང་རྡོག་ཐོན་དང་བབ་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྷག་པར་་་་་
དུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་
ལ་ཤུགས་སྣོན། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་་་་
རྐང་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྟངས་འཛིན་དང་། གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད།
གཞི་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཚུགས་གནས་དེ་བས་་་་
མཐོ་བ་དང་། ཚད་གཞི་དེ་བས་ནན་པ། བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་དངུལ་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་གནས་ས་ཐོག་
གི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་བྱུང་བ་ལས་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་དུས་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་་་་་
མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་ལས་་་་་་་
བྱེད་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་80དང་ལས་བྱེད་ལས་་་་་་་་
བཟོ་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་
ཆན་གྱི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ། ལྷག་བསམ་་་་་་
རྣམ་དག་གིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར”ཞེས་་་་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་་
ཆེན་བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཚང་མས《ཀྲུང་་་
གོའི་དུས་ཆེན་ཏེ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
ཆེན》ཞེས་པའི་བརྙན་ལམ་མཉམ་དུ་བལྟས་ནས་
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་ཟབ་མོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་
ཡོད། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་སྒྲིལ་བའི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་་་་་་
ཐང་ངོམ་སྟེ་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་བསྒྲིལ་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་སྒོ་རྩིས་་་་་་
ཚོང་ཁང་དང་ཆུས་དམངས་སྲིད་ཅུས་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ“རྒན་གསོ་ཁང་དུ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཁ་་་་
རུབ་ཆུས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་གཅེས་སེམས་་་
ཁེ་ལས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་
དང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་དང་་་་་་་་་་
བཅས་པས་རྒན་རྒོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་སྒྲིལ་་་་་
འབྲས་ཆན་ཟ་བཞིན་དུ་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་ཁོང་་
ཚོའི་གཟུགས་པོ་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་སེམས་གཏིང་གི་་་་་་
སྐད་ཆ་དང་རེ་བ་ཉན་པ་རེད། དེ་རྗེས་ལས་་་་་་་་
དོན་པས་རྒན་རྒོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གླུ་གཞས

《སླར་ཡང་གླུ་ཞིག་བླངས་ནས་ཏང་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འབུལ》ཞེས་པ་བླངས་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་
རྣམ་པ་དེ་བས་འཆམ་མཐུན་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་
རྒན་རྒོན་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་་་
མདངས་འཕྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་
ཤང་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུས“ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་བཟོས་་་་་་
ནས་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་
ལ་དགོད་སྒྲས་ཁེངས། ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་་་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་རྗེས་དང་བླངས་པ་ཚོས་འཕྲལ་དུ་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་
བསྐྱལ་ཡོད། ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་རག་པའི་རྒན་་་
རྒོན་ཚོ་དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ནས་ལོ་སྒྲིལ་་་་་་་་་
འབྲས་ཆན་ལས་མཚོན་པའི་གཅེས་སེམས་དང་་་་
སྨོན་འདུན་ནི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ལག་
རྟགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ནང་དོན་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་
གྱི་རིག་གནས་གོམས་སྲོལ་སྔར་བས་རྒྱུན་འཛིན་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། དགྱེས་རུ་ཤང་གིས་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་དུ
“ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་མཉམ་འཛོམས་་་
བྱས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་མཉམ་དུ་གླེང་བ”ཞེས་པ་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་
རེད། ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་
ཚང་མས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད། ཚང་མས་་་
བག་ཡངས་ལ་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི“ལྔ་པའི་ཚེས་་་་་་་
ལྔའི་སྲོལ་རྒྱུན་ག་ཚོད་ཤེས་སམ”ཞེས་པའི་ཤེས་་་
བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་ལན་འདེབས་བྱེད་སྒོ་འཁྲུག་་་
ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད། དགྱེས་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲོ་་་
མོ་རྫོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་དང་།
མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས། དགྱེས་རུ་་་
ལྷ་ཁང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་
ལུགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་་་
མཉམ་དུ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལོ་་་་་
སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་མཉམ་དུ་ཟ་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་མཉམ་དུ་མྱོང་རོལ་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཧྲེང་ཚལ་འཐུ་བར་བྲེལ།
← ཉེ་དུས། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་

ཕིང་ཀུའུ་ཆུས་ཤིང་ཀུའུ་ཁྲོམ་གཞུང་ཀྲུང་་
ཧུའུ་ཅ་ཝུའུ་གྲོང་ཚོའི“འབུམ་རམས་་་་་་་་
པའི་ཞིང་རར”བཏབ་པའི་ཧྲེང་ཚལ་་་་་་་་
འཐུ་བའི་དུས་ལ་སླེབས་ཏེ་ལས་དོན་པས་
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་བཏུས་ནས་་་་་་
ཁྲོམ་རར་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་
ལས་དོན་པས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཀུའུ་
ཆུས་ཤིང་ཀུའུ་ཁྲོམ་གཞུང་ཀྲུང་ཧུའུ་ཅ་་་་་
ཝུའུ་གྲོང་ཚོའི“འབུམ་རམས་པའི་ཞིང་་་་
རར”ཧྲེང་ཚལ་འཐུ་བཞིན་པ།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་མའི་འབྲུག་གི་རིག་གནས་ཀུན་འཇོན་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ཉེ་ཆར། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་མའི་འབྲུག་གི་རིག་གནས་ཀུན་འཇོན་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་་་་་་་
ཏུང་ཧྥང་ལུའི་ཀྲོའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་དེའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་དང་།
བྱ་འཕུར་འགྲན་བསྡུར། འབྲུག་རྩེད་དང་སེང་རྩེད་འགྲན་བསྡུར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ལ་སློབ་ཆུང་་
དང་། དམའ་འབྲིང་། མཐོ་འབྲིང་། མཐོ་སློབ་བཅས་ཚོགས་ཆུང་བཞི་རུ་ཕྱེ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་110ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་་་
རུ་ཁག་140ལྷག་ཙམ་དང་བདམས་ཐོན་པ་3300ལྷག་ཙམ་སྐབས་དེའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བྱ་འཕུར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སློབ་ཆུང་ཚོགས་ཆུང་གི་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་ནང་ཁུལ་མཛེས་བཟོའི་མཐའ་མའི་དུས་སུ་སླེབས་་་་་་་་་
ཡོད། 2022ལོའི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དགུན་དུས་དབང་་
སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་
པས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་གཙོ་བོའི་འགན་ནུས་ཁུར་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན།
2025ལོར་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་འོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་
ནུས་པ་ལྡན་པའི་མིང་བྱང་གསར་པར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་
པའི་ལས་གྲྭའི་ནང་ཁུལ་དུ་མཛེས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།


