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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉི་འོད་ལམ་ལམ་དུ་་་་་
འཚེར། རླུང་བུ་བསིལ་བསིལ་དུ་ལྡང་།
ཆུ་མོ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་རྒྱུག དབྱར་གྱི་དཔལ་
ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་དུས་བཟང་་་་་་་་་
འདིར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་་
ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར་བའི་་
2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྔ་་་་་
པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཀོ་གྲུའི(གྲུ་་་་་་་

ཤན་འབྲུག་མགོ་མ)འགྲན་བསྡུར་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཅིངས་འགྲོལ་ཤར་ལམ་དུ་་་་་
གནས་པའི་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་གི་ཆུ་་་་
ཁོངས་སུ་འགྲན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཏེ་ཅུན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་མ་ཐག འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་་་
ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འབྲུག་རྩེད་དང་།
སེང་རྩེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་དུདུ་ཀོཀོ་གྲུའིགྲུའི(གྲུགྲུ་ཤནཤན་འབྲུགའབྲུག་མགོམགོ་མམ)འགྲནའགྲན་བསྡུརབསྡུར་ཐེངསཐེངས་དངདང་པོཔོ་བྱསབྱས་པཔ།
འདིའདི་གག་ཚགསཚགས་པརཔར་ཁངཁང་གིགི་གསརགསར་འགོདའགོད་པཔ། ཆོསཆོས་བཟངབཟང་། ཚེཚེ་རྡོརརྡོར། ཚེཚེ་རིངརིང་གཡུགཡུ་སྒྲོནསྒྲོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་་
མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་མཚོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་
ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་དང་། འཇར་མན། སུའེ་ཙེར། དབྱིན་
ཇི། ཨ་རི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
དང་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ལག་རྩལ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
གནམ་མཚོར་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་གནམ་མཚོར་མཚོའི་བྲག་སྙིང་ལ་གསོར་་་་་་་་
འབིགས་རྩད་ཞིབ་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འདས་ཟིན་་་་
པའི་ལོ་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་རིང་གི་གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཚན་རིག་གི་གཞི་འཛིན་་་
ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

གནམ་མཚོའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བའི་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཝང་ཅུན་པོ་ཡིས་ད་རེས་་་་་་
གནམ་མཚོར་སྤེལ་བའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་་་
ས་ཆེན་པོའི་ཚན་རིག་གི་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་འཆར་་་་་་་་
གཞིའི（ICDP）ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་ཁབཁབ་མངམང་པོའིཔོའི་ཚནཚན་རིགརིག་མཁསམཁས་ཅནཅན་
གྱིསགྱིས་བོདབོད་ལྗོངསལྗོངས་གནམགནམ་མཚོརམཚོར་མཉམམཉམ་
འབྲེལའབྲེལ་ཚནཚན་རིགརིག་རྟོགརྟོག་ཞིབཞིབ་བྱསབྱས་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་30
ལ་དྲིལ་བརྡ་གསལ་པོ་ཞིག་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་་་་་
ནས་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་མཇུག་འགྲིལ་བ་ལས་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སློབ་ཚན་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཚང་མ་བདེ་བླག་་་་་
ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཤོག་བཅོས་པའི་་་་་་

ལས་དོན་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཡས་་་་་་་་
མས་སུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་སྦྱངས་འབྲས་དང་།
རིམ་པ། ཁག་ཐེངས་ཁག་གི་སློབ་བསྡུའི་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་སྐར་གྲངས་དམའ་ཤོས་བཅས་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་་་་་་་་
མས་འདོད་མོས་རེའུ་མིག་འགོད་པ་དང་སློབ་མ་་་་་
བསྡུ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་་་་
སློབ་མ་བསྡུ་བའི་ལས་དོན་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་8
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་20242024ལོའིལོའི་་མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནསགློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་དེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་་་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས། ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་གནད་སྨིན་འབྲེལ་མཐུད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་
བར་བྱས་ཏེ་ཀོང་ཏུང་དུ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐྱོད་འདོད་ཡོད་་་་
པའི་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་
སློབ་མའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདུན་་་་
པ་སོགས་ཁོང་དུ་ཞིབ་ཚགས་ཆུད་པ་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་སྤྲད་ནས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་གནད་སྨིན་་་་་་
དང་ཆ་སྒྲིག་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། 2017ལོ་་
ནས་བཟུང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་332ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་
ཆེན་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉིང་ཁྲི་དང་་་་་་་་་
ཀོང་ཏུང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་

སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་་་་
པར་བསྡུ་བ་དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ཆེད་དམིགས་་་་་་་་་
ལས་བསྡུ། “རོགས་སྐྱོར་གསུམ་དང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཆར་གཞིའི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་
བསྡུའི་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ནང་བཅུག་སྟེ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་
གྱིས་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་་་་་
ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། མཉམ་དུ་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞབས་ཞུ་འབྲེལ་གཏུག་ཁྲུའུ་ཡི་ནུས་པ་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ“ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཀོང་ཏུང་དུ་ཡོད་་་་
པའི་ཁྱིམ”11བཙུགས་པ། མི་སྤྱོད་ཚན་པ་ཁག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་སློབ་་་་་་་་་་་
དཔོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་་
སྒོ་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་་་་
གསོ་གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མི་ཐེངས་800ལྷག་་་
ཙམ་ལ་རྗེས་སྙེག་འཚམས་ལན་ཞུས་ཏེ། ཁོང་ཚོ་ཀོང་་་་་་་་་
ཏུང་དུ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ཡོད། （ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ཉིངཉིང་་ཁྲིསཁྲིས་་ཐེམཐེམ་་ཁུངསཁུངས་་བོདབོད་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ཀོངཀོང་་
ཏུངཏུང་་དུདུ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་332332ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་དུདུ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་དགེ་རྒྱས་་་་
གྲོང་རྡལ་སན་བུ་གྲོང་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་་་་་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཟིན་པ་དང་། རྩྭ་རའི་རྒྱ་་་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་340དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་་་་་
རིགས་མགོ་གྲངས་25275ཟིན་ཞིང་། གྲོང་ཚོ་་་་་
དེ་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སན་བུ་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། སྡོད་་་་་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ།
འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་བདེ་་་་
སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།

ནོར་ལུག་འཚོས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་མཁན། པད་མ།

སན་བུ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་ན་་་་་་
གོང་མ་མཚེར་སའི་ལུག་དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོ་རྟེན་་་་
གཞིར་སླེབས་སྐབས། འབྲོག་པས་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་
ལུག་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་འདོགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་་
མ་ཉིད་དུ་ལུག་གི་འབའ་སྒྲས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྙན་དབྱངས་ཤིག་གྲུབ་ནས་གནམ་་་་་

ས་ཡོངས་སུ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ངེར་གྲགས།
སན་བུ་གྲོང་ཚོའི་ལུག་དུས་ཐུང་རྒྱགས་་་་་་་་་

གསོ་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་པད་མས
“སྔོན་ཆད་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་དུས་ཐུང་རྒྱགས་་་
གསོའི་རྣམ་གྲངས་མེད་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུགས་་་
རིགས་བཤས་གྲངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་དམའ་བ་་་་
ཡོད་པས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་་་
མེད། ད་ཆ་ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་བའི་ལུག་དེ་དག་་་་་
སྤྱིའི་ཆར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་རྒྱགས་གསོ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་
བཤས་ཆོག་པ་དང་། ཐོན་ཚད་མཐོ་བས་རིན་་་་་
གོང་ཡང་མཐོ་པོ་རག་གི་རེད”ཅེས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

སན་བུ་གྲོང་ཚོའི་ལུག་དུས་ཐུང་རྒྱགས་་་་་་་་་་
གསོའི་རྣམ་གྲངས་སྐོར་གླེང་སྐབས། པད་མས་་་་
ལུག་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་གླེང་ཅི་ལ་སྲིད།

འདི་ལོ་ལོ་53ལ་སླེབས་པའི་པད་མ་ནི་ས་་་་་
སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཆུང་དུས་ནས་རྫི་བོ་བྱས་ཏེ་འཚར་ལོངས་བྱུང་་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་པས་ནོར་ལུག་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་་་་་
མོ་ཆགས་ཡོད། སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པའི་ཁོ་པས།
ཁོམ་པ་ཡོད་རིམ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རང་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ལུག་གསོ་ཚགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
ནང་མི་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བའི་་་
ཐད་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དགེདགེ་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་དགེདགེ་་རྒྱསརྒྱས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་སནསན་་བུབུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར།།
འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རོལརོལ།། བདེབདེ་་

སྐྱིདསྐྱིད་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་འཕྱུརའཕྱུར།།

ལོ་30ཡི་རིང་། ཀོང་ཏུང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་
རུ་ཁག་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། ལག་རྩལ་ཤེས་་
ལྡན་པ་བཅས་ཁག་དང་ཁག་བྱས་པས་བོད་ཤར་་་་་
ལྷོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་འབད་འབུངས་བྱས་ནས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལས་སྣོན། ཁྲོམ་ར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་ལེ་དབར་སྟོང་གི་་་་་
སར་འཐུལ་བ།

དབྱར་སྟོད་དུ་ཡིད་འོང་ཇ་ར་སྔོ་ལྗང་གིས་་་་་་

བརྒྱན་ཞིང་། ཇ་འདེབས་ཞིང་པས་ཇ་ཞིང་ལ་་་་་་་་
གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡང་ཇ་བཟོའི་འཁོར་ཁང་ནང་
བཟོ་པ་ཚོ་ཚ་ཚ་འུར་ངང་ཇ་བཟོ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་་
བཞིན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཉེར་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་རི་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཇ་ར་སྟེ། ཡིད་འོང་ཇ་རར་འགལ་རྐྱེན་་་་་་་་
མང་པོ་འཕྲད་ནས་སྐབས་ཤིག་རིང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། 2010ལོར་ཇ་་
ར་ཧྲིལ་པོ་ཀོང་ཏུང་གི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་པས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་་་
རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀོང་ཏུང་་
དང་བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་གདང་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཇ་རར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁས་་་་་་་
ལེན་ཐོབ་པ་དང་། ཇ་ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇ་འགྲེམས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ནས་ཡིད་འོང་་་་་
ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་ལེ་དབར་སྟོང་གི་སར་འཐུལ་བ་་་་་་་
དང་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ””གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་
ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།

———— ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིསགྱིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

པར①ནི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་་་་
གྱི་ཀོ་གྲུའི(གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མ)
འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་
ཚོགས་ཡུལ་ཡིན་པ།

པར②ནི་འགྲན་ཞུགས་རུ་་་་་་་་
ཁག་ཀོ་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་་་་
བཞིན་པ།

པར③④ནི་འགྲན་ཞུགས་རུ་
ཁག་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ། ②② ③③

④④
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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