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今日主要内容

▲ 西藏首次举办牛皮船（龙舟）赛

▲ 阿里地区革吉县革吉镇森布村：满目皆

新景 幸福踏歌来

▲ 深耕“西藏江南”共绘幸福图景

——广东援藏助力林芝特色农牧产业振兴

发展

▲ 林芝力促西藏籍高校毕业生赴广东就业

▲ 多国科学家在西藏纳木错开展联合科考

▲ 我区2024年普通高考顺利结束

第一版

第二版

▲ 点亮乡村诗画田园
——山南市扎囊县积极推动“农文旅体”融
合发展
▲ 全国人大常委会法工委赴藏立法调研座
谈会举行
▲ 自治区领导调研第三次全国土壤普查工
作
▲ 西南地区政务服务“高效办成一件事”
交流共建活动在拉萨举办
▲ 当雄牦牛国家地理标志产品保护示范区
（筹）揭牌
▲ 昌都市开展农村集体资产清产核资工作

第四版 ▲ 珍爱动物

མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀ་ནི་རིམ་ཁག་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྤེལ་བའི་ས་གནས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་བྱ་་
གཞག་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། རང་ལྗོངས་སུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་ཕན་འདོགས། འབྲུ་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འགན་སྲུང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
2024ལོའི་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་ད་ལྟ་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ལས་སྒོ་དེ་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་བར་འགན་ལེན་ཡོང་ཆེད《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གནམ་གཤིས་བཅའ་ཁྲིམས》རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《མི་་་
ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང《བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་་་་
བྱ་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཤམ་གསལ་ལྟར།

དང་པོ། 2024ལོའི་ཟླ་5པའི་ཚེས་1ནས་2024ལོའི་ཟླ་12
པའི་ཚེས་31བར་དུ་རང་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་་
ཁུལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་སུ་དུས་འོས་་་་་་་་་་་
འཚམ་སྐབས་ལ་མི་ཐབས་ཀྱིས་སེར་འགོག ཆར(གངས)འབེབས།
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་གསོད། གལ་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱེད་སྒོར་འགན་སྲུང་་་

སོགས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པས། ས་གནས་དེ་གའི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཐབས་་་་་་་
ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོད་་་་
པར་ཞུ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་བཤད་ཡོད་་་
པར་ཞུ།

གཉིས་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་་་
སྤེལ་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དང་གནམ་་་་་་་་
སྒྱོགས་ནི་མེ་འབར་སླ་བ་དང་འབར་གས་བྱེད་སླ་བའི་དངོས་རྫས་་་་་་
ཡིན་སྟབས་ལས་སྒྲུབ་ས་གནས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་འབྲེལ་མེད་མི་་
སྣ་དང་ཕྱུགས་རིགས་འཛུལ་མི་ཆོག ལྷག་པར་དུ་ལས་སྒྲུབ་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན(མདེལ་ལྷུང)ཁུལ་ནང་གི་ལས་ཁུངས་སམ་མི་སྒེར་གྱིས་མདེའུ་ཡི་
འབར་རོ་རྙེད་ཚེ་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དུ་རང་་་་་་
དགར་འབར་རོ་དེ་དག་རྡུང་བ་དང་བཤིག་པ། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། སྦས་
སྐུང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་འཚོང་མི་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་འོས་་་
འཚམ་ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་ཞུ་བྱེད་པ་དང། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་་་་་
བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་་་

སྤེལ་སྐབས་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་རྐྱེན་ལ་ཐག་གཅོད་་
ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་བདེ་་
ལས་ཁུངས་ཡང་ན་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་་་་
ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་དོན་རྐྱེན་ཐོན་སའི་ཡུལ་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། གོང་གསལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་འགལ་ཚེ་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་དོ་བདག་གི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཐམས་ཅད་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་པ་དང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་གཞན་ལ་་
དོན་རྐྱེན་དང་གྱོང་གུན་བཟོས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྲིམས་ལུགས་་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་་་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང
(0891-6331552)

དེ་དོན་ཆེད་དུ་སྤྱིར་བསྒྲགས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་་་་
གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2024ལོར།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྔ་

རྗེས་སུ་ཧྥོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞིང་ཆེན་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་་
སོགས་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡིད་འོང་ཇ་རར“ནང་དུ་འདྲེན་པ”དང
“ཕྱིར་སྐྱོད་པར”རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཇ་ལོའི་སྣ་ཁ་
གསར་པ་གསོ་སྤེལ་དང་། ལས་སྣོན་སྒྲིག་ཆས་རིམ་སྤོར།
ཇ་རའི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན། ལས་བཟོའི་རྩལ་ནུས་་་་་
གསོ་སྦྱོང་། ཧྥུ་འདུས་ཚད་དམའ་བའི་བདེ་ཐང་ཇ་ཞིབ་་་
བཟོ། སྤུས་རྟགས་འཐུམ་སྒྲིལ་ཚོང་གཉེར། འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས། འཛད་སྤྱོད་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་སོགས་ཕྱོགས་མང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རོགས་
སྐྱོར་གྱིས་ཇ་ར་དང་ཇའི་ཐོན་རྫས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་
མགྱོགས་སུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་
བུའི་ཐོག་སྐྱོད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཡིད་འོང་ཇ་ལོ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ཡོད།

2020ལོར་ཡིད་འོང་ཇ་རར་གྱོང་གུན་གསབ་ཐུབ་་་་
ནས་ཁེ་བཟང་བྱུང་བ་དང་། 2021ལོར་ཡིད་འོང་ཇ་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཧའེ་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ཨའོ་མོན་དུ་བཙོངས་ནས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་རེད། མིག་་་་
སྔར་ཡིད་འོང་ཇ་རས“གསར་བརྗེའི་ཇའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་་
རྡལ་ཆུང་ངུ”མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས་ཇ་དང་། རིག་་་་་་
གནས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

ཇ་ར་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་ཇ་འདེབས་ཞིང་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ། ཇ་འདེབས་ཞིང་པ་་་
སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས“བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་་་་
ཇ་ལོའི་སྤུས་ཚད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉོ་སྒྲུབ་
རིན་གོང་ཡང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་སོང་། ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ཇ་ཞིང་་་་་
མུའུ་30ལྷག་ཙམ་ལ་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བཞི་ལྔ་་་་
རག་གི་འདུག ཇ་ར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་
ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད”ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

བོད་ཕག་གི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
ཆགས་པ།

ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་ལུང་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བྲག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་དུ་བཟོ་་་
ཁང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཐོན་ལས་གླིང་ཞིག་ཉིང་ལྷ་མྱུར་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་།
འདི་ནི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་བོད་ཕག་ཐོན་ལས་གླིང་་
ཡིན་ལ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་་་་་་
ལས་ཐོན་ལས་གླིང་ཐོག་མ་དེའང་རེད།

2018ལོ་ནས་བཟུང་ཐོན་ལས་གླིང་འཆར་འགོད་་་་་
བྱེད་པ་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བར། ཀོང་ཏུང་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
ཁག་མང་པོའི་འབད་བརྩོན་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྤྱད་དེ་་་་
ཞན་ཆ་བསལ་ནས་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རིང་སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་གཏོད་པར་་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྣམ་་་་
གྲངས་དོ་དམ་དང་། ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར། ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་བཅས་སུ་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་ཏེ་་་་་

སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས“བོད་ཕག”གི་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་དུས་ཐེངས་དང་པོར་ཁེ་ལས་8བཅའ་སྡོད་་་་་་་
བྱས་ནས་གསོ་སྤེལ་དང་། བཤས་གཏོང་། ལས་སྣོན།
ཟོག་འགྲེམས། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བཅས་ཀྱི་འཁོར་་་་་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་རྫས་ལ་ཕག་ཤ་བསྙལ་མ་དང་། ཕག་ཀྲིན།
ཕག་ཤ་སྐམ་པོ་སོགས་བོད་ཕག་གི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་སྦྲང་རྩི་དང་བེ་ཤ་ལས་སྣོན་སོགས་ཡོད་་་་་་
པས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་བཞིན་ཡོད།

རྫིང་བུ་ཞིག་ནས་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཕུགས་འདུན་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

བོད་དུ་དེང་རབས་ཉ་ལས་གསོ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་བྱ་བ་གསར་པ་ཞིག་་་་་
རེད། འོན་ཀྱང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་ཞིང་རར་་་་་་་
ཀོང་ཏུང་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་འོག་ཕུགས་འདུན་དེ་དོན་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

2021ལོའི་ཟླ་12པར་སྨན་གླིང་ཞིང་རའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ཉིང་ཁྲི་ཞིང་སྦོལ་སྐར་མ་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དང་། 2022
ལོའི་ཟླ་6པར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་ཀྲུའུ་ཧའེ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་
བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་འགན་མུ་མཐུད་ཁུར་ནས་སྨན་གླིང་དུ་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ། སྐར་མ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་
ལས་གླིང་གི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས། ས་་་་་་་་
མཐོའི་དེང་རབས་ཉ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པ་ཀྲུའུ་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་གསོ་སྤེལ་རིགས་གཅིག་་་་
མཁས་ཅན་ལུའོ་མིང་ཧྥེ་ཡིས“ང་ཚོས་སྨན་གླིང་གི་སྤུས་་་་་
ལེགས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཉ་ལས་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ཉ་ཕྲུག་ཐག་རིང་ནས་དབོར་འདྲེན་དང་། ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་གསོ་སྤེལ་རྫིང་བུ་འཛུགས་སྐྲུན། དྲོད་་་་
སྲུང་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་འགག་སྒྲོལ་ཤུགས་་་་
ཆེན་བྱས་པས། རང་ས་ཅན་དང་། འདྲ་བཟོ་བྱེད་ཆོག་་་
པ། ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་ཉ་ལས་གསོ་སྤེལ་་་
བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་རིམ་བཞིན་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2023ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཉ་དྲོ་བ་ཡག་ཤོས་སོགས་ཀྱིས་་་
མཚོན་པའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་་་་
རར་འདོན་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འདི་ལོ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་་་་་་་་
གཞིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཉ་དང་ཤ་སྨི་རྒྱ་མ་ཁྲི་20ལྷག་་་
ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
300ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། ས་མཐོའི་ཉ་ལས་ཐོན་ལས་་་
ཅན་གྱི་ལམ་བུ་ཇེ་ཡངས་ནས་ཇེ་ཡངས་སུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་་་
མང་པོས་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་།
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་་་་
བྱས་ནས། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བོད་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“བོད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ”གྱིས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་
ལེགས་པར་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་འབྲེལ་ཚན་རིག་་
རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་གནམ་མཚོའི་གནས་གསུམ་ནས་་
རིང་ཚད་ལ་ཁྱོན་སྨི་1000ཙམ་ཡོད་པའི་མཚོའི་བྲག་་་་་་
སྙིང་ལེན་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཅིག་
ནས་མཐིལ་མཐོང་ཐུབ་པའི་མཚོ་སྙིང་ལེན་ཐུབ་རེ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་རེས་གནམ་མཚོའི་བྲག་
སྙིང་གི་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ནི་ད་བར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ICDPགསོར་འབིགས་རྩད་་་་་་

ཞིབ་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གསོར་འབིགས་་་་་་
རྩད་ཞིབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་སྟེགས་དང་། གསོར་་་་་་་་་་་་་
འབིགས་འཕྲུལ་ཆས། དེ་བཞིན་གསོར་འབིགས་རྩད་་་་
ཞིབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བཅས་ཚང་མ་རང་རྒྱལ་་་
ནས་ཡིན་པ་དང་། གནམ་མཚོ་ནས་བླངས་པའི་བྲག་་་་་
སྙིང་དེ་ནམ་ཡང་རང་རྒྱལ་དུ་ཉར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་པོ་ཡིས། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་་་

མཚོའི་དིམ་བསགས་དངོས་པོ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་
འབྲེལ་ཡོད་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དིམ་་་་་་་་་
བསགས་དངོས་པོ་ཆགས་སྐབས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་དང་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་རིགས་འདེད་བྱེད་་་་་
ཐུབ་པ་དེ་ནི་གནའ་བོའི་གནམ་གཤིས་དང་གནའ་བོའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་བསྐྱར་མངོན་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་རེད་ཅེས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོར་མཉམ་འབྲེལ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀོ་གཞས་སོགས་འཁྲབ་་
ནས་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་བྱིས་པ་
ཚོས་གར་སྟེགས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ་འཁྲབ་པས་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། ལེའོ་ཉིང་དང་། ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་ནན། སི་ཁྲོན།
ཡུན་ནན། ཀུའེ་ཀྲོའུ། དེ་བཞིན་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་ལུས་
རྩལ་པ་30ཡིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་་་
མའི་ལུས་རྩལ་པ་30དང་ཀོ་གྲུའི་ལུས་རྩལ་པ་40དང་་་་

མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་འདི་ནི་བོད་ལ་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་རེད་
ལ། ད་བར་ཀྲུང་གོར་གཉེར་བའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་་་་
ཀོ་གྲུའི(གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མ)འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ཀྱང་་་་
རེད།

འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲུ་ཤན་་་་་
འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་དཔུང་པ་མཉམ་་་་་་་
གཤིབ་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་་་་་་་
སྒྲིལ་རླབས་གཤག་རུ་ཁག་ལ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ།
ཧོ་ཡུན་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་གསུམ་་་་
པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀོ་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་
སྐྱ་བ་རླབས་གཤག་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་།
རྒྱུགས་དང་གཙོད་རུ་ཁག་ལ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ།
འབྲུག་མཆོང་སྟག་རྩེད་རུ་ཁག་ལ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་་་་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཉི་མ་་་
ཚེ་རིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐེངས་་་་་་་་་
འདིའི་བྱེད་སྒོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་ལུས་རྩལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་དང་།
དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན། དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རིང་ལུས་་་་་་
རྩལ་གྱི་བྱེད་ནུས་བཏོན་ནས་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་རིག་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ཞིག་རེད།

གྲོ་བརྔ་བསྡུ་དང་འབྲས་ལྗང་
འཛུགས། དབྱར་དུས་སུ་

ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ།
→ འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་8ཉིན། ཅང་སུའུ་་

ཁུན་ཧྲན་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་པའེ་ཡུས་ཐན་དེང་རབས་
ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་དུ་འབྲས་ལྗང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་དུས་ཚིགས་ཤར་བས། ཞིང་་་་་་་
པས་ལྗང་འཛུགས་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལྗང་བུ་་་་་་
བྱུར་པོར་བླུགས་ནས་ཆུ་འབྲས་འདེབས་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་8ཉིན། ཧྲན་ཏུང་་
ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཞུའེ་ཁྲེང་ཆུས་ཀྲོའུ་ཡིང་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཐའོ་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་
བའི་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་པས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་་་་་
འཁོར་བཏང་ནས་གྲོ་བསྡུ་བཞིན་པ།


