
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议
▲ 高原非遗焕发新活力
——我区不断提升非遗保护传承水平
▲ 我区各地“文化和自然遗产日”活动
精彩纷呈
▲ 乡村美如画 幸福踏歌来

——拉萨市运用“千万工程”经验扎实
推动乡村振兴
▲ 那曲市扎实推进国家医保政策精准
落地

第一版

第二版

▲ 十届自治区党委第五轮巡视完成进
驻
▲ 区政府国资委系统拉萨南北山绿化
工程推进会召开
▲ 我区开展粮食和物资储备科技周活
动
▲ 韩书力、马丽华暨中国藏学出版社联
合赠书公益活动在西藏美术馆举办
▲ 洛隆县助推农牧民高质量就业

第三版 ▲ 不断增强各族群众的国家意识

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）དང་མང་ཚོགས་་་
ཚང་མ་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་དང་། ཚད་གཞི་ལོན་པའི་གྲོང་ཚོ། ཉམས་་
ཞན་གྲོང་ཚོ། དཔེ་སྟོན་དུད་ཚང་། སྐུལ་སློང་དུད་ཚང་། ཁྲིད་སྟོན་་
དུད་ཚང་བཅས་གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས། རིགས་དབྱེ་ཇུས་་
བསྟར་དང་གནད་སྨིན་དོ་དམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། རིགས་་་་་་་
13དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་ནུས་ཁག་57
གྲོང་ཚོ་རིམ་པ་དང་པོའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཤམ་སྒྱུར་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
ཚབ་གཉེར་ཚབ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་གཞི་རིམ་་་་་
གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་
དང་། “མང་ཚོགས་ལ་དོན་དག་ཡོད་ན་གྲོང་ཚོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ”མངོན་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

དམར་གྲོང་རྡལ་འདི་ཉིད་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་དྲ་མིག་ཁྱབ་པའི་མངོན་ཡོད་བཅོས་སྐྱོང་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་དང་མིག་དཔེར་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས། ཏང་ཀྲི་པུའུ་དྲ་མིག་ནང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དེ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་་་་་་་
ཚུལ་གྱི་གདེང་འཇོག་དང་དཔྱད་ཞིབ་ནང་འཇུག་པ། ཏང་གི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང“འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”བྱེད་སྒོ་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་་
དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ།
མང་ཚོགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་་་་་
བཅས་བྱས་པས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་
མཐའ་མའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྤྱི་འདོམས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྱོན་164ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་148
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། 2024ལོར་ཁག་དང་པོའི་འབྲེལ་མཐུད་མ་་་་་
དངུལ་རྣམ་གྲངས་155ཡོད་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་15.13ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཐོན་ལས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པས་འབབ་འཕར་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང“རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་དེ་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཐོག་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཐབས་ཤེས་དངོས་སྤྱོད་པ། བྱེད་ཐབས་དངོས་འདོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་དང་།
རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོར་དམ་འཛིན། རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་གླིང་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་ས་གཙང་ཀུང་སིའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་་་་་་་་
ཤིང་། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་2500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དེར་ཉི་འོད་
དྲོད་ཁང་631དང་མྱུག་གསོ་དྲོད་ཁང་1བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

གླིང་ཁུལ་བསྐྲུན་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཚུན“སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། ཞིང་་་་་་་
པར་ཕན་པ་ཐོབ་པ། འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོད”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ས་གཙང་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་དང་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཚལ་་
ཞིང”དང“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི“དངུལ་་་་་་་་་་་་་་
ཁུག”ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། “འདི་གར་ལས་ཀ་སྟབས་བདེ་ལ་་
ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཁར་ཉིན་གླ་སྒོར་150ཡོད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་་་་་
ལ་སྒོར་4500ལྷག་ཙམ་རག་གི་འདུག གཞན་ཡང་ལོ་ལྟར་ས་ཞིང་་་་་
བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5ཙམ་རག་གི་འདུག་་་་་
པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་གླིང་ཁུལ་དུ་་་་་་་

ལས་ཀ་ལོ་5བྱས་ཟིན་པའི་མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།
རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་གླིང་ལ་དཔལ་འབྱོར་་་

དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས། དར་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་གཏོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པའི་བསྡུས་རིས་ཙམ་ཞིག་་་་་་
རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
ཚད་ལྡན་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
ཞིང་ར（འབྲོག་ར）127ཡོད་པའི་ནང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ར་་
བ་7ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁང་141ཡོད་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་
པའི་དཔེ་སྟོན་ཁང་17དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁང་་
15ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་་
ལས་56ཡོད་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཁེ་ལས་10དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་ཁེ་ལས་9ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་པས་རྣམ་པ་གསར་་
པ་མངོན་པ།

“ངས་དེ་རིང་ཡེ་ཙི་ཞིག་བརྗེས་པ་ཡིན། བསགས་པའི་སྐར་མ་་
དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་བརྗེ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག རྗེས་མ་་་་་་
ངས་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཚོའི་བྱེད་སྒོར་མང་ཙམ་ཞུགས་་་
ནས་སྐར་མ་མང་ཙམ་བསགས་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་བས་མང་བ་བརྗེ་་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་མདའ་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་སྤང་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་སྐར་གསོག་བརྗེ་སར་་་
གྲོང་མི་ཉི་མས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

གྲོང་ཚོའི“སྐར་གསོག་བརྗེ་སའི་ཟོག་སྒྲོམ་ཐོག་སྐར་མ་ག་ཚོད་་་
དགོས་མིན་གསལ་པོར་བཀོད་པའི་བཟའ་སྣུམ་དང་། འདག་ཁུ།
གཙང་ཤོག ཡེ་ཙི་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་གྲལ་འགྲིག་པོར་བཞག་
ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་། “‘སྐར་གསོག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས’ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་མིའི་དབར་རྩོད་་
གཞི་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་དེ་གོང་ཚང་མས་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པ་ནས་ད་ཆ་ལས་དོན་་་་

སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་འཚོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གོམས་གཤིས་ལ་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ‘སྐར་གསོག་བརྗེ་རེས’ནི་སྐར་མ་ཁོ་་
ན་གསོག་པ་ཞིག་མིན་པར་དེ་ལས་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་མངོན་གྱི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གྲོང་མི་ཉི་མས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་
བཤད།

གྲོང་གསེབ་མཛེས་པ་དང་། ཐོན་ལས་དར་བ། ཞིང་པ་འབྱོར་་་
ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རི་མོ་གསར་པ་ཞིག་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིམ་བཞིན་མངོན་བཞིན་མཆིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
པ་དང་འགོ་བརྩམས་མ་ཐག་གདོང་མཆོང་བྱེད་པའི”ངར་ཤུགས་ལ་་
བརྟེན་ནས“ཁྲི་སྟོང་ལས་གྲྭར”གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་རིམ་པ་སླར་ཡང་་་
མཐོར་གཏོང་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་སླར་ཡང་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་། གྲོང་གསེབ་མཛེས་སྡུག་དང་སྔོ་འགྱུར་ལ་སླར་ཡང་་་་
སྐུལ་གཏོང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སླར་ཡང་རིམ་་་་
སྤོར། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་སླར་ཡང་ཆེར་གཏོང་བཅས་
བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐད་ཆ་དྲིས་རྗེས་སྐལ་བཟང་གིས་རང་་
ཉིད་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་པའི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་རྩིས་ཞུའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

ད་ཆ་སྐལ་བཟང་གིས་འཁར་རྒྱུག་བཙུགས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་་
གཟུགས་པོའང་རིམ་བཞིན་དྲག་སྐྱེད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”དུས་ཐོག་གི་བསྡོམས་རྩིས་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པས་སྐལ་བཟང་ལྟ་བུའི་ནད་པ་མང་པོར་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་བརྟེན་ས་བྱུང་བས་ནད་ལྟ་བར་སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་་་་་་་

གྱུར་ཡོད། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དེ་ལས་ང་ཚོར་ནད་ལྟ་བར་སེམས་ཁྲལ་མིན་འདུག
ངའི་སྨན་རིན་85%རྩིས་ཞུ་བྱས་བྱུང་བས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་་་་
བྱུང”ཞེས་སྐལ་བཟང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ། སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ”བཅས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་གསུམ་ཕན་ཚུན་གསབ་་་
རེས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བས་སྨན་རིན

“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པ”ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པས་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དང་ནད་ཆེན་ནད་པའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་ཞབས་་
ཞུའི་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ཆ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”བསྡོམས་རྩིས་རྩིས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་་་་
དུ་ནད་པ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པའི་ཉིན་དེར་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པས།
རྩིས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་རྙོག་དྲ་ནས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྩིས་་
ཞུའི་དངུལ་ཡང་འཕྲལ་མར་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དམངས་ལ་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་ཞིང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་ལ་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་འགན་སྲུང་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བཟང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་
གནད་སྨིན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

གྲོང་གསེབ་ལྷག་པར་མཛེས། བདེ་སྐྱིད་གླུ་དབྱངས་ལེན།
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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།
↑ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་

གྲམ་ཐང་དང་། ཆུའི་ཐོན་རྫས་གསོ་སྤེལ་ར་བ། ཚྭ་ར་སོགས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས“ཉ་ལས་དང་འོད་ཤུགས་གསབ་རེས”དང་རླུང་གློག་་་
སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ལས་བཟོ་བས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཧའེ་ཁུལ་གསར་ཧོང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཕའེ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་གྱི“ཉ་ལས་དང་འོད་་
ཤུགས་གསབ་རེས”ཀྱི་འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་ར་བའི་གློག་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

དབྱར་ཁར་ཏུན་ཧོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད་མཁན་མང་བ།

→ དབྱར་ཁ་ཤར་ཚུན། ཀན་སུའུ་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཏུན་ཧོང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མང་་་་་་
བའི་དུས་ལ་སླེབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ནས་
ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་དང་མིང་
ཧྲ་རི་བོ་ཟླ་གམ་མཚེའུ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་
སོགས་སུ་ཡོང་སྟེ་ཏུན་ཧོང་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་རོལ་དང་བརྗིད་་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ཡུལ་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་མིང་ཧྲ་རི་བོའི་ཟླ་གམ་་
མཚེའུ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རྔ་མོང་བཞོན་་་་་་་
ནས་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་བཞིན་པ།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ།
→ ཤིན་ཅང་ཧོ་ཐན་ས་ཁུལ་གཡོད་ཐེ་ཀན་གནའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་7ཙམ་ཡོད་་་་

པ་དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གཡོད་ཐེ་ཀན་གནའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས
“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། འཁྲབ་སྟོན། ཚན་རྩལ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བསམ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་དང་ཞིམ་་་་
ཟས་མྱོང་རོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་མངོན་པ། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཧོ་ཐན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མངོན་པ་བཅས་བྱས་པས་ཧོ་ཐེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཧོ་ཐན་ས་ཁུལ་གཡོད་ཐེ་ཀན་གནའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནས་པར་བླངས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


