
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཟླ་6ཚེས་4ནས་ཚེས་6ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
སྐབས་བཅུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་ཞིང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་
ཆུས）དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་། ནོར་སྲིད་ཐིང་། སྡོད་ཁང་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས། སྨན་རྫས་ལྟ་་
འདོམས་ཅུས་སོགས་ཚན་པའི་ཏང་ཙུའུ་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁག་གིས་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་
ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་་་་་་

ཏང་སྲིད་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་་
བཀོད་སྒྲིག་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག
སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྐུལ་སློང་གཏམ་བཤད་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་རང་་
ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་
དང་། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྐོར་་་
གཟིགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་བཅས་ལ་བླང་བྱ་བཏོན་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པར་ལས་་་་་་་
དོན་ཉིན་60ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་ཆེད་མངགས་་་
ལས་རེས་ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་དང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་དང་

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་བསམ་འཆར་སྒམ་སོགས་ཡིག་་་་་་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐབས་ལམ་བཏོད་དེ། སྐོར་གཟིགས་བྱ་་་
ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་དེའི་ཁོངས་་
མི་དང་། རིམ་པ་འོག་མའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ་གཙོ་བོ། ལས་གནས་གལ་ཆེན་ཐོག་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་མཚོན་པའི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལ་་
བདག་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྤྱོད་གཙང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས། འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། དེ་བཞིན་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་
དག་ཐེར་སོགས་ལས་འགལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་་་་་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་་་་་་
སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་
བཅར་ལ་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་2024ལོའི་ཟླ་7
ཚེས་26ཉིན་བར་ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་རེའུ་མིག
ཚོགས་ཆུང་།

རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་སྐོར་

གཟིགས་ཚོགས་
ཆུང་དང་པོ།

རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་སྐོར་

གཟིགས་ཚོགས་
ཆུང་གཉིས་པ།

རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་སྐོར་

གཟིགས་ཚོགས་
ཆུང་གསུམ་པ།
རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་སྐོར་

གཟིགས་ཚོགས་
ཆུང་བཞི་པ།
རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་སྐོར་

གཟིགས་ཚོགས་
ཆུང་ལྔ་པ།
རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་སྐོར་

གཟིགས་ཚོགས་
ཆུང་དྲུག་པ།

1ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ད་དུང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་12388བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་ཐེར་འདོན་བྱེད་ཆོག
2སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བདག་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི། 2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་26ཉིན་བར་ཡིན།

ཙུའུ་ཀྲང་།

ཁྲེན་ཧའེ།

ཀྲང་རུའུ་
ཀྲེན།

ཝང་ཀྲུའོ་
ཞིང་།

ཝང་ཆོན་
ཧྲེང་།

ཀྲང་ལེ།

ཅང་ཅོན།

སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁུངས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་ཏང་ཙུའུ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཏང་ཙུའུ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཏང་ཙུའུ།
གྲ་ནང་རྫོང་།

གོང་དཀར་རྫོང་།
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར།

སྣེ་གདོང་ཆུས།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་ཏང་ཙུའུ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་ཏང་ཙུའུ།

མཚོ་སྨད་རྫོང་།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་།

ཟངས་རི་རྫོང་།

མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་།

ལས་རེས་ཁ་པར།
ཁ་པར་ཨང་གྲངས།

0891-6110695

0891-6110696
0891-6110697
0893-7361999
0893-7398512
0893-7384338
0893-7372264
0893-7927689
0893-7927069
0893-7929174
0891-6110698
0891-6110750
0891-6110699
0893-7739980
0893-7508557
0893-7700028
0893-7306978
0893-7343434
0893-7322999

སྣེ་ལེན་དུས་ཚོད།

སྔ་དྲོ།
9：30-13：00

ཕྱི་དྲོ།
15：30-18：00

སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A070པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A071པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A072པ།

གྲ་ནང་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A007པ།
གོང་དཀར་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A008པ།
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A009པ།
ལྷོ་བྲག་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A010པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A011པ།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A012པ།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A013པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A073པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A075པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A074པ།

མཚོ་སྨད་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A014པ།
ཆུ་གསུམ་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A015པ།
ཟངས་རི་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A016པ།
མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A017པ།
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A018པ།
རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A018པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
7ཉིན། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་། ལྷ་་་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་
ཡི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་གཞོན་པ། གཞུང་་་
ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་འཇམ་་་་་་་
དཔལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་ཁོངས་་
གཏོགས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་
ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་་་་་་་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བའི་དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལས་་་

གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་་
གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་
པའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་འཕྲད་་་་་་་་
པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་སྡོང་ཕྲུག་གྲ་སྒྲིག་དང་།
འདེབས་འཛུགས། ཆུ་གཏོང་བ། བདག་སྐྱོང་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་་་
སྔོ་འགྱུར་ནགས་བཟོའི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་
གསུངས་པ་རེད།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་

སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་
ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་མ་་་་་་་་་
འཇོག་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས། ལྷ་་་་
ས་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་མཛོད།
པའེ་ཏ་ཧོང（བོད་ལྗོངས）གསེར་སྙེ་འབྲུ་རིགས་་་
ཉོ་ཚོང་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་་་་་
བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་2024ལོའི་འབྲུ་རིགས་་་་་
དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་གི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་གྱི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོར་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་དང་། འབྲུ་རིགས་གྲོན་་་་་་་་
ཆུང་། འབྲུ་རིགས་ལ་གཅེས་སྤྲས། འབྲུ་རིགས་་་
གྲབས་གསོག་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་
ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་ལ“གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་་་་་་་་

འབྲུ་རིགས་ཐོན་འཕར་དང་གྲབས་གསོག་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་
བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་་
ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་་་་་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་པར་་་་་་་་་་་
འདེབས་བྱས་པའི་འབྲུ་རིགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་དང་རང་་་་་་་་
སྒྲིག་དཔྱད་གཞི་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། འཕྲེད་་་་་་་་
འགེལ་སྦྱར་ཡིག་དང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་
པ་བརྒྱུད། འབྲུ་རིགས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་འབྲུ་་་
རིགས་གྲོན་ཆུང་། བདེ་ཐང་བཟའ་བཏུང་། འབྲུ་
རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་
སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོར་འབྲུ་རིགས་ལ་་་་་་་་་་
གཅེས་སྤྲས་དང་བདེ་ཐང་བཟའ་བཏུང་གི་་་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱས་ཡོད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་
གསོག་གི་ཚན་རྩལ་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། འདི་་་
ལོ་ཚུན་དུ། ལྷོ་རོང་རྫོང་གིས་མཐོ་ས་ནས་སྐུལ་་་་་
འདེད་དང་། ཆེད་མིས་འགན་འཁུར། ཕྱོགས་་་་
མང་གཞོགས་འདེགས་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་རྩ་འཛུགས་་་
ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
ཞིང་། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་པ་ཕྱིར་བཏང་་་་་
ནས་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
མང་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་

པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷོ་རོང་རྫོང་གིས་ཞིང་་་་་་་་་་

འབྲོག་མང་ཚོགས་20ཡུན་ནན་དུ་མངགས་ནས་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལག་ལེན། དེང་
རབས་འདེབས་འཛུགས། ཐོན་རྫས་ཁྱབ་གདལ་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་8
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་གློག་་་
ཤུགས་ཀུང་སིར“མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི”གསོ་སྦྱོང་
ལ་ཞུགས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ལྷོ་རོང་རྫོང་་་་
གིས་ཞིང་འབྲོག་པ་814ལ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་་་་
དང་། ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་་་་
རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་་་་་་་
བའི“ས་མཐོར་བརྩེ་བ་བཅངས་ནས་བོད་ལྗོངས་
རྒྱུས་ལོན་བྱེད། —— ཧན་ཧྲུའུ་ལི་དང་མ་ལི་་
ཧྭ་དང་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དཔེ་དེབ་སྤྲོད་པའི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་
བྱེད་སྒོ”བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་་་
དང་རིག་གནས་ཚན་པར་ཧན་ཧྲུའུ་ལི་ཡི་དཔེ་་་་་་
དེབ་གསར་པ《བོད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དངོས་མཚོན་
པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ》དང་། མ་ལི་ཧྭ་ཡི་དངོས་བྲིས་
རྩོམ་རིག་རབ་དང་རིམ་པའི་དཔེ་ཚོགས《བོད་་་་་
དུ་བསྐྱོད་པ》དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔེ་དེབ་རབ་དང་རིམ་པ་བསྡོམས་་་
དེབ་ཁྲི་2.5ལྷག་སྤྲད་པར་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་200
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། དེའི་ནང་། ཧན་ཧྲུའུ་ལི་དང་
མ་ལི་ཧྭ་མི་སྒེར་གྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ཉོས་་་་་
པའི་དཔེ་དེབ་1000ཚུད་ཡོད་པ་རེད། (ཚེ་རིང་
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

ཧན་ཧྲུའུ་ལི་དང་མ་ལི་ཧྭ་དང་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དཔེ་དེབ་སྤྲོད་པའི་སྤྱི་
ཕན་བྱེད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་སྤེལ་བ།

ལྷོ་རོང་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་ཞིམ། དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཁྱིལ།
སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མིའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། དགའ་སྤྲོ་དང་། ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་

དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བཏོད་དེ། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་རོགས་རེས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན། སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་དཔལ་བཅས་ཀྱི་་
དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་7ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ལོ་སྒྲིལ་་་་་་་
འབྲས་ཆན་བཟོས་ནས་བརྩེ་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་30ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་གྱི་བྲོ་བ་མྱངས་་་་
ཏེ་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཉམ་དུ་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་བཟོ་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཉམ་དུ་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་གྱི་བྲོ་བ་མྱོང་བཞིན་པ།


