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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ས་ཁུལ་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་མི་སྣ་རྣམས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་་་་
གཏོད་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་འཛོམས་ནས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱས་་་་་
ཡོད། གཞིས་རྩེའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་ཕུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ད་དུང་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་
དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་
མཐུད་ངང་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཐུན་སྒྲིལ་ཐང་ཆེན་དུ་མི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་་་
ཆེ་བས་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད། “རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་
ཉིན་མོའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དེ་གར་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་རིང་འགྲེམས་སྟོན་སྟེགས་བུའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་མངོན་མིན་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་ཁང་དང་དེ་བཞིན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་་་་
ལས་20ཡི་བསླས་འཐག་དང་། ཤིང་བརྐོས། རི་མོ། ཡིག་གཟུགས་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་བསམ་བཀོད། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་་
རྫས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་ཡོད་པ་དང་། ཆེད་དོན་འགྲེམས་པང་ཐོག་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཉ་དེའུ་གནའ་ཤུལ་དང་།

“གནམ་མཚོ་སྐོར་བའི”གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ། “དྭངས་རྭ་གཡུ་མཚོ་་་་་་
སྐོར་བའི”གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད།《རྩྭ་ཐང་བསྟོད་་་་་་་་་
གླུ》དང《ཞྭ་བཤད》སོགས་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་
རིག་དངོས་ཤེས་རྟོགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྲོ་སེམས་སྔར་བས་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ“རིག་་་་་
གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
སྤེལ་བའི་ནང་། ལེ་ཚན་འགྲེམས་སྟོན་དང་། རྩལ་ནུས་ཉམས་ལེན།
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན། སྤེལ་རེས་འཆད་ཁྲིད། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་
འགྲེམས་ཚོང་། རིག་གནས་གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ནང་དོན་30ལྷག་ཙམ་ཚུད་་་
ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཤོན་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
བྱས་པ་དང་། སྤུ་ཧྲེང་གི་གྱོན་ཆས་བྱིས་པ་དང་། སི་བཏགས་ལག་་་་་་་་་
ཕྱིས། དྲི་ཞིམ་ལེབ་མོ་སོགས་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ད་དུང་མང་ཚོགས་ལ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་་་་

ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་་་་་

མོའི”མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་སྒོ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཧྥུའུ་ཅན་སྤྱི་གླིང་དུ་གཉེར་བ་རེད། རྡོ་རྗེ་ཕ་
གཤོང་གི་རལ་པ་དང་། ཀོང་པོའི་མདའ་གཞས། མི་ནག་འཆམ། རྨ་་་་
བྱའི་ཞབས་བྲོ་སོགས་ཉིང་ཁྲིའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཞོར་
དུ་ཀོང་པོའི་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་གྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་མཁན་ལ་བཅར་འདྲི་སོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་སར་ད་དུང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཤེས་བྱའི་བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཉམས་་་་་་་་
ལེན་སོགས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས“མངོན་མིན་རིག་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཟུར་ཚད་མང་
པོ་དང་རིམ་པ་མང་པོས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་་་་་་་་
མོའི”དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྣེ་གདོང་གི་རྩེད་་་་
ཐེར་དང་། གོང་དཀར་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་གྱི་པང་གདན། མཚོ་སྨད་བྲག་་་་་་་

རྩའི་རྒྱན་གོས། ལྷུན་རྩེའི་ལྷོ་པའི་རྒྱན་གོས། གྲ་ནང་གི་སྣམ་བུ་སོགས་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། དེ་གར་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་མི་་་་་་
རིགས་རྒྱན་གོས་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱུང་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར་ད་དུང་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་དང་། རིག་གནས་ཁེ་་་་་་་་
ལས། མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་དང་འགྲེམས་སྟོན་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ་རེད།

“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་རྩོམ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་གོ་འཇོ་རྫོང་ལྟེ་བའི་སློབ་་
ཆུང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ངོམ་སྟོན་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཛེས་པ་་་་་་་་
ཉམས་ལེན། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག“རྒྱུན་འཛིན”སོགས་་་
ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལས་གྲུབ་ཡོད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་པ་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤེས་་་
བྱ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་
པའི་རྣམ་པ་སྤྱད་ནས་སློབ་མ་1000ལྷག་ཙམ་གྱིས་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་་་་
མྱོང་རོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས“རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོར”ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་་་

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས། མཛད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་ལ་ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་་་
པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་་་
མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བློ་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་བཏོན་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་
ཇུས་ཁག་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་་་
ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
གལ་ཆེན་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རང་འགུལ་ངང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
བླང་བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་། དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་འགོད་ནན་ཏན་བྱེད་པ། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་་
ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས“བསམ་་་་་

ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས་ཤིང་།
དེ་རིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་ཡིན་པ་་་
དང་དེ་རིང་གི་མ་འཇོག་གྲུབ་ཆ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་་་་་་་
ལས་གྲུབ་ཆ་ཡིན་པས། འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་
བརྗེ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཁུལ་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་ལ་གཞི་་་་
ཚུགས་ཏེ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་།
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ནུས་ལྡན་་་་
པའི་མཁོ་སྤྲོད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་་་
དགོས་མཁོ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་བྱས་་་
ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་སྟེགས་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁྲོམ་་་
རའི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ། གླིང་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ལས་སྟེགས་དང་སྐྱོང་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་ནུས་པ་་
འདོན་སྤེལ། རྣམ་གྲངས་གླིང་ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་དང་ཐོན་་
ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་ཁག་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་དོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་ཁོར་ཡུག ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།

ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་སྲིད་ཇུས་འདོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དབང་ཆའི་
འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་་
ལག་བསྟར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་
གཙོ་རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། ས་ཞིང་དང་། མ་དངུལ།
ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་དག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་་་་་་
འབྲང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཙོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལུགས་་
མཐུན་ངང་འཁོར་རྒྱུག་དང་ནུས་ཆེའི་གཅིག་སྡུད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་་
དོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚད་བརྒལ་དོན་་་་་་་
གཉེར། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་
གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། བོད་ལ་ཁ་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་བོད་སྐྱོར་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ།
གནས་དང་ཁྱོན་ཟུང་འབྲེལ། མ་ལག་དང་ལས་རིགས་ཟུང་་
འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་་
འདྲེན་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི
（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་མིང་གཞུང་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་སྣ་མང་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་་་
ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གྱུར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་སོང་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། རང་ལྗོངས་སུ་མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིམ་བཞིའི་མིང་གཞུང་མ་་་་་
ལག་བཙུགས་པ་དེའི་གྲས་སུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་རིགས་ཆེ་གྲས་10ཚུད་ཅིང་། ལྷ་མོ་དང་། གླིང་་་་་་་་་
སྒྲུང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུམས་བཅོས་བཅས་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མིའི་
རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཚབ་མཚོན་
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནང་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་པ་་་་་་་་་
དང་། རིམ་ཁག་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་་་་
ཚབ་མཚོན་རྣམ་གྲངས་2760དང་རིམ་ཁག་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་པ་1668ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་
པའི་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་5
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་12 མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་
ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲིད་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་159 མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྱད་ལྡན་རྫོང་དང་གྲོང་གསེབ་
8 མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ（ས་ཚིགས）19 མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་
29བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་རེད། དམངས་་་་་་་་

ཁྲོད་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་153བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་་
གྲངས་30རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནང་ཚུད་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་
ངོས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་་་་་་་་་་
དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་
རྫོང་དང་གྲོང་གསེབ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་
གི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ（ས་ཚིགས）བཅས་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་ནི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མིག་སྔའི་བར་བོད་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་བཟོ་ཁང་173བཙུགས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་་་་་་
2324ཐད་ཀར་བསྡུས་པ་དང་། མི་5738ལས་ཞུགས་ཐུབ་་
ནས་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.7ལྷག་ཙམ་ཟིན་
ཡོད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་དེ་གྲོན་དངུལ་འགན་ལེན་དང་ཁ་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་རིམ་པ་དང་རིགས་དབྱེའི་འགན་ལེན་ལམ་་་་་
སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་

སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་་་་་
ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་13429.9ཟིན་པའི་ནང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་
7476ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་་་་་
5953.9བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་
པའི”རིང་ནས་མིག་སྔའི་བར་སྒོར་ཁྲི་9105བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པའི་ནང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4305ཁ་་་་་་་་་
གསབ་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་་་་
4800བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

“རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་འབོར་
ཆེན་བཏང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཡག་པོའི་འགན་སྲུང་་་་་་
ནུས་ལྡན་འོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཐད་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་་
པོ་མངོན་ཡོད” རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཐིང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་་་་་
ཀྲང་ནོ་མོ་ཡིས“རང་ལྗོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་
བཞག་གི་རྩལ་ནུས་དག་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོན་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ནང་སྔར་བས་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་སྟེ།
མི་སེར་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་རོགས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ས་ཁོངས་ཀྱི་རིག་གནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཏེ་བོད་དུ་མངོན་མིན་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་
གནང་དོན། མི་རིགས་ཁག་གིས་ཡང་དག་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་
དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་
བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་བཅངས་པའི་ཚད་་་་་
མཐོའི་མོས་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་
གཏོད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
ནམ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཛིན་པའི་མོས་སེམས་དང་ཤེས་་་་་་་་
ཚོར་ཞིག་དང་། མི་སྒེར་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མེས་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རིག་གནས་་་་་་་
གསོག་འཇོག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བསམ་ཤེས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་རིམ་བཞིན་ཆགས་པའི་འགན་འཁྲིའི་་
བསམ་པ་དང་། སྤོབས་སེམས། གཏོགས་སེམས་་
བཅས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་གཏན་འཁེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་
ལ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་
ཐང་གཟི་བརྗིད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ངོ་
བོ་ནི“མོས་སེམས”ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཆིན་
རྒྱལ་རབས་གོང་གི་དུས་སྐབས་སུ“ཕྱོགས་ལྔའི་མི་་
དམངས”གནམ་འོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནས་་་་་་་
བཟུང་། གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མི་་་
རིགས་ཁག་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་འོང་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་མཉམ་དུ་གཏོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཐུན་མོང་ཐོག་བརྩམས་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་
ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་པ། སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་་་་
ཆེ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་དོན་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆགས་་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་རང་རྒྱལ་ནི་གཅིག་གྱུར་་་
གྱི་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
གཞི་རྩའི་རྒྱལ་བབ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ཆ་་
ཚང་དང་། རྒྱལ་ས། རྒྱལ་དར། རྒྱལ་གླུ། རྒྱལ་་་
རྟགས་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་སེམས་་་་་

ནང་གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། ཀྲུང་
ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན། བདག་་
པོའི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།

ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་་
ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། དུས་དང་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་སེམས་ལ་དྲན་ཞིང་། གང་་་
སར་མི་དམངས་སེམས་སུ་བཅངས་ཏེ། “རྒྱལ་ཁབ་ལ་
ཕན་པ་ཡོད་ན་དེར་དགའ་ཞེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་
གནོད་པ་ཡོད་ན་དེར་འཁོན་འཛིན་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པར”བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་་
བཅངས་པའི་མོས་སེམས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་མོས་སེམས། ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པར་བཅངས་པའི་མོས་སེམས་་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་་
སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་
ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་རིང་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་
བ། ཁྱིམ་གཅེས་དང་རྒྱལ་གཅེས་གཅིག་གྱུར་དར་
སྤེལ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ནང་མི་རིགས་ཁག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་་་
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཐུན་་་
མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་། ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ། ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་་་
སུ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། མིག་སྔར། ང་་་་་་་་
ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་
མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
པོར་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་
མི་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཏོགས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་་
བཅས་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་་་་་་་་
སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་
སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས།（ཉི་དོན་དང་ཟླ་བ་
ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།


