
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中国、吉尔吉斯斯坦、乌兹别克斯坦三
国元首视频祝贺中吉乌铁路项目三国政
府间协定签署
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议
▲ 我区抓实春灌供水保障工作
▲ 西藏今年3.6万名考生参加高考
▲ 砂石上长出了“新绿”
▲ 我区在西安举办招才引智推介活动

第一版

第二版

▲ 全国爱眼日：关注眼健康 共享“睛”
彩世界
▲ 嘎玛泽登出席我区六五环境日一条
街宣传活动
▲ 第二届全国乡村振兴职业技能大赛
暨首次乡村工匠技能技艺展示交流活动
举办 我区3名乡村工匠名师获奖
▲ 门巴族少年儿童题材电影《格桑花儿
开》项目启动

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདུན་གྱི་ས་ཆ་དེར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་

སྤོབས་པ་ཆེན་པོས“ས་ཆ་དེར་མུའུ་800ཡོད་པ་དང་མང་ཆེ་བ་
བྱེ་རྡོ་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལྗོན་་་་་་
ཤིང་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་འཛུགས་པ་དང་ད་ཆ་95%གསོན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

“ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་དང་དེ་དག་འདི་ལོ་གསར་པ་སྐྱེས་པ་་
ཞིག་རེད། ཡང་དེར་གཟིགས་དང་། ཕྱི་ནས་ལྟ་དུས་སྐམ་པའི་་་
ཚོར་སྣང་ཡོང་ཡང་། དོན་དངོས་ཐོག་ལྤགས་པ་བརྗེ་ཡི་ཡོད།
དེ་འབྲི་གཡག་གི་རྩིད་པ་དང་ལུག་གི་བལ་བརྗེ་བ་དང་ཆ་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཞོར་གཞོགས་གཅིག་གི་ལས་བཟོ་ཞིག་ལ
“ཕུན་ཚོགས་ལགས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གསུངས་་་
པ་ལྟར་ས་མང་ཙམ་རྒྱག་རོགས”ཞེས་མངགས་བྱ་བྱས།

ཕུན་ཚོགས་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་
དང་དེ་གར་ནགས་སྲུང་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་ཉིན་་
ལྟར་གྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་རི་སྟེང་གི་་་
ཆུ་རྫིང་གི་ཆུ་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱུ་དེ་རེད།

“ང་ཚོས་རི་གཤམ་ནས་རི་མགོར་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་རི་་་་་་་་་་
མགོར་ཡང་ཆུ་རྫིང་བཟོས་ཡོད། ང་རང་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཆུ་གཏོང་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། བདག་སྐྱོང་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
གནས་ཚུལ་འཕྲད་ན་འགན་འཁུར་བར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།
ལྗོན་ཤིང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་སྐབས་ང་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་ཞིག་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱུང་།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གསུམ་པོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་་་་་་་་་
བརྟན་པོའང་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་དང་ཨུ་ཟ་བྷེ་་་
ཁི་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཁག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ། ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རམ་འདེགས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་སྔ་ཙམ་་་་་་་་
སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས། ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་ལམ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་
གསུམ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན། དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནས་ཡོ་རོབ་དང་པོའོ་སི་
དབན་མཚོ་ཁུག་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་གསར་་་་་
པར་འགྱུར་རྒྱུ་མ་ཟད། ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཐ་ན་ས་ཁུལ་་
ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལྕགས་ལམ་དེ་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་
བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྒུལ་་

ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས། གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་མཚན་་་་་་་་་་་་

རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ལ། ས་་་་
ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གོམ་སྟབས་་
བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་ཡོད། ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་ལམ་དེ་ཀྲུང་གོ་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་་་་
སྐམ་སའི་བགྲོད་ལམ་ཐུང་ཤོས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་ད་དུང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་
ལྷོ་མ་དང་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་་་་་
སྦྲེལ་ཐུབ་པས། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་་་་
ལས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཡང་མཐུན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་ལམ་ཤིན་ཅང་ཁ་ཧྲི་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་བརྒྱུད་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་མངའ་་་་་
ཁོངས་སུ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནུབ་མ་དང་ཨེ་ཤེ་་
ཡ་ལྷོ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་དང་བསྐྲུན་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གསུམ་པོའི་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
ཐེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བདག་
གིས་བརྙན་ལམ་ནས་ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་སྲིད་

གཞུང་དབར་གྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་
ཟབ་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་་་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་་
ཐོག་འཇོག་པ། མིག་སྔའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་དངོས་ཡོད་དང་་་་་་་
རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་་་
མཐུད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་ཚོགས་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་་་
དང་རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ངེས་གནས་ཡང་དག་་་
འཚོལ་བ། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་་་་
ལས་ཞུགས་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཡུལ་བབ་་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་་་་་་་
ལས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། ལྷོ་རི་་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་དང་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་གང་་་
ལེགས་འདོན་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་་་་
ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། ལས་ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་

ཚོགས་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་བོད་་་
སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པ། ལས་ཞུགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་སོགས་གཙོ་གནད་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གསོ་དང་ཐོན་ལས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་ཞུགས་་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། དཔེ་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་བདམས་་་་་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་ལྟ་བའི་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ལས་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་བསམ་ཤེས་དང་། དོ་ཁུར། ཞུགས་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞིང་པ་་་་་་་་
ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་རྩ་བཅོས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་ཁྲིམས་་་
ལྟར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆུ་འདྲེན་་་་་
ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་ཁག་གི་མ་ཡུར་དང་། ཡན་་་་
ལག་ཆུ་ཡུར། ཆུ་སྒོ་སོགས་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་
རིགས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་དང་
ཉམས་བཟོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
འདྲེན་འབུད་སྒྲིག་བཀོད་བཤངས་པ་སྟེ།
མ་ནག་དང་། ལ་ལྷོ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ།
གཙང་བྱང་སོགས་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་་
ཁག་གི་མ་ཡུར་ཚང་མར་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཤིང་་་
ཆུ་ཡུར་སྒྲིག་བཀོད་60ལྷག་ཙམ་ཉམས་་་་་་་་
བཟོ་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི“མཐའ་་་་་་་
མའི་འགག་གནད”བསལ་ནས་དཔྱིད་ཆུ་་་་་་་
རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འདྲེན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་

བྱས་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆུ་

འདྲེན་ཁུལ་ཁག་གི་དཔྱིད་རྨོད་འཕེལ་རིམ་་
ལྟར། ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཁག་གི་ཆུ་་་་་་་་་
མཛོད་ཀྱིས་ཆུ་སྤྱོད་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མ་ནག་ཆུ་མཛོད་དང་གྲུམ་
པ་གཡུ་མཚོ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་་་་་
ཚད་ལོ་གོང་མ་ལས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་་་་
དུང་ཕྱུར་0.26འཕར་ཏེ། གཞིས་རྩེའི་་་་་་་་
རྒྱལ་རྩེ་དང་། ཁང་དམར། པ་སྣམ་བཅས་
རྫོང་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་དང་ནགས་རྩྭ་མུའུ་ཁྲི་65ཡི་
ཆུ་འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད། ལ་་

ལྷོ་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ལ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་
དུ་ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་དགོས་པའི་རྨོ་ཞིང་མུའུ་
ཁྲི་21.09ཡོད་པ་རེད། ཕུ་མདོ་ཆུ་མཛོད་་་
ཀྱི་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་
བཞི་དུང་ཕྱུར་0.2ཙམ་ཟིན་ནས། ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དང་། མལ་གྲོ་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་བཅས་ཀྱི་་་་་
རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་12ཀྱི་ཆུ་སྤྱོད་འགན་ལེན་་་་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་་་་་

བྱེད་སྒོར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ལྗང་་་་
མདོག་བཟོ་ལས། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས། བོད་ཀྱི་
སྨན་དང་སྨན་རྫས། ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་གཙོ་་་་་
གནད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་
དམིགས་ནས་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་
456ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་དགོས་མཁོ་170ལས་སྒྱུར་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་དང་དགོས་མཁོ་286སྟབས་བསྟུན་ནང་འདྲེན་བྱས་་
པ་དང་། ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་66ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ཤེས་་་་་་་

ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གྱིས་གླ་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་དང་། ལས་འགན་་་་
ཐོབ་ཐང་། གོ་མིང་དཔྱད་བསྡུར་གདན་ཞུ། སྡོད་ཁང་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས། ནང་མི་བཀོད་སྒྲིག སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་སོགས་ལ་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ནང་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པར
“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཤེས་ལྡན་པའི”འཆར་གཞིར་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་་
འབུལ་བའི་ལྕག་སྐུལ་དང་། ནང་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པའི་གསར་་་་་
གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ནང་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པའི་གྲུབ་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་ལྕག ལེ་ལག་ཚང་བའི་གཟེངས་་་་་་་་་་་་
བསྟོད་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་སོགས་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་་་་་
རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཤིས་ཨན་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་
འགུགས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་པའི་འགན་ལེན་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི
（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

第三版 ▲ 周末乐园

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཤིན་ཅང་ཝུའུ་སུའུ་རུ་མི་སྟོང་གིས་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་བསུ་བ།
􀲔ཉེ་ཆར། ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི“མི་སྟོང་གིས་མཉམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཤིན་ཅང་ཐ་ཁྲེང་ས་ཁུལ་ཝུའུ་་་་

སུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཧོ་ཙེ་གྲོང་རྡལ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཀན་ཧོ་ཙེ་གྲོང་རྡལ་གྱི“མི་སྟོང་གིས་མཉམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་

ཚོས་མཉམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་བསུ་བ།
􀲔 ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་སྐབས། ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་དེ་བསུས་ཤིང་། འདི་་་

ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧྲེང་རྫོང་ཡན་ཁོའུ་བུ་བཅོལ་ཁང་གསུམ་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དག་རྫས་བཟོ་བཞིན་པ།


