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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༥༥ ཚེསཚེས་ ༢༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 6 ཚེསཚེས་ 8

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་6
ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་་་
ཐན་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གསུམ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མཚན་་་
རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་ཞིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཁེར་གྷི་སི་་་་་་་་
ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་་་
གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཧྥུའུ་བཅས་ཀྱིས་བརྙན་་
ལམ་ནས་གྲོས་མཐུན་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་ལམ་ནི་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཚོན་་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གསུམ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྲོས་མཐུན་ལ་་་་་་་་་་་་
མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དེས། ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་་་་
ལམ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དེ་བསམ་ཚོད་ནས་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་་་
བ་མཚོན་པ་མ་ཟད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་།་། ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན།། ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་བཅསབཅས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་
གིསགིས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུའིཨུའི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་

གཞུངགཞུང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་སྲིད་གཞུང་་་་་
དབར་གྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མཚན་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ནས་གྲོས་་
མཐུན་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
6ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ་མ་ཟད། རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་་
ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
དགོས། “ཁྲི་སྟོང་ལས་གྲྭའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་ཅང་གི་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་་་

བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་་་
དོན་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་་
པོ་བྱེད་དགོས། རེས་སྐོར་གསར་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་གཞུང་ལམ་རིམ་སྤོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་རྒྱ་་་་
ཁྱབ་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་དང“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་རྒྱུན་གཏན་ནས་་་་
དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པ་གོ་་་
ཆོད་དང་ཤེས་སྤྱོར་གཅིག་མཐུན་ཏན་ཏིག་ཡོང་་་
བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོའི་རྩ་བ་ཡིན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
གིས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་་་
སྨྲ་བར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། དེའི་ནང་་་་་་་་་
འདུས་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་
ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉིན་་
ཤས་གོང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་
སྔ་ཙམ་འཆར་འགོད་དང་། སྔ་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག སྔ་ཙམ་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
ཀྱིས་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་པའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་
བསྒྲུབས་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར། ཆུ་བེད་་་
ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་ཁྱོན་སྨི་རྒྱ་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་4.59མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཆུ་་་་

འདྲེན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་263ཟིན་ཏེ། ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་་་་
ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ཟླ་འགོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས《དཔྱིད་་་
ཆུ་འདྲེན་པའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས། ཆུ་མཛོད་དང་ཆུ་་
འདྲེན་ཁུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་ཆུ་གསོག་པ་དང་། ཆུ་འདྲེན་་
པ། ཆུ་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
པར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་

སོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
འདྲིས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་
ལྡོག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ལ་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་་་

འཇུག་བརྡར་གཅོད་བྱེད་པ། ཆུ་འགོའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་
ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་ཁག་གི་ཆུ་་་
སྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་རེད། ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་བར། མ་ནག་ཆུ་་་་་་་་་་་་
མཛོད་དང་། ལ་ལྷོ་ཆུ་མཛོད། ཕུ་མདོ་ཆུ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་་་
ཆུ་ཁ་ལོ་གོང་མ་ལས་སྨི་3.55དང་། སྨི་3.11 སྨི་0.07
བཅས་སོ་སོར་འཕར་ནས། ལོ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་་་་་་་་
པར་ཆུ་མགོ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་་་
ཆབས་ཅིག (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཆུཆུ་་འདྲེནའདྲེན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།
ཟླཟླ་་བབ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཟླཟླ་་དཀྱིལདཀྱིལ་་བརབར་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཆུཆུ་་འདྲེནའདྲེན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་263263ཟིནཟིན་་པཔ།།

2022ལོར་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས། བོད་ལྗོངས་ཞོ་་
སྟོན་ཞིང་འབྲོག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིས་དོག་སྡེ་ལུང་ཤུར་གྱི་ཡུག་ཁུལ་དང་པོར་ཤིང་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་དང་དུ་བླངས།

“རི་སྟེང་དུ་བྲག་རྡོ་མང་བས་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་་་་་་་་་

དཀའ་བར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འདེབས་གང་ཐུབ་དང་སྐྱེ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད”བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞོ་སྟོན་ཞིང་འབྲོག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསར་་་་་
འགོད་པ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སའི་བྱང་སྐོར་ལམ་དང་བར་ཐག་དེ་་་
ཙམ་རིང་པོ་མེད་པའི་ལ་ཉག་ཅིག་འཛེགས་ནས་ཤིང་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་སྐབས་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་་་

དང་དེ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་གི་སྣ་ཁ་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་པའི་སྐོར་བརྗོད་་་་་་
བྱུང་།

“གནས་དེ་ལྷ་སའི་ངོ་གདོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་་་
སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་བྲག་རིར་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་ཡོད”རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚན་དང་ཁོང་གི་ཚོགས་པས་པེ་ཅིང་ནས་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ་འདེབས་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་་
ཁོར་ཡུག་ལ་སྔར་བས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་ན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
འདུག འོན་ཀྱང་དེར་འཕྲོད་པའི་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་་
ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་གྲོས་འགོ་ལྟར་ཁོང་ཚོས་
འཕྲལ་དུ་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ས་རྡོ་དྲུས་ནས་ས་་་
བརྒྱངས་པ་མ་ཟད། སྡོང་ཁུང་གི་གཏིང་ཚད་དང་ཁ་་་་་་་་་
ཞེང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

“ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་སྡོང་ཁུང་་་་་་་་
དྲུས་པ་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་དང་ས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཁ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
བཏབ་པའི་ནང་ཤུག་པ་སྣ་ཁ་5ཙམ་དང་གསོམ་ཤིང་སྣ་ཁ་3
ཙམ་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཁམ་སྡོང་ཡང་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་མཚན་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྐམསྐམ་་པོའིཔོའི་་བྲགབྲག་་རིརརིར་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་གིསགིས་་བརྒྱནབརྒྱན།།

འདི་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་དོག་སྡེ་ལུང་ཤུར་གྱི་ཡུག་ཁུལ་དང་པོ་ཡིན་པ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཡིག་་
རྒྱུགས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024
ལོའི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་ནས་ཚེས་་་
9ཉིན་བར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་ཡིག་་་་་་
རྒྱུགས་མ་བཏང་གོང་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཚང་མ་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རྒྱུགས་
ཁུལ་10བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། ཁྱོན་སློབ་མ་ཁྲི་3.6
ཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་འདི་ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་རར་འཛུལ་བའི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐད་ངོ་རིས་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་ཐང་ར་་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་མ་ལག་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་། “རིག་ནུས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལག་ཐོགས་་་་་་་་
ལྕགས་རིགས་འཚོལ་ཞིབ་སྒྲིག་ཆས”ཟུང་འབྲེལ་་
གྱིས་བཀག་སྡོམ་དངོས་པོར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྐུད་མེད་་་
ཀྱི་གློག་འཕྲིན་བརྡ་རྟགས་ཡོངས་སུ་བཀག་ནས་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་རྒྱུགས་ཚུགས་སུ་འཁྱེར་མི་་་་་་་
ཆོག་པ་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་ལས་དོན་་

པའི་གསོ་སྦྱོང་དཔྱད་ཞིབ་ཚང་མ་ཚད་ལོན་པ།
རྒྱུགས་ཚུགས་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་
རྟགས་ཤུགས་ཚད་དམའ་རུ་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་་་
པར་གྱི་དྲ་རྒྱ་རང་འགུལ་ལེགས་གཏོང་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ། གསང་སྲུང་ཁང་གི་རིག་ནུས་་་་་་་
སྐོར་ཞིབ་དང་རྒྱུགས་ཚུགས་ཀྱི་རིག་ནུས་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། མིག་་་
སྔར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་རྒྱུགས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་འབྱོར་ནས་ས་་་་་་་
གནས་ཁག་ཏུ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱུགས་ཤོག་བདེ་འཇགས་ལ་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ། འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་་་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། འཕྲལ་་་་
སྡོམ་སྔོན་ཇུས་བཟོ་བ། ཞབས་ཞུ་དང་འགན་་་་་་་
སྲུང་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཙོ་་
གནད་དུ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་མཐོ་་་་་་
རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་བརྟན་བརླིང་བདེ་བླག་་་་་་་་
དང་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ངང་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དད་་ལོལོ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་མམ་་ཁྲིཁྲི་་33..66མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤིས་ཨན་ནས་ཟླ་6
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཐོ་་་་་་་་
རིམ་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་ཞུ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་རྟེན་གཞི་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་ཆེད།
མིག་སྔར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པ་དང་ཤིས་ཨན་དུ་་་་་་་

བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་
གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཧྲའན་ཤིས་་
ཤིས་ཨན་དུ“ཤེས་ལྡན་པ་འདུ་འཛོམས་བྱས་ནས་་་
ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་འཆང་བའི”2024ལོའི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་་་་་
ཀྱི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ（ཤིས་ཨན་གྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་་་་་་
སྒོ）སྤེལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤིསཤིས་་ཨནཨན་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་བློབློ་་རིགརིག་་
འདྲེནའདྲེན་་འགུགསའགུགས་་ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།


