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འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར《བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས》ཞེས་པ་དེའི་ནང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་
བཏང་བ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་རིག་གནས་དང་། ཆུ་བེད། འགྲིམ་འགྲུལ།
སློབ་གསོ། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་གི“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས”ལ་དམིགས་ཏེ། ཁོང་་་
ཚོས་ཡུན་རིང་བོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་ནས་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་དང་། སྤྱང་གྲུང་དང་བློ་་་་་་་་
གྲོས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་མི་ཚེ་་་་་་
སྐྱེལ་བ་བཅས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ཡོད།

གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། རང་རྩོམ་རང་འཁྲབ་བྱས་པའི་ཟློས་གར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ལྗོངས་་་་་་
གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་འདུན་པར་གཞི་ཚུགས་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད་བཏོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར《བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས》ཞེས་པ་དེས་ལྟད་མོ་བར་བོད་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་ཐུབ་ཕྱིར་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
ཆེད་བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་།
བོད་དུ་གནས་བཅའ་བ།
བོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་
གསར་བརྗེའི་མེས་པོ་་་་་་་
དང་ལས་དོན་པ་ཚོའི་་་་་་
དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་་་་་་་
དང་འབད་འཐབ་ཡར་་་

ཐོན་གྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཚོར་བར་་་་་་་་
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ཡིན་པ།

③③

①①

②② ④④

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་གསེར་དངུལ་་་་
ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་ཁྲང་ཀྲང་ལྷག་པ་ཆུང་བདག་ཉེ་ཆར་་་་་་་
བཟོ་གྲྭ་རྒྱས་སྐྲུན་དང་བཟོ་པ་དེ་བས་མང་བ་བསྡུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

1964ལོར་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པ་ཆུང་བདག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྟེ། བོད་རིགས་ཀྱི་ལྕགས་རིགས་་་་་་
རྡུང་བཟོའི་ལག་རྩལ（བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་་་་་་་་
ལག་རྩལ）གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་རེད།

1980ལོ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་ཕའི་དྲུང་ནས་གསེར་དངུལ་་་་་་་་
ཟངས་ཆས་བཟོ་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། དགའ་ཞེན་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་་་་་་་
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྱོགས་མྱུར་དགེ་ཕྲུག་ཐོན། 1985ལོ་ནས་་་་་
བཟུང་རྡུང་བཟོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་བ་དང་།
1996ལོར་ཁྲང་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར། ལྷག་པ་ཆུང་བདག་གིས་བཟོ་་་་་
གྲྭའི་འགན་འཁུར་རིང་བཟོ་གྲྭར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་དེ་མ་རྩ་་་་་་་

རྡིབ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སུ་གྱར།
“སྐབས་དེ་དུས་བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་པ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཞིང་དལ་གྱི་དུས་་་་་

ཚོད་སྤྱད་དེ་བཟོ་གྲྭར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས།
ཆེད་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་པ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཁར། དོ་དམ་ཡང་ཡག་པོ་མེད་པས་བཟོ་གྲྭར་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་བྱུང”ཞེས་ལྷག་པ་ཆུང་བདག་གིས་བཤད།

བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། ཁུངས་འཚོལ་ར་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་་་་
ན། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་ནེ་པ་ལ་ནས་བཟོ་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ་་
ད་ཆའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལས་སྣོན་ཁང་བསྐྲུན་ནས་དགོན་སྡེར་མཁོ་བའི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བྱས་ཡོད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་་་་་་་
ཚལ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྡུང་གི་ལག་རྩལ་པ་གཅིག་སྡུད་བྱ་ཡུལ་ལ་་་
གྱུར་ཡོད།

བཟོ་གྲྭའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱ་ཆེད། ལྷག་པ་ཆུང་བདག་་་་
གིས་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་པ་སྟེ། “རྒན་པས་གཞོན་པ་་་་་་་་
འཁྲིད་རྒྱུར”ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་བཟོ་བོ་རྙིང་པས“གཅིག་གཏད་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་བཟོ་པ་གསར་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་་་་་་

བཟོ་བོའི་ཆེད་ལས་ཅན་དང་ལས་རིགས་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་
བྱས་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཟོ་རྩལ་སྦྱངས་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་རེད།

“བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་་་་་
ནི་གནའ་སྔ་མོ་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་བཟོ་ཁང་ཞིག་ནས་ད་་་་་་
ཆའི་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་བར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ང་ཚོས་ཁྲོམ་ར་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་འཚོལ་ཞིབ་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་ད་དུང་ཡུལ་སྐོར་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་བོད་ཀྱི་ལག་རྟགས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལྷག་པ་ཆུང་བདག་གིས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཀྲ་ཤིས་་་་་
སྐྱེད་ཚལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་ད་ཆ་བཟོ་པ་20
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལས་མི་15ནི་ལྷག་པ་ཆུང་བདག་གིས་ཁྲིད་
པའི་དགེ་ཕྲུག་ཡིན་པ་རེད། ན་གཞོན་རྣམས་བཟོ་གྲྭར་སླེབས་རྗེས་ལོ་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་རྩ་ཆག་་་་་
གཏོང་བ་མ་ཟད། བཟོ་གྲྭས་ད་དུང་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ཀྱང་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད།

ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གསེར་དངུལ་་་་་་་་་་་་

ཟངས་ལྕགས་རྡུང་བའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས། ལོ་32ལ་སླེབས་པའི་པ་་
སངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་ཆང་ཕོར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཟོ་བཞིན་་་་་་་་
འདུག བཟོ་གྲྭར་སླེབས་ནས་ལོ་6སོང་བའི་ཁོང་གིས“ངའི་ལག་རྩལ་་་་་
འབྲིང་ཙམ་ཡིན་པས། ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་4500ནས་6500བར་་
ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་་་་
རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་ཚང་མས་ཧ་ཅང་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་དེ་དག་རིང་། ཁོང་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་བསམ་་་་་
ཡས་དགོན་དང་། དགའ་ལྡན་དགོན། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་མཆོད་སྡེ།
བླ་བྲང་དགོན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་དགོན་སྡེ་གྲགས་ཅན་་་་་
ཉམས་གསོའི་ལས་འགན་འཁུར་ཡོད།

2021ལོར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུས《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་
པའི”མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་འཆར་འགོད》ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་དེ་གཞིར་བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ཤིང་། དེའི་ཁྲོད

《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ནང“ལྕགས་རིགས་རྡུང་བཟོའི”སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་སྐོར་ཁ་གསལ་བཏོན་པས། ལྷག་པ་ཆུང་བདག་གི་་་་་་་་
ལག་རྩལ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གདེང་ཚོད་ཇེ་་་་་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་པར་བྱེད་པ།

ནོར་བུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྷ་སའི་འཚེམ་དྲུབ་ཐང་གའི་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་སྟེ། “ལྷ་ས་ཚེ་སྨོན་་
གླིང་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ལྟེ་་་་་་་་་་་་་་
གནས”ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་
བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་ཆེ་མོ་བ། བོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ཐང་གའི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ། ལྷ་སའི“སྐབས་་་་
དང་པོའི་བཟོ་བོ”བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི《དཔལ་ལྡན་་
ལྷ་མོ》སོགས་ཐང་གའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོར་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
རིང་བྱ་དགའ་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། ལོ་མང་རིང་། ནོར་བུས་
ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
པ་མ་ཟད། འཚེམ་དྲུབ་ཐང་ག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གར་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་གསོན་་་་་་་་
ཤུགས་སྦྱིན་ཡོད།

ནོར་བུ་ལོ་13ལ་སླེབས་སྐབས་སེ་ར་དགོན་པའི་་་་་་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ཐང་གའི་དགེ་རྒན་བློ་བཟང་ལེགས་སྒྲུབ
(འདས་ཟིན་པ)ཀྱི་དྲུང་ནས་འཚེམ་དྲུབ་ཐང་གའི་ལག་་་་་་་་
རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་། “2006ལོར་ང་ཚོས་ལྷ་ས་ཚེ་སྨོན་གླིང་་་

མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འཚེམ་དྲུབ་ཐང་ག་བཞེངས་པ་ཡིན། ང་་་་་་་་
ཚོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཐོན་་
ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་རིག་གནས་་་
ཀྱི་སྙིང་བཅུད་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ཐང་ག་དང་། གུར། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ཆས།
ཡུལ་སྐོར་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་སོགས་བཟོ་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་
ནོར་བུས་བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་རྒྱུན་འཛིན་ཁྲོད་ནོར་བུས་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་་་
པ་བརྗེད་མེད། ཁོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་དགེ་ཕྲུག་40ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་བསྡུས་ནས་འཚེམ་དྲུབ་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་་་་་་་་་་་་་
བསླབས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་པར་བྱས་་
ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ནོར་བུས་ལོ་ལྟར་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ཐང་གའི་གསོ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་གཉེར་ནས་ལག་་་
རྩལ་དེ་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་གི་ཡིན་ལ། ལག་རྩལ་་
གཞན་དག་གི་སྒྱུ་རྩལ་པ་དང་སྤེལ་རེས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་འཚེམ་་་་་་་་
དྲུབ་ཐང་ག་དེ་བས་མང་བ་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

““ལྷལྷ་་སའིསའི་་བཟོབཟོ་་བོབོ””ནོརནོར་་བུསབུས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
འཚེམ་དྲུབ་ཐང་ག་བཞེངས་ནས་མངོན་མིན་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་ཤོན་ནམ་གར་ཤོན་ཞེས་པ་ཞིག་་
དར་ཞིང་། ཤོན་ཞེས་པ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་་་་
ལས་དོན་དུ་གླུ་གར་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གུ་གེའི་ཤོན་ལ་་་་་་་་
ཤོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་དུམ་བུའམ་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་
ལས་གྲུབ་པ་དང་འཁྲབ་ཆས་དང་། འཁྲབ་པའི་དུས་ཚོད།
འཁྲབ་མཁན་མི་གྲངས་བཅས་ལ་ཚད་བཀག་ནན་པོ་ཡོད།
དང་ཐོག་མཛད་སྒོ་ཆེ་གྲས་དང་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་་
སུ་ཕོ་བྲང་ནང་འཁྲབ་པ་དང་། མཐོ་ལྡིང་དགོན་པའི་ཆོས་
ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆེ་གྲས་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་འཁྲབ་པ་་་་་་
ལས་རྣམ་ཀུན་གང་འདོད་དུ་འཁྲབ་ཀྱི་མེད་པར་གྲགས།
འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྩ་མདའ་དང་། རུ་ཐོག སྤུ་ཧྲེང་། སྒར་་
རྫོང་སོགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུའང་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་་་
བ་དང་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་སོགས་ལ་ཡང་ཚད་བཀག་་
ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། གནའ་ཉམས་དོད་པའི་འཁྲབ་ཆས་་་་་་་་
དང་། སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་འགྱུར་ཁུག ངོ་མཚར་ཆེ་་་་་
བའི་སྟངས་སྟབས་ལྡན་པའི་ཤོན་ལ་མདུན་ཤོན་དང་།
རྒྱབ་ཤོན། བྲོ་ཤོན་བཅས་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་མདུན་་་་
ཤོན་ནི་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཁྲབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
རྒྱབ་ཤོན་ནི་རྒྱབ་ལག་བྱས་ནས་འཁྲབ་པ། བྲོ་ཤོན་ནི་་་་་་་་་་
གཞས་གཏོང་བཞིན་འཁྲབ་པ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་ཤོན་གྱི་ཕྱག་་་
རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་གཙོ་བོ་ནི་སྟར་ཕྲེང་སྒྲིག་པའམ་སྒོར་་
ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྐང་པ་རྐྱང་སྐུམ་དང་ལྡོག་་་་་་་་་་
འགྲོས་བྱེད་བཞིན་དུ་ལུས་སྟོད་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་་་་་་་་་་་་
འགུལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རམ་འདེགས་རོལ་མོ་ནི་སྒྲ་སྙན་་་་་
དང་། གཤང་། ཌ་མ་རུ། རྔ་བཅས་ཡིན། མདོར་ན་ཤོན་
གྱི་གཞས་མདངས་སྙན་འཇེབས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ལ་་་་་་་་་
སྟངས་སྟབས་གནའ་ཉམས་དོད་ཅིང་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་་་་
ཡོད། མཁས་པ་ལ་ལས་ཤོན་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་་་་
ཚུལ་ཡང་གླེང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་་་་་་་་་
ལས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་གདན་དྲངས་སྐབས་ཤོན་་
འཁྲབ་ཚུལ་འཁོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇོག་གི་ཡོད། གང་་་་་་་
ལྟར་ཤོན་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་གླུ་་་་་་་་་

གར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙོན་དུ་མེད། ཤོན་ལ་གར་ཤོན་
ཞེས་འབོད་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་ཤོན་ནི་གར་གྱི་་་་
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་གར་དང་ཤོན་་་
མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྲོལ་དར་བས་དེ་ལྟར་འབོད་ཚུལ་ཆགས་་་
པ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་ཤིག་རིང་མངའ་རིས་ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་དང་།
རུ་ཐོག རྩ་མདའ་སོགས་སུ་སྒྱུ་རྩལ་དེ་དར་འཕེལ་ཆེན་པོ་་་
བྱུང་། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཨ་སྔོན་ཡངས་པོར་ལོ་ཟླའི་་་་
འཆར་ནུབ་མང་དུ་འདས་རྗེས་ཀྱི་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་་
སུ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་ས་ཁུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་་
རྗེས་མངའ་རིས་ཀྱི་བྲོ་གར་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐོངས་་་་་་
ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་།
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་དུས་སུ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་་་
མཚོས་1688ལོར་བྲོ་གར་དང་། གླུ་དབྱངས། རོལ་ཆ་་་་་་་་
བཅས་སྔར་ཡོད་ཞུ་དག་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ། སྔར་་
མེད་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་པའི་ཐོག་ལ་དྭགས་ཁུལ་་་་་་་་
ནས་རྒད་པོ་མ་ཎི་དེ་བ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱི་ལ་་་་་་་་་་་
མཁས་པ་དང་། ཞབས་གཞས་ལ་མཁས་པ། སུར་རྣ་དང་་
གླིང་བུ་གཏོང་མཁས་པ། སྒྲ་སྙན་གཏོང་མཁས་པ་བཅས་་་
མི་གྲངས་ལྔ་མཉམ་བསྡུས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོས་ཕུལ་བའི་ཟིན་་་་་་་
བྲིས་གཞིར་བཟུང《གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ཡ་རབས་་་་་་་
སྲོལ་གཏོད་པའི་དེབ་ཐེར་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་དགའ་་་་་་་་་་་་་་
སྟོན》ཞེས་པའི་དེབ་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་བྲོ་གར་དང་། གླུ་
གཞས། རོལ་ཆ་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དེབ་ཐོག་མར་
བཏོན། གང་དེས་སྔར་ཡོད་མངའ་རིས་ཀྱི་བྲོ་གར་འཁྲབ་་་་་
མཁན་རྣམས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གར་པའི་ཆེད་ལས་ཚོགས་པ་
ཞིག་བཙུགས་པར་མིང་གྲགས་མང་པོ་བྱུང་བས། དུས་ཕྱིས་
བར་གནས་པའི་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གར་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན།

（（ཆུངཆུང་་བདགབདག་་གིསགིས））

ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མངའ་རིས་ཀྱི་གར།

རིརིགརིརིག་་གནསགནས་་དོ དོདོ དོ་་རིརི་།་།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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