
དམངས་ཕན་བྱ་བཟང་།

རེརེ་བའིའི་ཞིའིང་ས་།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 7 3333

ཉེ་ཆར། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་གཡོད་དབྱང་ཚོགས་ཆུང（གཤམ་དུ
“གཡོད་དབྱང་ཚོགས་ཆུང”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གི་ཞིང་ལས་ཆེད་་་་
ལས་ལག་རྩལ་པ་ཟངས་རི་རྫོང་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་མཐར་མ་
གྲོང་ཚོའི་རྒུན་འབྲུམ་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དུད་ཚང་གི་རྒུན་འབྲུམ་གཡོག་བྱེད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་གཡོད་དབྱང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིང་་་་་་
ལས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཏིང་ཁྲེན་གྱིས་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྡོང་པོར་སྐྱོར་རྒྱག་་་་་་་་་་
སྟངས་དང་། ཆུ་གཏོང་སྟངས། ལུད་རྒྱག་སྟངས་སོགས་་་་་་་་
སློབ་བཞིན་འདུག དྲོད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་བར་་་་་་་་
བརྟེན། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་གིས་ཕྱེ་དཀར་ནད་་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཐོན་འབབ་དང་སྤུས་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་
ཐེབས་པར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སྐབས། ཏིང་ཁྲེན་གྱིས“རྒུན་་་་་་
འབྲུམ་་འདེབས་དུས་ནས། ཕྱེ་དཀར་ནད་འགོག་བཅོས་ལ་་་
དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། བཞའ་ཚན་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ཡལ་བཅོས་རྒྱག་པ། རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་་་་་
དགོས་པ། རྡོ་མུ་ཟིའི་འདྲེས་སྦྱོར་སྨན་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་ཐབས་བསླབས་པ་རེད།

ཟངས་རི་རྫོང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3500ལྷག་ཙམ་་་་
ཟིན་པ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་ནི་རྫོང་དེའི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་

ལས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་་་
མུའུ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་འབྲས་བུ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་
མུའུ་5000ཟིན་ནས་ལོ་རེའི་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་འབབ་ཏུན་་་་་་་
1750ཟིན་གྱི་ཡོད།

2022ལོ་ཚུན་དུ། གཡོད་དབྱང་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐོན་་་
ལས་བོད་སྐྱོར་དེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི“གནད་་་་
འགག”དང་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཚད་བརྒལ་དུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཟངས་རི་རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་ཐད
“མ་འདེབས་གོང་དང་། འདེབས་རིང་། བཏབ་་་་་་་་་་་་་་
རྗེས”བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཧྲིལ་པོའི་འཁོར་འབྲེལ་རྣམ་པའི་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་་་
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ《ཟངས་རི་་་
རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ》བཟོས་པ་མ་ཟད།
“ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་། གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན།
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད། གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ”བཅས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་ཕྱོགས་བཏོན་པ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་་
ཐོན་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་དང་། ཡར་ཀྲུང་གཙང་་་་་་་
པོའི་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་ཁུལ། རྒུན་འབྲུམ་ཟོག་་་་་
འགྲེམས་ཁུལ། རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་་
མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། བོད་སྐྱོར་་་་་་་་་
ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་མུ་མཐུད་བཏང་ནས་རྒུན་འབྲུམ་རྟེན་་་་་་་
གཞིའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཏེ། ཟངས་རི་རྫོང་ཕག་གྲུའི་་་

རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་པ་་་་་་་
དང་ཟངས་རི་རྫོང་ཕག་གྲུའི་རྒུན་འབྲུམ་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་སྐྱེ་ཁམས་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཨར་ཁང་ཁྱུ་ཚོགས་དང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་སྤྲོ་གསེང་གླིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་པ་རེད།

རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག གཡོད་དབྱང་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་ར་མུ་མཐུད་གསར་འབྱེད་བྱས་ནས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་རེད། 2023ལོར་ཕག་གྲུའི་ཨ་རག་་་
གྲོང་ཚོས་ཧུའུ་ནན་ཀྲུང་ཁྲེ་དང་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མཁོ་་
འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཚན་པ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གན་རྒྱ་
བཞག་ཅིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཟངས་རིའི་རྒུན་འབྲུམ་་་
ཨ་རག་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་230ཟིན་ནས་ཟངས་རིའི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཆགས་ཡོད།

ད་ཆ་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་
དང་། རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བ། རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ལས་སྣོན་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་
འདུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་་
འཁོར་འབྲེལ་གྲུབ་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལམ་བུར་རྒུན་་་
འབྲུམ་གྱི་ཐོན་ལས་རྩེར་སོན་ཅན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་། གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད།
སྤུས་རྟགས་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་སྤང་མགར་་་་་་་་
ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་
པས་གཅེས་སེམས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་ཀྱི་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཅེས་སེམས་་་་་་
འཆང་བ་དང་རྒན་བཀུར་གྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ཆེད་་་་་་་
ལས་དྲ་མིག་པས་རང་འགུལ་ངང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་རྒན་གསོ་ཁང་་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ། བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་རྒན་རྒོན་ཚོར་ཏན་ཞིམ་དང་
བཏུང་བྱ་སོགས་སྒོར་1000ལྷག་ཙམ་རི་བའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་

དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་་་་་་་་་་་
སེམས་ཕུལ་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག འཚམས་འདྲི་བྱེད་མཁན་གྱིས་ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒན་རྒོན་ཚོའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་་་་་
བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བཟའ་བཏུང་དང་་་
ཞག་སྡོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་རེད། རྒན་་་་་་
རྒོན་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་སེམས་འགུལ་་
ཐེབས་པའི་འཛུམ་མདངས་མངོན་ཞིང་། འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱིས་རོགས་རམ་དང་འཚམས་འདྲི་བྱས་པར་་་་་་་་
སེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

“གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་
ནས་རྒན་རྒོན་ལ་གཅེས་སེམས་འཆང་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ངས་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་

ཡོན་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་
པོར་བཅངས་ཏེ། སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
དང་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སྤང་མགར་་་་་་་་
ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་བཤད།

སྤང་མགར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་་་་་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་
བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་སྔར་བས་ཉེ་་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་རྒན་རྒོན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་བརྩི་་་་
བཀུར་གང་ལེགས་བྱེད་པ་མངོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྤང་མགར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
རྒན་བཀུར་དང་། རྒན་གཅེས། རྒན་རོགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

གཅེསྐྱེསགཅེསྐྱེསགཅེསྐྱེས་་་སསྐྱེམསསསྐྱེམསསསྐྱེམས་་་སྐྱེསྐྱེསསྐྱེསྐྱེསསྐྱེསྐྱེས་་་སུསུསུ་་་ཕུལཕུལཕུལ།།། རྒནརྒནརྒན་་་བཀུརབཀུརབཀུར་་་རྒནརྒནརྒན་་་གཅེསྐྱེསགཅེསྐྱེསགཅེསྐྱེས་་་བྱེསྐྱེདབྱེསྐྱེདབྱེསྐྱེད།།།

2023ལོའི་ཟླ་བ་7པར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི
“བོད་ཀྱི་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན”ཁག་དང་པོ་12
ལ་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་
དང་བོད་ལྗོངས་དཀར་གཙང་ནས་བཟའ་བཅའ་་
ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤུས་་་་་་་་
རྟགས“རྒྱལ་རྩེ་དུང་འཁོར”“བོད་ཀྱི་རྙིང་ཁུངས་
མིང་ཅན”ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གྲས་སུ་ཚུད་པ་རེད།

2014ལོར་བཙུགས་པའི་བོད་ལྗོངས་དཀར་
གཙང་ནས་བཟའ་བཅའ་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་་་་་་
རྫོང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལས་གཏོད་སློབ་ཆེན་་
སློབ་མས་བཙུགས་པའི་ཀུང་སི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། དུས་ཐུང་ལོ་ཤས་ནང་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་
ཕྱིན་ནས་མིག་སྔར་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། ཞིབ་སྤེལ།
ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་
པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རྩེར་སོན་དུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་གཙོ་བོ་ལས་སྣོན་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁེ་ལས་དང་། ཀྲུང་གོའི་འབྲུ་་
རིགས་དང་པད་ཁའི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁེ་ལས།
དེ་བཞིན་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྣེ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས་བཅས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀུང་་་་་་་་
སིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་
ལེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་་་
ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེའི་ནང“རྒྱལ་རྩེ་དུང་འཁོར”སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྩམ་པ་སོགས་ཐོན་རྫས་ལ་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནས་་་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཀུང་་་་་་
སིས་ལོ་ལྟར་ནས་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་315ལྷག་ཙམ་ཉོ་སྒྲུབ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་ལོ་རེར་
ནས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཏུན་1500ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་
ལོ་ཤས་བསྟུད་མར་29%ཡི་མྱུར་ཚད་ཐོག་ནས་་་་་་
འཕར་ཞིང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་བཟུང་་
ཚད་50%ཡན་ཟིན་པས། ཕྱིར་ཚོང་རྣམ་པ་་་་་་་་

བཟང་ལ་ཁྲོམ་རའི་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་་་་་་་
ལྡན་ཡོད།

ཀུང་སིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་དཀའ་ངལ་་
མང་པོ་འཕྲད་མྱོང་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་
རིང་། ནས་ལས་སྣོན་ཐོན་ལས་ཆར་རྗེས་ཀྱི་

མྱུ་གུ་ལྟར་ཐོན་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་ནས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་ཚད་མི་འདང་བར་བརྟེན་ཁེ་ལས་མང་པོ་་་་
ཞིག་ལ་ནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཆད་པའི་གནད་དོན་་་་་
འཕྲད་དེ་ཐོན་སྐྱེད་མ་གནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་མཐོ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། འགྲན་སློང་དེར་ཁ་གཏད་ཇི་ལྟར་་་་་
གཅོག་རྒྱུ་དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དཀའ་ངལ་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཀུང་་་་་་་
སིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསར་གཏོད་དང་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་པས་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་་་
ཞིག་རྙེད། “ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་རྩིས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་
ན་ནས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཐོན་འབབ་ལ་འགན་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འདེབས་འཛུགས་་་་
ལག་རྩལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གཡོག་བྱེད་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ནས་ནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ།
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་ལས་སྣོན་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་དང་སྤུས་་་
ཀ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ནས་མཁོ་འདོན་བརྟན་པོ་་་
དང་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་བསོད་དོན་ཆུང་
བས་གསར་འགོད་པར་བཤད། ཁོང་གིས། དེ་ནི་
ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན། ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྟེན་གཞི་སྐྲུན་་
པ་དང་། འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ། དོ་དམ་་་་
བྱ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་བསམ་གཞིག་དང་ཐབས་
ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཏེ་ནས་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། ལས་སྣོན། སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ལྷུ་
ཚིགས་ཁག་ཚང་མ་ཚད་གཞི་ནན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐག་གཅོད་་
བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

རངརང་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་གཞཞིགཞཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གཏསྐྱོདགཏསྐྱོད་་པཔ་།་།

རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་བསྐྱོསྐྱོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་རི་ཤང་གིས་2021ལོར་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤིང་ཏོག་ཁྲེ་ལི་ཙེ་ཁག་དང་པོར་འདི་ལོ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད། སྨན་རི་་་་
ཤང་གིས་ཞིང་པ་ཁག་གཅིག་རྟེན་གཞིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། རང་ཡུལ་དུ་ལས་ཞུགས་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཤིང་ཏོག་ཁྲེ་ལི་ཙེ་
ཡི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་9000ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད།

འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྟེན་གཞིར་ཤིང་ཏོག་ཁྲེ་ལི་ཙེ་སོས་པ་འཐོག་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གི་2024ལོའི“ས་ཡི་ཁ་་
དོག་འཇའ་ཚོན་ཤར་འདྲ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་བྲག་གཡབ་ལུང་པའི”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཟླ་བ་སྐབས་་
བཞི་པ་བྲག་གཡབ་རྫོང་རྫ་ཆུ་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་བྲག་གཡབ་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཏིང་ལི་ཏུང་གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོབ་དྲ་བས་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ“བོད་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས།
བརྩེ་བ་ཡུན་དུ་གནས”ཞེས་པའི་གཅེས་སེམས་སློབ་སྐྱོར་གྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ར་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་་་
ཆུང་ལ་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་རི་བའི་གཅེས་སེམས་དངོས་པོ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཏིང་ལི་ཏུང་གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོབ་དྲ་བའི་དང་བླངས་པ་དང་མང་ར་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་་་་་
གི་སློབ་མ་ཚོ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
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