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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་་་་་་་་
དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཐད་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་གནད་་
དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་དུས་མཚམས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་་་་་
དང་། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་གནད་་་་་་་
དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། དུས་བབ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་འོག་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་གོ་ཆོད་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལམ་ལུགས་ཐད་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕུགས་ཕན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན།
ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་་་
པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་
ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁྲོད་བོད་ལ་་་་་་
ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་
བཅུ་པས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་་་་་་

གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ཏེ།
བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ནས་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་
སླེབས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “གཏན་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་མཐོ་ཚད་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོད་གཏམ་གྱི་བདེན་དོན་ལ་་་
སྔར་བས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དེ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་དང་།
ཏང་གི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་འཛིན་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་པར་རང་་་་་
བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་བསྟུན་མཁས་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་འདིར་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་་་་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་་
དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་
དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་་
ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྟངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་་
ཤུགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་

ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཇུས་གཞི་མང་ཙམ་འདིང་བ་་་་་་
དང་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མང་ཙམ་སྤྱད་ནས་མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཏང་དར་འོག་མཐུན་སྒྲིལ་དང་
གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ཁག་གི་གཙོ་་་་་
རྐང་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་བྱ་་
གཞག་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།
ལག་ལེན་གྱི་གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྟངས་གསར་་
གཏོད་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་གཞི་རིམ་དུ་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཆགས་པ་་་་་་
དང་། ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་་་་་
པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བོད་དུ་བཞུགས་རིང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་ཆབ་་
མདོ་དང་། ནག་ཆུ། གཞིས་རྩེ། ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གསེད་བཀྲོལ་་་་
བྱས་ཏེ་དཔྱད་གཞི་དང་ལད་མོ་བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་ས་མཐོའི་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི“བོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི”གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་
གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགལ་ཟླ་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
རང་ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་་་་
སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་་་་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་་་་་་་་
སྒྱུར་དང་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཚགས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདོན་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ས་གནས་དང་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཏོན་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་་་
དང་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་བཟོ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་འདོན་པ། གསལ་ཐོ་ཅན་་་
གྱི་དོ་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་་་
མི་བདེ་བ་དང་བྱ་བ་མཐའ་དག་སེམས་ལ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་་་་་་
དང་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་གིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་་་་
པར་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བཀོད་གཏོང་དབྱེ་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང་། རྗེས་སྙེག་ཕན་འདྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་དོན་་་་་

ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་འགན་ནུས་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
ནུས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད། ས་་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། ཡིད་རྟོན་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་རྟོན་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་མིག་དཔེ་དང་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་་་
སྒྲུབ་དང་། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྱངས་ཆད་དངུལ་གཙང་་་་་་
བཤེར་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཚོང་གཉེར་་
ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རླངས་འཁོར་གྱི་རིན་གོང་ལྟར་་་་
སྒོར་2000ནས་15000བར་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་
པ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཡིན་རིགས་ལ། ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་་་་
དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ད་དུང་སྒོར་2000སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས
（ཁྱིམ་སྤྱོད་གསོ་རླུང་བཟོ་འཁོར་ཚུད་པ）གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། མི་སྒེར་གྱིས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་པ་དང་བེད་མེད་ཕར་བཙོངས་ནས་་་་་་་་
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་གསར་པ་ཚུར་ཉོས་རིགས་ལ། སྒོར་100
ནས་1500བར་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ནུས་
མང་རིགས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་ཡང་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་གསལ་ཐོའི་ནང་ཚུད་་་
པའི་ཐབ་ཆས་རྙིང་པར（ཐབ་ཚང་གློག་ཆས་ཚུད་པ）རིན་གོང་་་
མཐོ་ཤོས་སྒོར་200ལྟར་བརྩི་རྒྱུ་དང་། གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་་་་་་
ནུས་མང་རིགས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཉོས་རིགས་ལས། སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་སྤྲད་པའི་འཛད་སྤྱོད་སྤ་སེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་མ་་
ཟད། ཚོང་པས་30％ཡི་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་ད་དུང་། ཁང་པ་མཛེས་་་་་་
བཟོ་དང་ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་འཛད་རྫས（ཁྱིམ་ཆས་་་་་་

དང་། ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད། འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་སོགས་་་་
ཚུད་པ）གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། འཛད་་་་་
སྤྱོད་པ་མི་སྒེར་གྱིས་གནོད་མེད་རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་་་་་་་
ཉོས་རིགས་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་100ནས་1000བར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཚུར་བསྡུའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད།《ལག་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་བེད་མེད་དུ་་་་་་
གཏོང་བའི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཚུར་བསྡུ་བཤིག་ཡུལ་ལ་མ་
འཇོག་གི་གཞི་ཁྱོན་ལྟར་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་100ཡི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་
རྒྱུ་དང་། ལོ་རེར་བེད་མེད་དུ་གཏོང་བའི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་་་་་
རིགས་བཤིག་ཚད་ངེས་ཅན་ཟིན་རིགས་ལ་མང་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་30
ཡི་བྱ་དགའ་སྤྲད་དེ་བེད་མེད་དུ་གཏོང་བའི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་
རིགས་ཚུར་བསྡུ་དང་བཤིག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཁྱིམ་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱིས“གསར་སྤྲོད་རྙིང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡུ”བྱས་རིགས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཁྱིམ་སྤྱོད་་་་་
གློག་ཆས་གསར་པའི་རིན་གོང་གཞིར་བཟུང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ལག་བསྟར་བྱེད་ཡུན་2024ལོའི་་་
ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་ནས་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་ཡིན་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཡུན་ཚད་ཁ་གསལ་བཏོན་རིགས་ཕུད།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགྱུར་རྡོ་མིན་པའི་
ནུས་རྒྱུས་ནུས་རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་སྤྱི་འབོར་བསྡུར་་་་་་
ཚད་ཀྱི་50%ལྷག་ཙམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་་
ཆུ་འགོའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་9.07
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ཆུ་བོ་དང་མཚོའི“ཟང་་་་
ཟིང་བཞིའི་གནད་དོན”སྐབས་བསྟུན་གཙང་སེལ་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འཚོ་་་་་་་
བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ་106བསྐྲུན་་་་་་
ནས་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བྱེད་ཚད་ཉིན་རེར་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་55.8ཟིན་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང་གྲོང་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་

གྱི་བཙོག་ཆུ་གཅིག་སྡུད་གཙང་གསིང་བྱེད་ཚད་་་་་་
97.8%དང་89.01%སོ་སོར་ཟིན་པས“ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་སྔ་
སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
23.2%ཟིན་ཡོད། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འགྱིག་ཤོག་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་སུ་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་ཁྱོན་318བསྐྲུན་ནས་ཉིན་རེར་གད་སྙིགས་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་ཏུན་4580ཟིན་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གྲོང་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་གཙང་་་་་་

སེལ་བྱེད་ཚད་99.87%དང་98.85%སོ་སོར་་་
ཟིན་ཡོད། སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་
ཚད་96.14%ཟིན་པ་དང་ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཤོག་
ཚུར་བསྡུ་བྱེད་ཚད་88%ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་ས་ཁུལ་7ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བདེ་་་་་་་་
བླག་ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཚད་་་་་་་
གཞི་ལོན་པའི་ཞིང་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་་
པ་རེད།

(བསོད་བདེ་རྒན་པ་དང་བདེ་དབང་གིས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

今日主要内容

▲ 王君正与全国人大常委会副委员长洛
桑江村一行座谈
▲ 写在高原绿水青山间的答卷
——我区加快创建国家生态文明高地
▲ 陈永奇主持召开政府专题会研究经济
运行工作
▲ 西藏生态环境质量持续向好
▲ 我区部署实施消费品以旧换新
▲ “咱玉麦也有电影院了！”

第一版

▲ 羌塘草原奏响“新牧歌”
——那曲嘎尔德公司发展生态畜牧产业
见闻

第二版

▲ 我区各地各部门开展世界环境日宣传
活动
▲ 相关部门发布提示 重要考试期间需
注意食品安全

第六版

第八版

▲ “五城三小时经济圈”：“圈”出便捷新

生活 赋予发展新动能

第七版

▲ 把立德树人融入办学育人全过程各方
面
——拉萨市教育局着力推动大中小学思
政教育一体化建设工作

第五版

▲ 改善人居环境 增进民生福祉
——山南市曲松县推动乡村生态环境持
续向好

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

第三版 ▲ 生活空间

“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུར”
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་

རམ་འདེགས་བྱས་པ།
➝ ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཅིས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲའོ་ཅཱ་གྲོང་རྡལ་་་་་

རི་ཁུལ་དུ་གནས་པས་གཡང་གཟར་ལ་གུ་དོག་པོ་ཡོད། དེར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཡོང་འབབ་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནི་ཤང་ཧྥེ་དང་་་
ཇ་ལོ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་
རིང་ས་གནས་དེས“གཞུང་ལམ་སྐྲུན། མཛེས་ལྗོངས་གཏོད། མི་་་་
སེར་ཕྱུག”ཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཡག་པོ་བཞིའི་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱིར་འཚོང་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་་་་
ལ། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད། འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཀྲུའུ་ཅིས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲའོ་ཅཱ་གྲོང་རྡལ་ཧྲང་ཅིང་གྲོང་ཚོའི་སྒྱུར་་་
བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྫོང་ལམ་ཡིན་པ།

སློབ་ཐོན་གྱི་དུས་བསུ་བ།
􀲓 ཟླ་དྲུག་པ་ཤར་ཚུན་སློབ་གྲྭ་ཁག་་་་

སློབ་ཐོན་གྱི་དུས་ལ་སླེབས་པ་དང་། སློབ་་་་་་
ཐོན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ནང་་་་
མཉམ་དུ་པར་བརྒྱབ་ནས་སློབ་གྲྭར་སྡོད་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་དུས་བཟང་དྲན་རྟེན་དུ་འཇོག་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་པེ་ཅིང་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་དྲུག་
པའི་སློབ་མས་སློབ་ཐོན་གྱི་དྲན་རྟེན་པར་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།


