
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 7སློབ་གསོ། 7777

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིངའབྲིང་་རིམརིམ་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་པོསཔོས།།
2024ལོའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་

གཟའ་འཁོར་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ།

2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་།
ཁོངས་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སློབ་གསོའི་སྐོར་ལ་གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱོད་བཟང་མི་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཙོ་རྐང་དང་། སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་ལྟེ་་་་
བར་བཟུང་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་སློབ་ཚན་་
གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་གཏད་ཀྱིས་མཉམ་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་་་་
གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་དང་གསར་་
གཏོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་་་་་
གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་མཉམ་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་་
ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་ཏང་གིས་་་་་་་་
སློབ་གསོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སྲོག་་་་་་་་
ཤིང་དང་གཙོ་རྐང་གི་ལས་དོན་དུ་བརྩིས་ཏེ་འགན་འཁྲི་སྔར་་་་
བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ཇེ་མང་གཏོད་པ། ལམ་སྲོལ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་

སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་་

ཐག་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་མི་གསོ་སྐྱོང་ལས་་་་

སྟེགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། རིམ་པ་ཁག་དང་་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་དང་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
དང་། སློབ་ཁང་དང་སློབ་གསེང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་སོགས་་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་རྙིང་པའི་རྟེན་མཛོད་་
ཁང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་རྟེན་མཛོད་ཁང་སོགས་རྟེན་མཛོད་
ཁང་གྲགས་ཅན་གྱིས་ལྷ་སའི་དགེ་སློབ་ལ་འཚམ་པའི“རྟེན་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་་་
གཏོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་་
པ་སྤེལ་ཏེ། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་། སྐྱེ་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་
ཐོན་ཁུངས་སོགས་མཉམ་དུ་སྔོག་འདོན་བྱས་པར། བསམ་བློ་་
ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་
ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་།
རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་སློབ་གསོའི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་དག་གི་ནུས་པ་ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ་་་་
སློབ་མཚམས་དང་། རིག་ཚན། ས་ཁོངས་བཅས་ལས་བརྒལ་་
བའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྤེལ་རེས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཁྲིད་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་གདན་་་
དྲངས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ལ་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་རིག་ལྡན་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ་་
དྲ་ཐོག་ཏུ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་བསླབ་གཞི་མཉམ་་་་་་་་་་་

འདྲེས་བེད་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཚན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར།
སློབ་གྲྭ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྤུས་དག་ཁྱབ་གདལ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་་
མ་ཐེབས་ཡོད།

ཆེད་ལས་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བསམ་་་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དཔུང་ཁག་བརྟན་པོ་བཙུགས་་་་་་་་་
ཤིང་། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་པེ་ཅིང་སློབ་་་
ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་
གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་
པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་། ལྷ་ས་དགེ་་་
འོས་སློབ་གྲྭ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་་་་་
དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་དང་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་བཅས་ལས་་་་་་
གྲུབ་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་སློབ་ཁྲིད་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་་
ནས། གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བསམ་བློ་ཆབ་
སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་སློབ་་
མཚམས་སོ་སོས་མི་གསོ་སྐྱོང་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བའི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བའི་ཐོག
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སློབ་གྲྭའི་བསམ་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་པ་སྤྱིར་ན་བཙུགས་པ་དེས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་་་
གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་་
སྐྱོང་གི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གནད་འཁེལ་ཐུབ་ནས་བསམ་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ཐད་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་སློབ་
གྲྭའི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

སློབ་གསོའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཐིང་ཐིང་། སྤྱོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་འོད་འཚེར་འཚེར།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་པོའི་2024ལོའི་ལས་རིགས་སློབ་
གསོའི་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་དངོས་སུ་འགོ་་
ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་
གསོའི་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་ནི“ལག་རྩལ་་་་
སྣ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། ཚེ་གང་འཚོ་བར་་་་
སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དོན་ནི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་རིགས་སློབ་གསོར་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་ལས་རིགས་སློབ་
གསོར“མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་་་་་་་
བའི”སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཆེད་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སློབ་
གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་།
ལྷ་ས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་་་
མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་། འཁོས་་་་་་་་
ཞན་ནས་རིམ་བཞིན་སྟོབས་ཆེར་སོང་བའི་་་་་་

བར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།
མིག་སྔར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ཆེད་ལས་ཁག་
20བཙུགས་པའི་ནང་ལོ་ཏོག་ཐོན་སྐྱེད་ལག་་་
རྩལ་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་བེད་སྤྱོད་དང་ཉམས་
བཟོ། རླངས་འཁོར་བེད་སྤྱོད་དང་ཉམས་བཟོ་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་
སྤུས་རྟགས་ཆེད་ལས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་རིང་།
སློབ་གྲྭས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་་
དང་། སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་
སྤེལ་རེས། སློབ་ཁྲིད་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན། སློབ་རའི་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོ་སོགས་བྱེད་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སོ་སོའི་འཇོན་་་་
ཐང་ངོམ་པ་དང་སྤེལ་རེས་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་་་་
སྟེགས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཏེ། དེའི་ནང་ཞུགས་་
མཁན་ཚང་མས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཡིད་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་རིན་ཐང་ཚོར་ཐུབ་་
པ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་དཔུང་ཁག་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་དང་གདེང་ཚོད་འཕེལ་་
བར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ་ཁྱོན་མང་ཚོགས་2334ལ་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་668320
བགོས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
ནན་ཏན་དང་། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་
པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》
ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་
ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གིས་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་། “ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་
གཅིག” བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་་་
མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་དང་།
གཡུལ་ས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི“གོམ་སྟབས་གསུམ་གྱི་བྱེད་་་
ཐབས”སྤྱད་དེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་རྗེས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་འཚོགས་པ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་་
དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་

སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གཅིག་སྡུག་ཐོག་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་
དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་། སྡེ་་་
ཁུལ་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ། ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་
ཁོའོ་དང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ། མངགས་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་
ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་
ནས། རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་རེས་་་་
དང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པ་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཉེན་ཟོན་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན《ཐར་པར་གཏན་་་་་་་་
ནས་མི་གཏོང》ཞེས་པར་བལྟས་ནས་མྱོང་་་་་་་
ཚོར་ཡང་བྲིས་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་ལས་ཁུངས་་
ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་ཡོན་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་
དུ་བསྐྱོད་ནས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བས་ཉེ་འགྲམ་་
གྱི་མིར་སློབ་གསོ་གཏོང་ཐུབ་པ”བྱས་ཡོད།
སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་གནས་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་གནས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་
གནས། རུལ་སུངས་འགོག་པའི་ངེས་གནས་་་
བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀརྨཀརྨ་་དགོནདགོན་་གསརགསར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས།།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་
དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》ནི་བོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་་་་
ཞིག་ལ་མཚོན་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས། སློབ་ཆུང་་་་་་་་
སློབ་མ་ཚོས་དེའི་རྩ་ཚིག་བློར་འཛིན་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་་་
ཆེ། གཤམ་དུ་གུས་པས་རང་གི་ལོ་མང་གི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། སློབ་ཆུང་སློབ་མར《ལེགས་་་་་་་་
བཤད་ལྗོན་དབང》བློར་འཛིན་ཐབས་དང་བློར་བཟུང་ན་དགེ་་་་
མཚན་གང་ཡོད་སྐོར་མདོར་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ།

དང་པོ། སློབ་ཆུང་སློབ་མས་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་་
བློར་འཛིན་ཐབས་སྐོར།

གཅིགགཅིག དགེ་རྒན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། དགེ་རྒན་གྱིས་་་་་་
སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་བློ་རིག་གསལ་བའི་ན་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་་་་
ལོ་རིམ་དམའ་བའི་སློབ་མར་སློབ་ཚན་ཅུང་ཉུང་བར་དམིགས་་་་་
ཏེ།《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》སྔ་ཙམ་བློར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
མ་བཏང་ནས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་ཚུགས་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དགེ་་
རྒན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》སྒྲ་དག་ལ་་་་་
གཅོད་མཚམས་གསལ་པོས་ཐེངས་མང་བཀླགས་ཏེ་སློབ་མས་གོ་་་
རིམ་དང་གཅོད་མཚམས་གསལ་པོས《ལེགས་བཤད་ལྗོན་་་་་་་་་་་་་
དབང》སྐྱོར་སྦྱང་དང་། གང་མགྱོགས་བློར་འཛིན་ཐུབ་པར་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་པའམ་སླད་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཐབས་་
བྱེད་དགོས། ད་དུང་དྲ་ཐོག་ནས《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》གི་
སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་འཁོད་པའི་ཚད་ལྡན་སྒྲ་དང་བརྙན་ཐུང་་་་
ཕབ་ལེན་བྱས་ནས་སློབ་མ་སོ་སོས་སློབ་གསེང་དུས་ཚོད་ནང་་་་་་་་
རང་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་རྒྱག་དགོས།

གཉིསགཉིས།། སློབ་མའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། དེ་ཡང་། གུང་་་་་་་་
ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། དཔེ་ཆ་མི་འཛིན་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ལ་་་་
རེ། །རྩོད་གྲྭ་མི་ནུས་ཆོས་གྲྭ་དོན་མེད་འདའ། །སྐྱོར་སྦྱངས་མི་་་་་
ནུས་གཉིད་དང་འདུ་འཛིར་ཆགས། །འདི་དག་སློབ་གཉེར་་་་་་་་་
གེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མས་་་་་་་་
ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སྒྱིད་ལུག་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་ཚུད་པ་དང་།
སློབ་སྦྱོང་ནི་ཁུར་པོ་ཞིག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་རང་གི་མི་ཚེའི་རྒྱན་ཆ་
ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ། ཤེས་བྱ་བློར་འཛིན་རྒྱུ་ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས།
ཆུང་དུས་ནས་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་བློར་འཛིན་པར་གོམས་པ་དང་།
བློར་འཛིན་པར་སྤྲོ་བ། བློར་འཛིན་པར་མཁས་པའི་སློབ་མ་ཞིག་
ཏུ་འགྱུར་བར་འབད་དགོས། ད་དུང་། ཤེས་བྱ་བློར་འཛིན་རྒྱུ་་་་
ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་་་་་་་་
ལམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁྲིད་་་་་
སྐབས་སློབ་མས་ཤེས་བྱ་བློར་འཛིན་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སུམ་་་་་་་་་་
རྟགས་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི《དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་་་་་་་་་་་
ལོང》དང《བྱིས་པ་དག་ཡིག》སོགས་རང་གི་ཤེས་ཚད་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་ཀློག་བགྱིས་ཏེ་བློར་འཛིན་ཐུབ་
པ་དང་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས། མ་གཞི་ཤེས་བྱ་བློར་་་་

འཛིན་རིང་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚོད་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ངལ་་
དང་བར་ཆད་ངེས་ཅན་འཕྲད་སྲིད་ཀྱང་། སློབ་མ་ཚོས་བློར་་་་་་་་
འཛིན་རིང་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་དམ་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཕྲན་བུར་གཉའ་ཞུམ་པ་དང་དཔའ་འཁུམ་ནས་མ་བསྡད་་་་་
པར། རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་
བསྐྱངས་ན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་་་་
དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཐིགས་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས། །བྲག་་་
གི་རི་བོ་འབིག་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།

གསུམགསུམ།། སློབ་མ་སོ་སོས་སློབ་གསེང་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་་་་
འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ། རང་དང་འཚམ་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འཆར་་་་་
གཞི་བཟོས་ནས། བློར་འཛིན་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་སློབ་ཚན་་
གྱི་ནང་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
སྤྱིར་ན་བློ་འཛིན་གྱི་དུས་ཚོད་འཚམ་ཤོས་ནི་ཞོགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
དགོང་མོ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་བས་ཐོ་རེངས་དང་ས་སྲོད་་་
ཀྱི་དུས་མཚམས་ནི་བློ་འཛིན་གྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དང་གལ་ཆེ་་་
ཤོས་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པས། སློབ་མ་་་་
ཚོས་སྔ་དགོང་གཉིས་སུ་སྐད་གདངས་གསལ་ལ་སྒྲ་དག་པོས

《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》ཐེངས་མང་ཀློག་དགོས་པ་དང་།
ཀློག་ཞོར་དུ་བློར་འཛིན་སྐབས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་་

པར། ནང་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མམ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་ལ་དོ་་་་་་་་
སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དཔེར་ན། བྱེད་འབྲེལ་གཉིས་དང་སླར་བསྡུ་་
དང་འབྱེད་སྡུད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་མན་ངག་རིགས་འགྲེ་ནས་སྦྱོར་
ཆོག་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།

གཉིས་པ།《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》བློར་འཛིན་པ་་
ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་སྐོར།

གཅིགགཅིག ལྟལྟ་་ཀློགཀློག་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕནཕན་་པཔ།།
སློབ་ཆུང་གི་བོད་སྐད་ཡིག་བསླབ་གཞིའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་

ནང་གི་གྲགས་རྩོམ་མང་པོ་དང་མི་སྣ་རླབས་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་དང་བསླབ་བྱའི་ནང་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲུང་་་་་
གཏམ་དང་ལེགས་བཤད། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་སློབ་མའི་ལོ་་་
ཚོད་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་མང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་་་་་་་་་
ཀྱང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ཚགས་་་
ཚུད་པོ་ཞིག་མེད་ན། བཀླག་བྱའི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་་་
པ་ཞིག་ལོན་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་འཁོན་ཐོགས་མེད་པར་ཐེངས་གཅིག་་
ཀློག་པར་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བཟོ་ངེས་ཡིན། དེས་ན། སློབ་མར་སྔ་་་་
ཙམ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའི

《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》བློར་འཛིན་དུ་བཅུག་ན། ཁོང་ཚོའི་
དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་གི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་འགྲོ་ངེས་ཡིན།

གཉིགཉིསས།། སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གིགི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་གསོགགསོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཇི་སྐད་དུ། རྩོམ་
ཚིག་སུམ་རྟགས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ན། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་་་་་་
བའི་བག་ཡོད་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་རྟོགས་ཐུབ། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས《ལེགས་་་
བཤད་ལྗོན་དབང》བློར་འཛིན་རྒྱུ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྨང་གཞིར་་་་་་་
འཇུག་པའི་སྒོ་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པས།《ལེགས་བཤད་ལྗོན་་་་་་
དབང》བདེ་བླག་ངང་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་་་་་
སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་གོམ་པ་དང་པོ་དང་སྐད་ཡིག་་་་
སྦྱོང་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན།

གསུམགསུམ།། ཁཁ་་སྐདསྐད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་འདྲིསའདྲིས་་ལལ་་བྱངབྱང་་བརབར་་ཕནཕན་་པཔ།།
དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་སུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐད་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་

བརྡར་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་དང་།
སློབ་གྲྭ དེ་བཞིན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ང་ཚོས་སྐད་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་མི་དང་མི་ཕན་ཚུན་དབར་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་་་་་
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་། དགོས་མཁོ། བསམ་འཆར་་
སོགས་མཚོན་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སྐབས་
ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བར་མཐོང་བས། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་
སློབ་མ་ཚོར《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》བློར་འཛིན་དུ་བཅུག་ན།
ཁོང་ཚོས་སྐད་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལེན་པར་་
ཕན་པ་མ་ཟད། ཁ་སྐད་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་བྱང་བར་ཡང་ཕན་པས།
དེའང་གཅིག་གོ་ཉིས་ཆོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ།

（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞོལ་སློབ་ཆུང་གི་
དགེ་རྒན་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་གྱིས）

སློབ་ཆུང་སློབ་མས《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང》བློར་འཛིན་
ཐབས་དང་དེའི་དགེ་མཚན་སྐོར་གླེང་བ།

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།།


