
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“དྲུག་གཅིག”བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་དེར་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲོག་པ་དགའ་བསྟོད་ལ་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་་་་
ཚོགས་པའི་ལས་དོན་མི་སྣའི་ཁ་པར་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་གི་བུ་་་
ལ་སྨན་བཅོས་དང་བླངས་རུ་ཁག་གིས་མཉམ་བསྡུས་ནད་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལོན་པ་དང་་་་་
ཉེ་ཆར་མུའུ་ཏན་ཅང་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་སྨན་ཁང་དུ་རིན་་་་
མི་དགོས་པར་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གི་བུ་པད་མ་བསམ་གྲུབ་འདི་ལོ་ལོ་14ལ་སླེབས་་་་་་་་
ཀྱང་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1.29ལས་མེད། དམའ་་་་་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་རིམ་དང་པོ་འགྲིམ་རྗེས་ནད་གཞིའི་་་་་
དབང་གིས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་མེད། འོན་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ཡག་པོ་མེད་པས་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
བྱེད་མྱོང་མེད།

ཉིན་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་བུའི་འཛིན་བདག་གིས་ཁོང་ཚོར་་་་
སྨན་ཁང་ཆེན་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་འདི་གར་ཡོང་་་་་་
ནས་རིན་མེད་ངང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྙིང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད། དེ་འཕྲལ་དགའ་བསྟོད་ཀྱིས་བུ་ཁྲིད་
དེ་འབྲོག་ཁུལ་ནས་རླངས་འཁོར་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
བསྡད་རྗེས་སློབ་གྲྭར་འབྱོར།

སྙིང་གི་ཚད་འདས་སྒྲ་རླབས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་པད་མ་བསམ་འགྲུབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཡོད་པ་་་་་་་་་
ཤེས། དེ་ནི་བྱིས་པའི་འཚར་ལོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྐྱེན་
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་་་
དགའ་བསྟོད་ལ་བུ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་རིང“ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཆེད་དམིགས་རྒྱན་ཤོག་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་གྱི་ནད་ཆེན་བྱིས་་་་་་་་་
པའི་རོགས་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས”དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

གཅེས་སེམས་ཞལ་འདེབས་མ་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་ལོངས་སུ་་
སྤྱོད་ཐུབ་པས་རང་ངོས་ནས་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་གང་
ཡང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུར་གཤགས་བཅོས་
བྱས་ནས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་་་་་་་་་
ཆུང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་ཐུབ་་་་་
ཅེས་བཤད་པས། ཁོང་གི་སེམས་ཁྲལ་དང་དངངས་སྐྲག་རིམ་་
བཞིན་འཇགས།

“གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་དུ་ལྷན་
སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་ཚད་སྡེར་ཐང་ས་ཁུལ་དང་ས་བབ་དམའ་་་་
བའི་ས་ཁུལ་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་བ་ཡོད་པས་་་་་་་་་
སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་དེ་བས་མང་བར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་
རྟོགས་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་མུའུ་ཏན་་་་
ཅང་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ནད་ཀྱི་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ཁམས་ཕྱི་་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་་་་
ཅིན་ཀྲུང་ཆང་གིས་བཤད། ཁོང་གིས་ལོ་6རིང“ཕོ་ཉའི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད”ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་དབྱེ་བཤེར་དང་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་7ལ་ཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་240
ལྷག་ཙམ་ལ་བདེ་བླག་ངང་གཤགས་བཅོས་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི“ཕོ་ཉའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་2024ལོའི་བོད་ཀྱི་ལྷན་་་
སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པར་དབྱེ་བཤེར་དང་རོགས་སྐྱོབ་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནི་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་བར་དུས་་་་
ཡུན་ཉིན་12སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་སྨན་བཅོས་དང་་་་་་་
བླངས་རུ་ཁག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་སྐྱ་རྫོང་དང་། སྐྱིད་་་་་་་
གྲོང་རྫོང་། བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་བྱིས་གསོ་ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་་་་
མར་རིན་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་དབྱེ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་དེ་སྔོན་གཤགས་བཅོས་བྱས་པའི་བྱིས་པ་ཁག་གཅིག་ལ་
བསྐྱར་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་28ཉིན་སྨན་བཅོས་དང་བླངས་རུ་ཁག་རི་ཀླུང་་་
མང་པོ་བརྒལ་ནས་ས་བབ་སྨི་4500ཙམ་ཟིན་པའི་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་མོ་ལྷ་ཤང་མདའ་རྐྱང་གྲོང་ཚོར་སྒྲོལ་མ་་་་་་་
དབྱངས་སྐྱིད་དང་པད་མ་ཚེ་ཕན་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ལྟ་བར་་་་
བསྐྱོད་པ་རེད།

མིང་སྲིང་དེ་གཉིས་ནི་2021ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆེད་་་་་་་་
དམིགས་རྒྱན་ཤོག་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག་ལྷན་་་་་
སྐྱེས་སྙིང་ནད་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱར་
དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན་ད་ཆ་ཁོ་མོ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཐང་་
པོ་ཡོད་པ་རེད།

རང་ཉིད་ལ་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་སྦྱིན་མཁན་གྱི་སྨན་པ་ཚོ་་་་་་
སླར་ཡང་མཐོང་སྐབས་མིང་སྲིང་གཉིས་དགའ་ཚོར་དང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཁོང་ཚོའི་འགྲམ་དུ་བཅར་ནས་ལོ་འགའི་རིང་ཐོབ་པའི་
བྱ་དགའ་སྣ་ཚོགས་ཚང་མར་བསྟན་ནས་རང་ཉིད་འཚར་་་་་་་་་་
ལོངས་ཡག་པོ་བྱུང་ལུགས་བརྗོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མཉམ་་་་་
དུ་ཞབས་བྲོ་ཡང་འཁྲབ་པ་རེད།

“ང་ཚོས་རོགས་དངུལ་དང་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་་
ལེགས་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་སྤྱོད་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་གཞོལ་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཤོག་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་གཞུང་ལས་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅའོ་ཞའོ་ཝུའེ་ཡིས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2013ལོ་ནས་ད་བར་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆེད་དམིགས་རྒྱན་ཤོག་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་གྱི་་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་་་་་་་་་
པས་སྨན་བཅོས་དང་བླངས་རུ་ཁག་6སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་
སྔ་རྗེས་སུ་བོད་དུ་ཐེངས་14བསྐྱོད་དེ“ཕོ་ཉའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ལྷན་
སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པར་དབྱེ་བཤེར་དང་རོགས་སྐྱོབ་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། ནག་ཆུ་དང་། གཞིས་རྩེ། ཆབ་མདོ།
ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི། མངའ་རིས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་དུ་་་་
དབྱེ་བཤེར་བྱས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་་་་་་་་་
ཕོག་པའི་བྱིས་པ་600ལྷག་ཙམ་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1300ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་་
ཞུས）

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་་་་་་
གློག་འཕྲིན）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་4ཉིན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཏང་གི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཞིང་། བརྙན་ལམ་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་་
དང་། གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་། སྤེལ་རེས་བགྲོ་་
གླེང་བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་་་
ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་་
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་
སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་རང་རྟོགས་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དུས་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་་
མཐུད་ངང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྔར་བས་འབད་་་
བརྩོན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་གཏན་འབེབས་་་
དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་་་
བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་ནང་སེམས་རྒྱུད་་་
ལ་འཇགས་པ་དང་། ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ།
འབྲས་བུ་རུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
གསུངས་ཤིང་། ད་དུང་ཁོང་གིས། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས《སྲོལ་ཡིག》སེམས་རྒྱུད་དུ་་་་
འཇགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དོན་དངོས་

དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱས་ཏེ་སེམས་ནས་གུས་ཤིང་སྐྲག་པ་་་་་་་
དང་མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཏུ་འགྱུར་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་དང་། སློབ་གསོ། དོ་དམ་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སེམས་ལ་ཞེད་ས་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆར་འཛེམས་ཟོན་ཡོད་པ།
སྤྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པ་བཅས་དངོས་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དེ་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་
དོན་འཁྱོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁུར་་་་་་་་
ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་སྐོར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་གནད་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་
ཏེ་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་དང་གཟབ་ནན་་་་
ཏན་ཏིག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་་
ནས་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུར་ལན་གནད་དོན་་་་་་་་
དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་བཟུང་སྟེ་དག་་
ཐེར་ལས་འགན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤུས་འབོར་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་
གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་
པོ་ཡང་གཏོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་གི་དུས་ཚིགས་གཉིས་་
པའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆེད་་་་
དོན་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་གྱི་དུས་ཚིགས་གཉིས་་་
པའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་
པོ་ཡང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་
མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཟླ་
བ་ཚེ་རིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་
སྲུང་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་མཐོ་ཚད་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་
ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ལམ་་
སྲོལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།

ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་དང་། ནན་་་་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས། ནན་པའི་རྣམ་པ་བཅས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་་་
ཡང་གཏོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གཙོ་གནད་དང་འགག་རྩ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་་་་་་་
དང་། ལྕི་ཡང་དལ་བྲེལ་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་་་་་་་་་་
འབྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་བཏོན་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་གཏོང་། “གནས”དང
“ཕྱོགས”ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག
གཞུང་ཕྱོགས་ནས་འབྲེལ་མཐུད་དང་འཕྲེད་་་་་
ཕྱོགས་ནས་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རིགས་
དབྱེའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱི་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དེ་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་
གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཁུར་་་
མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་་་
རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་
ཞུས）

ལམ་ཐག་ལེ་དབར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ། བྱིས་པའི་སེམས་ལ་རེ་བ་སྦྱིན།
—— “ཕོ་ཉའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་2024ལོའི་བོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པར་དབྱེ་བཤེར་དང་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།

2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་གཏོང་ལ་ཉེ་བ་དང་བསྟུན།
མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་་་་་་་་
མའི་གདོང་མཆོང་གི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཟླ་6
ཚེས་4ཉིན་ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་གིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་སྒོ་་་་
གཉེར་ནས་རྒྱུགས་རར་སྐྱོད་གྲབས་ཡོད་པའི་སློབ་མ་་་་་་་་
ཚོར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་

ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་

བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

↑འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་གི་མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་རའི་ནང་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་སློབ་མཐར་་་
ཕྱིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ།

← འདི་ནི་ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་རའི་ནང་དུ་མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་ཚོས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨངཨང་་གསརགསར་་མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་བསུབསུ།། ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། “ཞིང་གསུམ”ལས་་་་་་་

དོན་ནི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“གྲུ་རྡོ”ལྟ་བུ་རེད། ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ།
ཞིང་འབྲོག་པར་ཡོང་འབབ་བཟང་བ་བཅས་ནི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་བའི་ཐད་ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། སྐུལ་སྤེལ་ལམ་་་་
སྲོལ་སྔར་བས་ལེགས་འགོད་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་་་
རོགས་བྱེད་པའི་འགན་གཙང་ལེན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས
“གནས་ཀྱིས་གནས”ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་དཔེ་སྟོན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་་་
བ་ཡོད་པའི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་གྱིས“གཟའ་འཁོར་རེར་་་་་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་རེ་དང་། ཟླ་རེར་སྙན་ཞུ་རེ། དུས་ཚིགས་རེར་་
བརྡ་ཁྱབ་རེ”བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། བྱ་བ་ཚང་་་་་
མར་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་ཡོད་པ། ལན་ཡོད་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྔར་བས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྣེ་འདྲེན་་
བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིང་འབྲོག་ར་དང་། འདེབས་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་གསོ་སྤེལ་ཁུལ་ཆུང་། བར་ཁེ་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་་་
མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་སྟོབས་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་རིགས་སྣའི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་དགོས། ལྷག་པར་དུ
“སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་དང་། ལྗང་མདོག
སྐྱེ་ལྡན། སྤྱི་གནོད་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། “གྲངས་འབོར་ཉུང་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་ལེགས་པ། རྩེར་སོན་པ། མངགས་ཐོའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོས། ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གོམ་པ་རིམ་་་་
བགྲོད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གདམ་ག་དང་
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྨོ་ཞིང་དང་རྩྭ་ཐང་དང་། སྲོག་རྩ་ནི་ཆུ་་
བེད། ཐབས་ལམ་ནི་ཚན་རྩལ། སྒུལ་ཤུགས་ནི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། འགག་གནད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་་་
པོ་དང་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། “ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་་་་་་་་་
གསོག་དང་། རྩལ་བརྟེན་འབྲུ་གསོག དམངས་བརྟེན་འབྲུ་་་
གསོག”བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
དམར་ཐིག་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་མཐོན་་

པོའི་ཐོག“ཞིང་གསུམ”ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་་་་་་་་
གཞོལ་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དེ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྲོག་ཤིང་་
དུ་བརྩི་བ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་ཤེས་མང་ཙམ་གཏོང་བ་
དང་ཤུགས་མང་ཙམ་རྒྱག་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་དང་། རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
འབབ་འཕར། ལས་གྲྭར་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་བཅས་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་
སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་་་
འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས
“ཞིང་གསུམ”སྦྱོང་བ་དང་། “ཞིང་གསུམ”ཤེས་པ། “ཞིང་་་
གསུམ”ལ་དགའ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་ནས་གཞི་རིམ་
གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་།
དོན་དངོས་སྒྲུབ་པ། དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་་་
པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）


