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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་་་

ཁག་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་བཀོད་འདོམས་་་་་་་
པུའུ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ལམ་ལུགས་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་
སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི“འཆར་་་་་
གཞི་མཐར་ཕྱིན་འགོད་པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་སྒྲུབ་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་རིམ་བཞིན་མུ་མཐུད་སྒྲུབ་པ། མི་རབས་ནས་མི་་་་་་་་
རབས་བར་སྒྲུབ་པ”བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་འཐབ་ཇུས་་
ཀྱི་སྙིང་རུས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་
འགྱུར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཐོབ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་ཅུས་ཀྲང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས“སྔོ་འགྱུར་ནགས་བཟོ་ནི་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་ཁེར་་་
རྐྱང་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་དེའི་ནང་ཞུགས་དགོས། ང་ཚོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་གཞུང་ལས་ཁང་བཙུགས་པའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་
སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་ཆེད་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་རྫོང
（ཆུས）རིམ་པའི་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གློག་ཤུགས་དང་།
ཆུ་བེད། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ནགས་་་་་
བཟོའི་འཐབ་ས་དང་པོའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དབྱར་ཟླ་6པ་ནི་ས་མཐོའི་ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་ཡིན། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་
ལའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཉིན་ལྟར་མི་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། “ས་མཐོར་རི་་་་་
འཛེག་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་གར་རྩྭ་རྩི་ཤིང་
སྟུག་ལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པས་བསམ་ཚོད་ལྟར་གྱི་ལོང་སྟོང་རེད་མི་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཀོང་ཏུང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཙེང་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་བཤད།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་གཙོ་་་
གནད་ས་ཁོངས་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་
གྲྭས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བསྡུས་རིས་་་་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན། མིག་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་
མཁན་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་3000ནས་5000བར་ཟིན་་་་་
པ་དང་། དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་མི་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་་་་་་་
སོལ་དལ་སྤྲོ་གསེང་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལྟ་སྐོར། ལུས་སྦྱོང་རོལ་རྩེད་་་་་་་་་་་
སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་་་
བཟོ་དང་སྡོང་ཕྲུག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཚད་གཞི་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་འགན་
ལེན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་བྱང་རི་ནས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་ཡུག་ཁུལ་
ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ། ཡར་ཀླུང་གི་ཤུག་པ་དང་། རྒྱལ་རྩེའི་སྟར་བུ། རི་་་་
མཐོའི་རྒྱ་ལྕང་སོགས་ཤིང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་དེ་དག་་་་

གི་སྐྱེ་འཚར་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་དར་སྤུ་སེ་རྒོད་་་་
ཀྱི་མེ་ཏོག་སེར་ཆུང་ལྷུག་པོར་བཞད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
འཕྲོག

“ཁྱེད་ཚོ་ལྟོས་དང་། ལོ་མ་སེར་པོ་ཆགས་འདུག ཕལ་ཆེར་རྩ་་་་་་་་
བར་ཆུ་སླེབས་མེད་པ་འདྲ། ངེས་པར་དུ་རྩ་བར་ཆུ་འདང་ངེས་རྒྱག་་་་་་
དགོས”“ཡོ་འབོག་དཀར་པོ་བཏབ་མ་ཐག་ཡིན་པས་ཡལ་བཅོས་ཡང་་་་
སེ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་འཚོ་བཅུད་སྙོམས་པོ་བྱུང་་་་་་་
ནས་སྐྱེ་འཚར་མགྱོགས་པོ་ཡོང་ཐུབ”སོགས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ནགས་བཟོའི་ལག་རྩལ་བློ་འདྲི་བ་བསོད་ནམས་དབང་
འདུས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་སློབ་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ཡུག་ཁུལ་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་2022ལོའི་ལོ་
འཁོར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ནགས་བཟོའི་ཡུག་ཁུལ་ཡིན་པ་དེར་ཁྱོན་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.35ཙམ་བཏང་བ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གཞི་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་5443.1ཟིན་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་ཚང་་་་་
མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་150ལྷག་་
ཙམ་བཏབ་པར་སྤྱིའི་གསོན་ཚད་95%ཡན་ཟིན་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁུལ་ཁོངས་ནགས་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྡོང་ཕྲུག་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་དང“ལྗང་་་་་་་་་་་་་་
མདོག”རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས《ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་ར་བའི་འཆར་་་་་་་་
འགོད（2024ལོ་ནས་2033ལོ་བར）》བཟོས་པ་དང《ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་་་་་་་་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་ར་བའི་དོ་་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཀྲམ་ནས་ཕྱི་འདྲེན་སྡོང་ཕྲུག་་
ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་གཞུང་དོན་་་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྡོང་ཕྲུག་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དང་། སྤུས་ཚད་དེ་བས་ལེགས་པ། གྲབས་གསོག་དེ་་་་་་་་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྫོང（ཆུས）ནགས་་་་་
རྩྭ་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྡོང་ཕྲུག་ཆད་གསབ་སྙོམས་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་སྡོང་ཕྲུག་གི་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཐད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་འགན་ལེན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྔོ་གཅེས་་་་
བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སློང་བྱས་པ།

ལས་ཆོད་ཆེན་པོས་རི་རྒོད་དག་གསེར་རི་དངུལ་་་་་་
རིར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ།

“རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡོང་ཕྲུག་རིམ་བཞིན་ཆེན་པོ་ཆགས་་་་་
པ་མཐོང་དུས་ངར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག”བསྟན་འཛིན་དོན་་་་་་
གྲུབ་འཕྲད་དུས་ཁོང་གིས་ནགས་བཟོའི་ཡུག་ཁུལ་དུ་བཙུགས་མ་ཐག་་་་་
པའི་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་འདུག འདི་ལོ་ལོ་23ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་

ཁོང་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་5སོང་བས་ནགས་བཟོ་བྱ་་
ཡུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་བཙུགས་་
མ་ཐག་པའི་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ཡལ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་ཆུ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་སྡོང་ཕྲུག་དབོར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བར་ཤིང་འཛུགས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་མཁན་མང་ཚོགས་ད་དུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་མང་ཚོགས་སྔོ་འགྱུར་ནགས་བཟོའི་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོང་ཕྲུག་ཉོ་སྒྲུབ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གླ་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་18.6ཙམ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་500ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་དང་གངས་་
རི་འཁྱགས་ཀླུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་གསེར་རི་དངུལ་རིའི་རིན་ཐང་དུ་་་་་་་་
བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

“དེ་སྔ་ང་ཚོས་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་ལས་ཀར་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་
མེད། ཤིང་འཛུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དོན་གང་ཡིན་ནམ། དེ་ཟ་ལོག་་
གི་རེད་དམ”ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་་་་་་་་
གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་་་་་་
གྲོང་མིའི་འཁང་རའི་ཚིག་ཡིན། ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཉིན་ལྟར་རང་་་
འགུལ་ངང་རི་ལ་ཆུ་བཏང་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྲུ་གུར་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་
བཞིན་སྡོང་ཕྲུག་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་གནས་སའི་ཤེལ་་་་་་་་་་་་
དཀར་རི་བོ་ནི་དེ་སྔ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་བྲག་རི་ཞིག་ཡིན་པས“ཤིང་སྡོང་་་་་་
རྐང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ”དང་དབྱར་ཁ་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་དགུན་ཁ་་་་
བྱེ་རླུང་ལྡངས་བས་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཞན་པོ་དེས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་
ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོ་ཡི་ཡོད།
2012ལོར“ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་་་་་་་་་་
འཇོག་པའི”ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་གཉིས་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་རིག་འཛིན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

“དང་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། མི་་་་་་་
འགའ་ཞིག་གིས་ད་དུང་ལས་ཀ་དེར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་་་་་་་
བསྟན་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ལོ་་་་་་་་
ལྟར་ཤིང་འཛུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས་རི་ཀླུང་རིམ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། ཚང་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་རིམ་བཞིན་ཡག་ཏུ་་་་་་་
སོང་བ་དང་། ཐ་ན་མང་ཚོགས་ལ་ལས་སྔོ་ལྗང་བྱ་གཞག་ནང་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད”2012ལོ་ནས་2022ལོའི་བར་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་་་་
པས་སྡོང་ཕྲུག་མུའུ་2000ཙམ་བཏབ་ཡོད། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་་་་
རྩྭ་རྐང་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ས་ཆར་ད་ཆ་ལྗོན་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ལ་་་་
གྱུར་ཡོད་ཅེས་རིག་འཛིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2022ལོར་སྡེ་ཁུལ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ནང་ཞུགས་མཁན་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་དང་པོར་གྱུར་ནས་་་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་39900.4བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་གདོང་དཀར་ཡུག་ཁུལ་་

ཨང་2པའི་མུའུ་2242.5ཡི་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་འཁུར་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་མིང་ཐོ་བཀོད་ནས་སྔོ་་་་་
འགྱུར་ནགས་བཟོའི་བདག་སྐྱོང་བ་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་བཅུ་
གྲངས་རིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཤིང་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་འཚོ་སྡོད་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། མཉམ་སྡེབ་ཐོན་ལས་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་་་་་་་
རྒྱལ་རྒྱག་ས་དང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་ས་སོགས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་་་་་
ནས་མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་གཟའ་མཇུག་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་་་་་་་་་
གསོའི་སྐབས་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་་་་
ནས་རྟག་ཏུ་མིས་ཁེངས་པ་མ་ཟད། ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་་་་་་་
མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

དེ་སྔའི་རི་རྒོད་ད་ཆ་སྔོ་ལྗང་གིས་རྒྱན་པ་དང་། ཤེལ་དཀར་རི་་་་་་་
བོར་བཙུགས་པའི“ཤིང་འཛུགས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པའི”སྦྱར་ཡིག་དེ་ནི་གདོང་་་་་་་་་
དཀར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཡག་ཤོས་བརྒྱབ་པ་ཞིག་ཡིན།

དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་་་་་
བྱས་ནས་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་སྔོ་ལྗང་རི་བོ་དང་དྭངས་གཙང་ཆུ་མོས་་་་་་་་་་
བསྐོར་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྔོན་བསྟར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན།། ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་4040ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་་སྡོང་་་་སྡོང་་་་

ཕྲུགཕྲུག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲིཁྲི་་80008000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏབབཏབ་་པཔ་་དངདང་།་། འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེ་་སྣེ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ལེལེ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཟོསབཟོས་་ནས་་ནས་་
བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་འཐུསའཐུས་་
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འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པརཔར་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་སྣོན་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། སྔོ་་་་་་་་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་ལལ་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།།
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་སས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ།། ལོ་་ལོ་་

འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་འགནའགན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་འཕརའཕར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བའིབའི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་གཏོདགཏོད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་དུ་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ནིནི་་ཆེསཆེས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཆེསཆེས་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན།། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭས་་གྲྭས་་
ལྷལྷ་་སའིསའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡང་་་་ཡང་་་་
འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་མང་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁོར་་་་་་་ཁོར་་་་་་་
ཡུགཡུག་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དམངསདམངས་་ཕན་་་་་་་ཕན་་་་་་་
དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དམངསདམངས་་བདེབདེ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལ་་་་་་འཚོལ་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཞིང་་་་་ཞིང་་་་་
འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ནགསནགས་་བཟོའིབཟོའི་་ནངནང་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུར་་་་་རྒྱུར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག ནགསནགས་་གསེབགསེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོག་་མདོག་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྔོསྔོ་་ལྗང་་་་་་ལྗང་་་་་་
དངདང་།་། མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་གཙངགཙང་་བབ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་སྐོངསྐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དམིགསདམིགས་་ཡུལ་་་ཡུལ་་་
དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས།། བྱབྱ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་
ལྷལྷ་་སའིསའི་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བའིབའི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་སས་་གཞིའིགཞིའི་་རྒྱནརྒྱན་་དུདུ་་མཛེསམཛེས།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་་་
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་
པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ཞིག་དང་བོད་ཀྱི་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ལྷག་བསམ་་་
རྣམ་དག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་་
སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་་
སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་
སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
ཆད་མེད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་དམངས་སེམས་འདུ་འགོད་དང་།
ཕན་སྦྱར་འདུ་འགོད། བདེ་སྐྱིད་འདུ་་་་་་་་
འགོད། སྐྱེ་ཁམས་འདུ་འགོད་བཅས་ལ་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་བརྒྱ་དར་ངལ་ལས་་་་་་
ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་2022ལོ་་་་
ནས་བཟུང་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་
གྲྭར་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་5900ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་བཏང་བས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་འབབ་་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། དོག་སྡེ་་་་་་་་
ལུང་ཤུར་ལྷོ་ངོས་གྲོང་ཚོའི་ནགས་བཟོ་་་་་་་
ཁུལ་དུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུང་་་་་་་

སིའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་མི་ཚོར་བྱམས་་་
བརྩེའི་ངང་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་་་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་དང་རྩལ་་་
ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མཛེས་་་
སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་་་་
གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་བློ་བཟང་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་་
གྲྭའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གསེད་་་་
བཀྲོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས“གདན་འདྲེན་་་་་་
པ”དང“ཕྱིར་སྐྱོད་པ”ཟུང་འབྲེལ་དང་།
རང་ཡུལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
དང་གཞན་ཡུལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་་
གཏོད་དང་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལམ་
བུར་བསྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔྱད་གཞི་་་
དང་ལད་ཟློས་བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་
གྱི“ལྷ་སའི་ཇུས་གཞི”བཟོ་དགོས་ཞེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་
ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

今日主要内容

▲ 植此青绿织锦绣

——我区持续推进拉萨南北山绿化
▲ 洛桑江村在拉萨调研南北山绿化工程进

展情况
▲ 自治区政府召开专题会研究“三农”领域

重点工作
▲ 本报评论：打造高原生态文明建设的靓

丽名片
▲ 我区加快构建牦牛产业技术体系

第一版

第二版

▲ 万里奔赴，“心”之所向

——“天使之旅”2024西藏先心病患儿筛查

救助行动见闻

▲ 自治区党委宣传部举办党纪学习教育读

书研讨班

▲ 全区整治形式主义为基层减负能力提升

培训暨第二季度工作推进会召开

第四版 ▲ 公益广告


