
སྐྱེ་ཁམས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡིན་ལ་བོད་ཀྱི
“དོན་ཆེན་བཞིའི”གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་འཕྲོད་རང་བཞིན་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་་་་་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་་་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་་་་
གསེར་དངུལ་རིའི”འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་རེད།

སྔོན་ཇུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལམ་་་
ལུགས་འགན་ལེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷ་་་་་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་བོད་ཀྱི་
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་རི་ལ་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་པའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་དང་མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འཆར་་་་་་་
གཞི་བྱས་ན་ལོ་10ཡི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་206.72ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས“ལོ་ལྔའི་་་
ནང་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་ལོ་བཅུའི་ནང་་་

ལྷ་ས་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པའི”བསམ་བཀོད་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་
ཀྱི་ས་མཐོའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤུགས་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དེ་འདྲ་གང་ནས་་་་
འགོ་རྩོམ་དགོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་བོད་དུ་རྩ་བ་་་་་་་
ཚུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་སམ། ལྷ་སའི་ལྷོ་་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་

བཀོད་འདོམས་པའི་འགན་བཞེས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རྒྱུན་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་་་་
གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་
འགྱུར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཙུགས་ནས་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་ཡིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། བཀོད་་་་་
འདོམས་པུའུ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྤྱི་འདོམས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ། འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་ཚན་པ་དང་དེའི་ནང་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱེད་
པའི་བཀོད་འདོམས་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་་
པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྔོསྔོསྔོ་་་ལྗངལྗངལྗང་་་རིརིརི་་་ཀླུངཀླུངཀླུང་་་སསས་་་གཞིའིགཞིའིགཞིའི་་་རྒྱནརྒྱནརྒྱན་་་དུདུདུ་་་མཛེསམཛེསམཛེས།།།
—————— རངརངརང་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་ལྷལྷལྷ་་་སའིསའིསའི་་་ལྷོལྷོལྷོ་་་རིརིརི་་་བྱངབྱངབྱང་་་རིའིརིའིརིའི་་་སྔོསྔོསྔོ་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་ལལལ་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་མཐུདམཐུདམཐུད་་་ངངངངངང་་་སྐུལསྐུལསྐུལ་་་འདེདའདེདའདེད་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་བབབ།།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་5353པཔ་་འཆརའཆར་་ཉེའི་་་་་ཉེའི་་་་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ།། བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱི་་་གྱི་་་
མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་གསོན་་་་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟབལྟ་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིརརིར་་
སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གིགི་་ལོལོ་་འདབའདབ་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་གངགང་་སརསར་་སྔོསྔོ་་ཐིངཐིང་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་
བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།། ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་ནངནང་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གིསགིས་་བརྒྱནབརྒྱན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་བཅུའིབཅུའི་་ནངནང་་ལྷལྷ་་སས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གིསགིས་་བརྒྱནབརྒྱན་་པརཔར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།།
20212021ལོརལོར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་ལྷོལྷོ་་རི་་་་་་་་རི་་་་་་་་
བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་གནས་་་གནས་་་

འཕྲོདའཕྲོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིརི་་སྔོསྔོ་་ཐིང་་་་་་་ཐིང་་་་་་་
ཐིངཐིང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆའིཆའི་་སྔོ་་་་་སྔོ་་་་་
ལྗངལྗང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་བསྣནབསྣན་་ནསནས““དཔྱིདདཔྱིད་་ཀརཀར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སྣསྣ་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
བཞདབཞད་་པཔ་་དངདང་།་། དབྱརདབྱར་་ཁརཁར་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་གིགི་་གྲིབགྲིབ་་བསིལབསིལ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
སྟོནསྟོན་་ཀརཀར་་ཚོནཚོན་་མདངསམདངས་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་འདབའདབ་་ལོསལོས་་བརྒྱནབརྒྱན་་པཔ།།
དགུནདགུན་་ཁརཁར་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་པཔ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བཀྲགབཀྲག་་
མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བའིབའི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྷོ་་་་་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྷོ་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་

མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། འཇམ་་་
དཔལ་བཅས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་གྲོང་ཁུལ་དང་། དོག་
སྡེ་ལུང་ཤུར་གྱི་ཁུལ་དང་པོ། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་་་་་
ཁུལ། བྱང་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རི་རྩེར་་་་་་་་་་
འཛེགས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་གི་སྐྱེ་འཚར་ལ་གཟིགས་་་
པ་དང་གཡོག་བྱེད་བྱས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་་་
ཕྲ་གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་
བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་འཕེལའཕེལ་་

རིམརིམ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་
པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་་་་་་་
ཡིས། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། “ཁྲི་་་་་
སྟོང་ལས་གྲྭའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་་་་་་་་

སྤྱོད་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་
ཚོར་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་གཅིག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། “ཞིང་གསུམ”ལས་་་་་
དོན་གྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་།
བསྟན་པ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་ཚེ་་་་་་
རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་
མ་ལག་སྟེ་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་་་་
གི་འགོ་འཛུགས་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་་་་་་
ཤིང་། འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་གཉེར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ལས་གནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་
ལ་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་སྤྲད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་་་་་
གི་དབུ་བཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་་་་་་
ལས་གནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་དང་2024
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་འགན་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཞག་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་་་་་
གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་།
འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟང་དཀོན་པ།
གསོ་ཚགས་ལག་རྩལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་་་་་་་་
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས
“ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དང་། འདུས་གྲུབ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད། མ་དཔེ་འཛུགས་གཏོད། དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་ཁྱབ་གདལ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། འབྲི་གཡག་རྒྱུད་བཟང་ལས་་་་་་་་་་

རིགས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་བཟོ་་་་
བྱེད་པ། འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་་་་་
ཚུལ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་
པ། གནས་ཐུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་པ། ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་འབྲི་གཡག་ཐོན་་་་་་
ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་གི་་་་་་་
རྟེན་གཞིའི་ཚན་པ་དང་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཤིག་ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་གིས་དབུ་བཞུགས་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་1དང་། ལས་གནས་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་6 ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་་་་
ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་4 ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་40བཅས་་་་་་
བདམས་ནས། འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་བེའུ་མ་་་་་་
བཙས་གོང་དང་། བཙའ་རིང་། བཙས་རྗེས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་དང་། འབྲི་གཡག་ཆེད་་་་་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་
དང་། ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད།
དེ་བཞིན་ཚན་རྩལ་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཚུད་
པའི་མ་ལག་རགས་ཙམ་བཙུགས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འབྲིའབྲི་་གཡགགཡག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་
རྩལརྩལ་་མམ་་ལགལག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།།

􀲔 འདི་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནས་པར་བླངས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་ཡིན་པ།
➝ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་གྲོང་མིས་སྡོང་་་

ཕྲུག་དབོར་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།
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