
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་རོལ་དབྱངས་གསར་པ་དཀྲོལ་བ།

—— ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཚན་པ་འཛུགས་
གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་སྔརསྔར་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཚནཚན་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་བསབས།། ““ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་དངདང““མོསམོས་་སེམསསེམས་་ལྔལྔ””ཟམཟམ་་མིམི་་ཆད་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་
པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ།། 20202020ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཚནཚན་་པཔ་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་20232023ལོརལོར““རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ””འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཆབ་སྲིད་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་མི་རིགས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ“ཕྱིར་་་་་་་་
མིག་ལྟ་བ” ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་མུ་མཐུད་བཀོད་གཏོང་་་

བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་གཞི་་
ཚུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོས་དངོས་སུ་དམ་འཛིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་

བརྩིས་ནས་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་པ་དང་་
ཐིང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་་་་་་་་་་
དང་། མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར། མཉམ་
དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ལས་ཀའི་སྙན་སེང་ཉན་
པ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིར་་་་་
དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཁག་བགོས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས། ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཚན་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཆེད། ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐད་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

ཟུང་འབྲེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཆེད། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་དགུ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་སྲོལ་ཡིག》དང《རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས（ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང）ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་

ཡར་ཐོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཇུས་གཞི》སློབ་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། དོན་འཁྱོལ་བཅས་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཐིང་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཇུས་འགོད་བྱེད་་་་་་
རོགས། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བཅས་་་་
ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས།《ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་དུ་་་་་
བརྩི་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་་་་་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་་

འཆར》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག》སོགས་་
ཡིག་ཆའི་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ། “ཁུལ་་
གསུམ་དང་མཐོ་ས་གཅིག”གི་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དང་འགན་ནུས་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་
དང་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི“དགུ་སྤེལ”གྱི་འདུ་་་
འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས། འཛུགས་གཏོད་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་འཛུགས་གཏོད་ཆུ་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཐབས་་་་
ལམ་མང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་ཆེད། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས།
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་སྒྲིག》བཟོས་པ་དང་། རིམ་་་་་་་
ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་
བསྐྱོད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་42བྱས་པར་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་་
ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་

དང་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
ཀྱང་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“ས་མཐོའི་གསར་བརྗེའི་བཀའ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དམག་མི”བློ་མཐུན་སྤེན་པའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཚོའི
（གྲོང་ལྷན）ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁོང་དུ་ཆུད་་་
པའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཡག་པོ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་

དང་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཇེ་ཟབ་་
ཏུ་བཏང་ཡོད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་ལས་ཁུངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཕེ་ཧུང་ཆིན་གྱིས“མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཚན་པ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་
སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་མུས་ཡིན་པས། ང་ཚོས་སྤུན་ཟླའི་ཚན་པའི་་
ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་
གཞིར་འཛིན་ནས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་་་་་
ཏོག་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཞད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་ནས་
ཟླ་6ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་སྲིད་
ལས་རིགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་་་་་་་་
མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་8མཐའ་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་300ལྷག་ཙམ་དང་འགྲན་་
བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་ནས། དམངས་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

“ན་ནིང་གི་ཟླ་12པར་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཚུན་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བདམས་ཐོན་པ་8འབུར་དུ་་་་་་
ཐོན་པ་དང་ཁོ་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་ལོ་34ཡིན་་་་
ཞིང་། དེའི་ནང་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ལོ་22ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད”རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་སྲིད་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་

རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་རྩལ་ཁྲིད་པ་་་་་་་་་་་་
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། འདི་ལོ“བརྒྱད་ཅུའི་ནང་་་་
སྐྱེས”དང“དགུ་བཅུའི་ནང་སྐྱེས”ཀྱིས་གཙོ་བོར་་་
བྱེད་པའི་གཞོན་ནུ་མི་རབས་དེས་ལས་འདེམས་་་་་
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་དང་།
ལུས་གསོའི་རམ་འདེགས། པུར་སྐྱེལ་དུར་འཇུག་་
དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་དངོས་་་་་
སྤྱོད་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་
མི་སྣའི་ལས་རིགས་བྱང་ཚད་དང་། རྩལ་ནུས་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར། བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཏེ་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
6ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་་་་་་
བ། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་རོགས་བྱས་པའི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཁོངས་

གཏོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་དང་རྩལ་སྦྱོང་
རྩལ་འགྲན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་ཞིང་། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་མི་སྣའི་
དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་་་
རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

སྦྲང་ནོར་བུ་གསོས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་སྐྱོད།
མཚན་མོའི་བུང་སྒྲ་བོད་ལྗོངས་སྦྲང་ནོར་བུ་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐྱེད་པ་ཤང་སྐྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རང་བྱུང་་་་

ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཟབ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དང་པོ་དེ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གླིང་ཁུལ་དེས་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་དང་། ཉམས་ལེན་རྟེན་གཞི། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས། ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ ཚན་ཞིབ་རྟེན་་་་་་
གཞི་བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ལྟ་སྐོར་དང་། སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་ཉམས་ལེན། སྦྲང་ནོར་བུའི་རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས། སྦྲང་ནོར་བུའི་ཞིམ་ཟས་ཐོན་ལས་་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། སྦྲང་ནོར་བུའི་ཐོན་ལས་དེ་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་བྱས་པར་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པ་དེ་བས་མང་བ་སྦྲང་ནོར་བུ་་་་
གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་མཚན་མོའི་བུང་སྒྲ་བོད་ལྗོངས་སྦྲང་ནོར་བུ་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་གི་སྦྲང་གསོ་བས་སྦྲང་སྒམ་བརྗེ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
ཟླ་6ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
5ཚེས་29ཉིན་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ས་རྒྱུ་་
ཡོངས་བཤེར་གྱི་ཡུལ་དངོས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་་
གསུམ་པའི་དཔེ་ལེན་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། དཔེ་ལེན་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཉིན་33གྱི་སྔ་སྣུར་དུ་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ནས་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）གྱི་དཔེ་་་་་་་་
ལེན་ས་ཚིགས་དང་པོ་དེར་བརྟག་དཔྱད་དང་་་་་་་་
དཔེ་ལེན་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ཡུལ་དངོས་བརྟག་དཔྱད་དཔེ་ལེན་བྱེད་པ་་་་
ནི་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ཆེས་རྨང་གཞིའི་འགག་་་་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་རེད་ལ། ཡོངས་བཤེར་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་གནད་འཁེལ་
རང་བཞིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་ཡང་་་་་་་་
རེད། 2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་ལྷོ་བྲག་རྫོང་་་་

དུ་ཡུལ་དངོས་བརྟག་དཔྱད་དཔེ་ལེན་གྱི“ཁེམ་་་་་་་
དང་པོ”བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་
རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཡོངས་ཀྱི“ཡོངས་་་་་་་་་་་
བཤེར་གསུམ་པའི”གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལ་འགན་ལེན་དང་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་བྱས་ཏེ་ལས་དུས་་་་
འཕར་མ་བྱས་པ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་
གདོང་མཆོང་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་་་་་
འོག་ཚང་མར“བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་ལས་ཀའི་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང“ཡོངས་་་་་་
བཤེར་གསུམ་པའི”སྲིད་ཇུས་ཁག་གྲོང་ཚོ（དུད་་་་་
ཚང）ཚང་མར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

(ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་བཟུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་རླུང་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་བཏོད་པའི“བདེ་སྐྱིད་བྱུང་དུས་གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་མི་བརྗེད། ཉི་འོད་ལམ་བུར་ཕུགས་བསམ་་་་་
གཤོག་རྩལ་ངོམ”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྣང་་་་་་་
རྫོང་དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར། ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སོགས་སུ“ང་ཚོའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་་་་
པོར་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང”ཞེས་པའི་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་
24སྤེལ་ནས། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་བསྐངས་
བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འབུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རེད།

སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཉིང་ཁྲི་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིག་རྩལ་་་་་་་
ཚོགས་པས་རོལ་དབྱངས་དང་། ཞབས་བྲོ། འཁྲབ་་་
ཚན་ཐུང་ངུ་། རོལ་ཆ་དཀྲོལ་གཏོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་

རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལེ་ཚན་40ཙམ་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་། འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་པ་མི་གྲངས་72ཁག་ཐེངས་2ལ་བགོས་ནས་་་་
ཉིན་17ཙམ་ནང་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་།
ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）སློབ་གྲྭ
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུ་བྱེད་ས་སོགས་སུ་་་་
བསྐྱོད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་དང་། ལས་་་་་་་་
བྱེད་མང་ཚོགས། སློབ་གྲྭར་ཡོད་པའི་དགེ་སློབ་་་་་
བཅས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང
“རིག་རྩལ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན”སོགས་་་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། དམག་བཀུར་དམངས་་་་་་་་་་་
གཅེས། རིག་གནས་མཐའ་སྐྱོང་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་ནས་ཏང་་་་་་་་
གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་་་་་
ཏུ་བཟུང་བ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་་
ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་རིགས་
ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་
སྤུས་རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དཔེ་ལེན་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་
འགན་ལེན་ཁོངས་གཏོགས་སུ་རྩལ་སྦྱོང་རྩལ་འགྲན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
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