
ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་་་
ལག་བསྟར་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཏན་ཏིག་་་་
དང་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་དངོས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོའང་ཐོབ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་་་་
བྱེད་པས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་་་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཁྱིམ་ཆུང་དོར་ནས་ཁྱིམ་ཆེན་སྐྱོང་བ་དང་་་
གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་འགན་འཁྲི་གཙང་མར་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཤིང་། ལ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་་
གདལ་གཏོང་མཁན་བྱས་པ་དང་། ལ་ལས་ཡུལ་མིར་ཐད་་་
གཏོང་དངོས་ཟོག་ཚོང་རོགས་བྱས་པ། ལ་ལས་བཅའ་་་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐིམ་ཡང་རང་འགུལ་ངང་གྲོང་ཚོར་མུ་་་་་་་
མཐུད་བཅའ་སྡོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་

གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་གྱི་དངོས་ཡོད་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་དང་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོར་དྲིན་ལན་འཇལ་་་་་
བ། དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མཚོན་་་
པ་བཅས་བྱས་པས། ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་དབར་་་་་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་་་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ། ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་་་
བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། བོད་ཡུན་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ལ“དུས་ལྔ་མཉམ་འཁེལ”གྱི་་་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་འཕྲད་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ལ“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་གནས་ཡོད་པས། ལས་རིགས་ཁག་དང་། ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཁག རིམ་པ་ཁག་བཅས་ཚང་མའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་འབད་བརྩོན་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ཏང་གི་འཐབ་འཛིང་ནུས་ཤུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་་་་་
རྨང་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྟོབས་་་་་་་

ཤུགས་བརྟན་ཤོས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་གཞི་རིམ་དུ་ཡོད་ལ།
འགལ་བ་དང་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱང་་་་་་་་་
གཞི་རིམ་དུ་ཡོད། ཏང་གི་གཞི་རིམ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་
གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་
འགན་གལ་ཆེ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པས་རང་་
ཉིད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གཞི་རིམ་གྱི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་
ནང་བཏོན་ནས་དུས་རབས་དང་གོམ་སྟབས་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་མི་དམངས་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་་་་་
ཚེ་གཞི་ནས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་དེ་བས་ལེགས་པར་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་དང་མི་ཚེའི་གནས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་ཐུབ། ཚང་་་་་་་་
མས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་་་་
པའི་མིང་དེ་ནས་འགན་འཁྲི་ཤེས་རྟོགས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་གོང་གི་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་མིག་དཔེ་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་སྟོན་བཙུགས་ཏེ་དེ་་་
བས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས་
གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་དགོས། འགན་
འཁྲི་ནན་གྱིས་འཁུར་བ་དང་། རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་་་
གྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་་་་་
པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་
གསོ་སྤེལ་བ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རྒྱུན་གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས་་
དང་རྒྱུན་གཏན་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་སྣང་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། “ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་རྟོགས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་་
བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི”སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་་་
ཀྱི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་པ།《ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》
(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐད་འབད་བརྩོན་དང་གྲུབ་་
འབྲས་ཐོབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་མང་པོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཏང་ཡོན་་་་
ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་དེ་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་་་་་་་་་་་་་
རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་སུ་བསྒྱུར་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། “སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་
ཟབ”དང“གོ་བ་དངོས་ལེན་པའི”ཁྲོད་ཏང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་

བ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་ཏང་ཡོན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་དོན་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“ཚོགས་འདུ་གསུམ་་་་
དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་ཏང་གི་་་
སློབ་ཚན། “ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས”དྲ་་་་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
གང་ལེགས་སྤྱད་དེ《སྲོལ་ཡིག》གི་ས་བཅད་རེ་རེ་་་
དང་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་་་
མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་དང་མི་སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་ལ་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་་་
ལྟ་བ་དང་སྲིད་གཙང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཉེ་་་་
འགྲམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲངས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་་་་
ལ་སློབ་གསོ་བཏང་བས། ཞིང་འབྲོག་ཏང་ཡོན་་་་་
རྣམས་དེ་བས་ཐད་ཀར་དང་། དེ་བས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས། དེ་བས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་
བརྡའི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།
ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་གཞུང་དྲང་བྱེད་
པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ལ་བརྩི་སྲུང་་
ཞུ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཐོག་དམིགས་ནས། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་གྲལ་
བཤེར་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་
སྲིད་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་ལྗོངསལྗོངས་ཀྱིསཀྱིས་ཏངཏང་གིགི་སྒྲིགསྒྲིག་ཁྲིམསཁྲིམས་སློབསློབ་སྦྱོངསྦྱོང་
སློབསློབ་གསོགསོ་གཏིངགཏིང་ཟབཟབ་དངདང་ཏནཏན་ཏིགཏིག་སྤེལསྤེལ་

བརབར་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་བཏངབཏང་བབ།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་
པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། （སྟོད་ཆ）

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་
གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་
འདྲེས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁྱབ་གདལ་ཚོགས་འདུ་གཞིས་རྩེ་རུ་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་
ཐོག་ཁྱོན་བསྡོམས་རྣམ་གྲངས་ཁག་21ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་་
དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་45.53ཟིན་པའི་མ་འཇོག་གྲོས་མཐུན་་་
བཞག་པ་རེད།

འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་་་་

ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེ་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་་་
ཇུས་གཞི》དང་།《གཞིས་རྩེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་་
སྒོ་དབྱེའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ》《གཞིས་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད》བཅས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་་་་་་
འབབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་ལས། གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཅས་འོས་སྦྱོར་་་་་
བྱས་ནས་མ་འཇོག་བྱེད་མཁན་དེ་བས་མང་བ་གཞིས་རྩེར་་་
མ་འཇོག་དང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་
བཀུག་ཡོད།

མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་དང་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་

བའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། མགྲོན་འགུགས་ཀྱི་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས

《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་་་་་
འབེབས་འགའ》བཏོན་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་
36ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། བྱ་ཐབས་ནན་པོ་བརྒྱུད་ཁོར་་
ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ས་སྤྱོད་འགན་ལེན་དང་། བྱ་དགའི་བྱ་་་
ཐབས་བཟོས་ནས་འདོན་པ། དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚོང་འགྲུལ་པ་ལས་་་་་་་་
དར་ཡོང་བར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞིསགཞིས་རྩེརྩེ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་གྱིསགྱིས་ཁྱདཁྱད་ལྡནལྡན་ལེགསལེགས་ཆའིཆའི་ཐོནཐོན་ལསལས་ཀྱིཀྱི་ཚོངཚོང་འགུགསའགུགས་མམ་འདྲེནའདྲེན་གྱིགྱི་འོསའོས་སྦྱོརསྦྱོར་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་འཚོགསའཚོགས་པཔ།
རྣམརྣམ་གྲངསགྲངས་ཁགཁག་21ལལ་གནགན་རྒྱརྒྱ་བཞགབཞག་པཔ་དངདང་སྒོརསྒོར་དུངདུང་ཕྱུརཕྱུར་45.53ཟིནཟིན་པའིཔའི་མམ་འཇོགའཇོག་གྲོསགྲོས་མཐུནམཐུན་བཞགབཞག་པཔ།

““ནོརནོར་་གཞོངགཞོང་་དྲོདདྲོད་་ཁངཁང””བསྐྲུནབསྐྲུན།།
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུབུ་་གཏོདགཏོད།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དགའ་སྡོང་གྲོང་རྡལ་ཨ་ཡ་་་་་
གྲོང་ཚོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་ཐོན་ལས་དམངས་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ནང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་
430བཏང་ནས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་13གསར་་་་
སྐྲུན་བྱས་པས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་སྔོ་ཚལ་དང་
ཤིང་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་ཁྱད་ལྡན་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོས་མང་་་་་་
ཚོགས་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་
ཡོད་ལ། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་་
བའི“ནོར་གཞོང་དྲོད་ཁང”ཞིག་ཏུའང་གྱུར་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཨ་ཡ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་བ་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་དྲོད་ཁང་ནང་ཤིས་ཀྭ་ལ་གཡོག་བྱེད་
བྱེད་བཞིན་པ།
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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༤༤ ཚེསཚེས་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 6 ཚེསཚེས་ 4

གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23879བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
6ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བོད་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་27.86ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་
ལས་201.7%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.57ཟིན་ནས་200.2%
འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
3.28ཟིན་ནས་213.6%འཕར་ཡོད། ཉོ་ཚོང་་་་
གི་དྲང་ཁྱད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་21.29ཟིན་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

གསར་དར་ཁྲོམ་རས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་་་་་
འཕར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གསར་པ་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་
བཏང་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བོད་་་་
ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
20.04བྱས་ནས་126.8%འཕར་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་
ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.9དང་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.21སོ་སོར་བྱས་ནས་77.1%
དང་1254.2%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། RCEP
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.13བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
172.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་བརབར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2727..8686ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
“གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས། འབྱུང་འགྱུར་རིག་་་་
ནུས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
2024ལོའི་གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་སར་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་གྲངས་འཛིན་ཆ་འཕྲིན་ལས་རིགས་མཐུན་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་དེའི་དམིགས་་
ཡུལ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་། དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་མཉམ་འདྲེས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། འཛུགས་སྤྱོད་གལ་ཆེ་་་་་་་་་་
མཉམ་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཁོར་རྒྱུག་་་
བཟང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གྲངས་འཛིན་ཆ་་
འཕྲིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་་་་་
རེད། དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་གྲངས་འཛིན་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁུལ་་་་་
བཙུགས་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་གྲངས་འཛིན་ལས་་
རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་40ལྷག་་་་་་
ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་གདན་དྲངས་་་
ཡོད། གློག་འཕྲིན་གཉེར་སྐྱོང་ཚོང་པ་དང་། ཆ་་་་
འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་། གྲངས་འཛིན་ལག་་་་་་
རྩལ། དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཚུད་ཡོད།

20242024ལོའིལོའི་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།


