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2024ལོའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་8
པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་སྤེལ་ཞིང་། “ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ནི་མི་རིགས་མང་་་་་་་
པོའི་མཐུན་ཡང་མི་འདྲ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་གཤིན་པོར་
རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པས། འཛམ་གླིང་་་་་་
ཐོག་ད་བར་ཆད་མེད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་རེད”ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭའི་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་བློ་
གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་གནས་ས་ཞིག་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
ཀྱི་རྩ་བ་དང་བླ་སྲོག འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཁྲོད་་
ང་ཚོ་རྐང་པ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་ཞིག་བཅས་
རེད།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་་་་་་་་
གྱིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་མ་
ཟད། དེ་བས་ཀྱང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་དང་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་གནའ་བཟང་དེང་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་། ཕྱི་བཟང་ཀྲུང་སྤྱོད། སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན།
རྫུན་སྤངས་བདེན་འཛིན་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་

གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེས་གཞི་རྩའི་་་་་་
རིག་གནས་གཞི་རྒྱུ་དེ་དེང་རབས་རིག་གནས་དང་འཚམ་་་་་་་
ཞིང་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བ་དང་ཐེ་ཞུགས་ཀྱི་་་་་་་་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
བ། དུས་དང་བར་སྟོང་ལས་བརྒལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་་་་
བརྒལ་བ། རྟག་བརྟན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལྡན་པ།
དེང་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྟེན་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་དང་། ཡངས་ཤིང་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་གཞིའི་ཐོག་ཡོད་པའི་ཤུལ་བཞག གནའ་་་་་་་་་་་་
དཔེའི་ནང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བཅས་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་ཁྲག་རྒྱུན་གཏན་པས་ང་ཚོའི་མི་རབས་
འདིར་དབང་བ་མ་ཟད། ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ཚང་མར་དབང་གི་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་རང་འགུལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་
རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་་་
དང་ལས་འགན་འཁུར་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་དང་། གནའ་་་་་་་་
བོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་
འཚར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་
ཟབ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྲོད་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་་་་་་་་་་
འཚོལ་དགོས། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློ་དང་། མི་ཆོས་
རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས། ཀུན་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཅས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
བསམ་བློ་གཏོང་ཤུགས་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་
ཐེབས་ཤུགས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་བཅས་་་་
ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་སྔར་ལས་མང་བ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བཏོད་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་་་་་་་་་
དང་། རིམ་པ་མང་བ། ཕྱོགས་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་
རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས།
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ། སྐད་ཆ་དང་། རྣམ་པ། ཐབས་ལམ་བཅས་གསར་་་་
གཏོད་བྱེད་པ་དང་། དེང་རབས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་སྤྱོད་པ།
སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་སྟངས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ།
བརྙན་ཤེལ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་་་་
སྤེལ་རེས། མཆེད་རྫས་གསར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་མང་་
བརྒྱུད་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་ཡོངས་ཁྱབ་རིན་་་
ཐང་སྔར་བས་མངོན་པ་དང་སྔར་བས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཁས་ལེན་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་་་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བདེ་ཐང་ངང་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་་
བྱ་ཆེད། ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་་
དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་
སྨན་ཁང་གིས་རྒྱལ་སའི་བྱིས་པའི་་་་་་
ཚན་ཁག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཞོར་་་་་་་་་་་
གཏོགས་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ“པེ་ཅིང་དང་ལྷ་ས་ལག་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་
སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་བདེ་ཐང་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ་རེད།

འདི་ནི་རྒྱལ་སའི་བྱིས་པའི་ཚན་
ཁག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཞོར་གཏོགས་་་
བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་ཕྲུ་་་་་
གུར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་སླེབས་སྐབས་གཞུང་ལམ་གྱི་་་་་་
གཞོགས་གཉིས་དང་། རི་འདབས། སྤྲིན་སྨུག་བཅས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཆེ་ཆུང་་་
མི་འདྲ་བའི་ཇ་ར་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་།

འབྲས་སྤུངས་ཤང་དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོར་རི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཇ་ར་དུ་མ་་་་་་་
ཆགས་པ་དང་སྤྲིན་སྨུག་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ནས་ཇ་འཐུ་མཁན་གྲོང་མི་་་་་་་་་་་
རྣམས་རབ་རིབ་ཏུ་མངོན།

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཇ་ནི་ཇ་རྟའི་ཚོང་་་་་་
ལམ་བརྒྱུད་བོད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དབོར་བ་དང་། བོད་སོགས་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཇ་བྲིན་ཚོང་བྱེད་པའི་འཛད་སྤྱོད་པ་དར་མར་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པའི་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་གྲོང་མི་དར་མས་ལོ་ལྟར་་
ཇ་རྒྱ་མ་16.9འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་
བ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་ས་མཐོར་བཏབ་པའི་ཇ་འཐུང་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། 2011ལོར་ཇ་ཞིང་ཐེངས་དང་པོ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ་ནས་་་་་་་་་་
2013ལོར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བར་མེ་
ཏོག་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་ཇ་
འདེབས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་མེ་ཏོག་རྫོང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཇ་་་་་
ལོ་སྔོན་པོ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སར་སླེབས་སྐབས་ཇ་བཏུས་ནས་ལོག་པའི་ཞིང་པས་་་་་
ཇ་ལོ་སྔོན་པོ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། “དེ་རིང་ངས་ཇ་ལོ་རྒྱ་མ་་
23.8བཏུས་པ་ཡིན། རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་25རྩིས་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་600ཙམ་་་་་་
ཟིན་འདུག”ཅེས་དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་བ་ལྷག་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་གོང་་་་
གི་ཇ་ལོ་སྔོན་པོ་འཐུ་རིང་ཡོང་འབབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་མིར་ཉིན་གཅིག་ལ་་་་་་་་
སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ལྡན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོར་ད་དུང་ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་་་་་་་་་
ནས་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གཙང་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་་་་་་
ཆགས་ཡོད། “2023ལོར་ཇ་བཟོ་གྲྭ་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་བྱེ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་བོད་
ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཧྲེ་པའོ་ཇ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཁྲེན་ཁྲའོ་ཡིས་བཤད།

ཇ་ལོ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཤུགས་་་་

སུ་གྱུར་ཡོད།
ད་ཆ་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཡོང་མཁན་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་ཇ་ནི་ཡུལ་སྐོར་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་འགྲོ་ཞོར་་་་
པར་ལེན་བཞིན་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེར་ཧང་སངས་བཞིན་་་་་་་་་་་
མཆིས།

“ང་འདི་གར་ཉིན་གཉིས་བསྡད་པ་ཡིན། འདི་གར་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཅང་སུའུ་ཁུན་ཧྲན་ནས་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཡོང་བའི་ཀྲོའུ་་་་་
ཤིན་ཡུས་ཀྱིས་བཤད། “ཇ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས”བྱེད་པ་ནི་དགྱེ་གླིང་
གྲོང་ཚོས་ཇ་རའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་་
ཏུ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མིག་སྔར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཁྱོན་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་6དང་ཟ་ཁང་དང་ཇ་ཁང་2ཡོད་པར་2023ལོར་གྲོང་ཚོའི་བཟའ་
བཏུང་དང་ཞག་སྡོད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཇ་བཏབ་ནས་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་དང་དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་མེ་་་
ཏོག་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་ཁྲོད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཐུབ་ཡོད།

2023ལོར་མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཇ་ལོའི་ཁེ་ལས་5གསར་དུ་གདན་དྲངས་་་་་་་
ནས་འདེབས་ཁྱོན་དང་འཐུ་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་དགོས་་་་་་
མཁོ་བསྐངས་ཡོད།

“མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་སུ་རི་མཐོའི་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ར་103བསྐྲུན་ཡོད་པར་་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་བསྡོམས་མུའུ་ཁྲི་1.9ཟིན་ནས། འདི་ལོ་འཐུ་ཆོག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་
1.6ཟིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་འདི་ལོའི་ཇ་ལོ་སྔོན་པོ་ཉོ་སྒྲུབ་་་་
བྱེད་ཚད་རྒྱ་མ་ཁྲི་23.35ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་837.3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཇའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་སྒོར་
ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་་་་་་་
ཝུའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ལྗང་མདོག་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གདིང་གཞི་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་་་་་
བཟང་པོ་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་དང་སྐྱེ་ལྡན་ནི་ཐོན་ལས་གཏོད་པའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པས། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་་
དུ་འཐུལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལི་ཝུའེ་ཡིས་བཤད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་སོགས་་་་་
གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་15ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད”ཅེས་རྩྭ་མདའ་རྫོང་ཨུད་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ལེས་བཤད།

ཁོང་གིས་ང་ཚོས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་རྩྭ་མདའི་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་དང་། “ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་
ནས་རྫོང་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་དམངས་ཕྱུག”གི་་་་་་་་་
བསམ་བློར་དམིགས་ཏེ། “གུ་གེའི་འཆམ་ཡག་པོ་འཁྲབ་པ་དང་་
དྲུ་རོང་གི་སྤུས་རྟགས་ཡག་པོ་གཏོད་རྒྱུ”དེ་ལས་ཀའི་དམིགས་་་་་
ཚད་དུ་བྱས་ནས། བྱང་རྩེ་ཤང་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་སོགས་གཙོ་གནད་བོད་སྐྱོར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་
པ་བརྒྱུད། རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རང་རྟེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་རྩྭ་མདའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞ་ཡེ་གྲོག་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བྱང་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཞ་ཡེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལྟ་སྐོར་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་་་་་
སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བར་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་དང་གྲོང་ཚོའི་ཁ་ལོ་བ་གཞན་
དག་8ཀྱིས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མི་4རེས་ཚོགས་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་རེས་མོས་་་་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ད་ལྟ་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་་
མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་ཞ་ཡེ་གྲོག་རོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕར་འགྲོ་་
ཚུར་འོང་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ང་ལ་ཟླ་རེར་
གླ་ཆ་སྒོར་4500ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པས་དངོས་གནས་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་སྐལ་བཟང་་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

ཞ་ཡེ་གྲོག་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་

བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དེས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྩྭ་་
མདའ་རྫོང་ཡིའུ་ལན་ཡུལ་སྐོར་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཝང་ཉིང་གིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཀུང་སིས་་་
ཞ་ཡེ་གྲོག་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་་
སུ་ཟ་ཁང་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། ཀོག་ཧྥེ་ཁང་སོགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་དེ་བས་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
རྣམ་གྲངས་དེས་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་123ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་120ཡོང་་་་
གི་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་བྱང་རྩེ་ཤང་གི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་དོ་་་་་
དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་་་་་
ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བཤད།

ཝང་ལེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་5
ཚེས་4ཉིན་བར་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.67ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་8554.64བྱུང་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཧོ་པེ་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་། རིག་གནས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་དར་བ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རྣམ་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་སྤེལ་བ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ལམ་་་་་་་་
ཐིག་རྩེ་གྲ་སྔར་བས་གཏོད་པ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འགུལ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་ཁོངས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྐད་གྲགས་་་
ཆོད་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རྩྭ་མདའི་དྲུ་རོང་གི་ངོ་མཚར་མཛེས་ལྗོངས།མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ལོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
བའི་འགག་རྩར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དོ་་་
དམ་དང་། གསོ་སྐྱོང་། བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་
ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་བར་བྱས་་་་་་་་
ནས། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ལམ་ལུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་དོ་དམ་ནན་
པོ་བྱས་ཏེ། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་།《རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པའི་དོ་་
དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཏོན་་་་་
ཏེ། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སེམས་ཟབ་མོ་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལྕག་སྐུལ་དང་གཅུན་འདོམས་་
གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་སྤྲད་ནས་ལྕག་སྐུལ་དང་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་སོགས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། ཞིབ་ཕྲའི་དོ་་་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས་ཁག་18ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་་་་་
རེད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་་་
བྱེད་པ་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་1000གི་ཚད་གཞི་་་་་
ལྟར་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་། དཀའ་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་
མཁན་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་1300ནས་1500
བར་གྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ཕུལ་བྱུང་་་་་་
ལས་བྱེད་དང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སྔོན་ལ་ཏང་
ཡོན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་འཚར་་་་་་་་་་
ལོངས་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་ལེགས་སུ་དང་་་་་་་་་་་
ཐོགས་མེད་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་
ལས་བྱེད་པ་12ཏང་ཡོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་
དང་། མི་15གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་་
གྲས་སུ་བདམས་པ། མི་4གཞུང་ལས་པར（བྱ་་་་་་
གཞག་ཚན་པའི་ལས་མི）བསྡུས་པ་རེད།

རོགས་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསོ་སྐྱོང་ལ་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
2023ལོར“དཔེ་སྟོན་རོགས་ཁྲིད་དང་། གཅིག་་

སྡུད་གསོ་སྦྱོང་། ལྟ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས”ཟུང་དུ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་ཟུར་ཚད་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ཆེད་བསྐོས་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་རོགས་བྱས་པ་རེད། ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོས
“དམར་ཁྲིད”དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་
གིས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད། ཕུལ་བྱུང་གི་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པས“N+
1”རོགས་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ལག་་
ལེན་བྱེད་ཀྱིན་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་
བསྐོས་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་གསོ་་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་་་
གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གཞི་རིམ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཆེད་དོན་་་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་དང་། དཔེ་མཚོན་སློབ་ཁྲིད། ཡུལ་་་་་་་
དངོས་སུ་ལྟ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་མི་་་་་་
ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་
སྔར་བས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་། བསམ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡངས་སུ། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་་་
ཡོད།

སྐུལ་ལྕག་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལས་སྟེགས་་་་་་
བཙུགས་ནས། ནུས་པ་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ཞིང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
དང་། ལོ་མཇུག་གི་དཔྱད་ཞིབ། མི་སྒེར་གྱི་ལས་
རྗེས་ངོ་མ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་་་་་་་་
བསྡུར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པར་ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་་་
ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆ་ཚང་སྤྲོད་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་་་་་
ཚད་གཞི་མ་ལོན་པར་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པས། སྔོན་་་་་་
བརྩོན་ལེགས་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་
ཆགས་ཡོད། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ནས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལས་་་་་་་་་་
འགན་སྤྲད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་
བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ལས་་
དོན་དོ་དམ་དང་། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་་
རྒྱས། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་འདོན་པར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པའི་
དཔུང་ཁག་ལ་དོ་དམ་དང་གསོ་སྐྱོང་བཀོལ་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་པ།ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་

གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།


