
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正“六一”看望少年儿童 放飞梦

想 茁壮成长 努力成为又红又专的新时

代好少年
▲ 洛桑江村主持召开自治区十二届人
大常委会党组（扩大）会议
▲ 严金海主持召开自治区政府常务会
议
▲ 札达土林，风景这边独好
——河北省旅游援藏工作见闻
▲ 林芝墨脱：一片茶叶背后的发展力量

第一版

第二版

▲ 花儿向阳开 童心向未来

——我区各地庆“六一”活动扫描

▲ 2024年西藏自治区全民数字素养与

技能提升月活动启动

▲ 2024年全国“安全生产月”活动启动

第三版
▲ 弘扬中华优秀传统文化
▲ 察隅县管好育好乡村振兴专干队伍

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོ་དང་གྲོ་མོ་རྫོང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་་་་

ཆུང་གིས“‘རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང’གི་སྲུང་དམག་ཆུང་ཆུང་བརྩོན་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི”བརྙན་ལམ་སྤྲིན་ཚོམ་མཉམ་སྒུལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་་
ཡོད་པ་དང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཆུང་གདོང་་་
ལེན་རུ་མི་ཚོར་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་བ་དང་དེ་གར་ཡོད་པའི་ཕྲུ་་
གུ་ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ཁོང་གི་མཐའ་ནས་བསྐོར། “ཁྱེད་ཚོ་ཧུར་་་་་
བརྩོན་ཡར་རྒྱས་དང་། ལྷད་མེད་གྲུང་ཤ་དོད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་་་་་་་
ཁེངས་པ་བཅས་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་མེས་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་
རེ་བ་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བྱིས་སེམས་་་་
ཏང་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་འདུན་པ་ཆེན་པོ་བཅངས་ནས་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན། གསར་བརྗེའི་ལོ་ཆུང་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ནར་སོན་་
རྗེས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་
རེད།

གཟིགས་སྐོར་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལོ་ཆུང་བྱིས་་
པ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་དང་ལོ་ཆུང་བྱིས་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་ལྷག་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་རེ་བ་ནན་པོ་བཅོལ་གནང་བ་་་་་་་
གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། བྱིས་དུས་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ནི་མི་ཚེ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ནང་གི་ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་རྩ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་་་་་་
ཤིག་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་་་

འཆང་བ་དང་། ཏང་དང་། མེས་རྒྱལ། མི་དམངས་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱས་ཏེ་ནར་སོན་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་དམངས། སྤྱི་་་
ཚོགས་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་རྐང་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། སྙིང་་་་
རུས་ཆེན་པོས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་དང་དུས་སྐབས་བཟང་པོར་གཅེས་
སྤྲས་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་་
པོ་ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་དཔེ་དམག་ཆུང་ཆུང་ཞིག ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་་
བཀུར་དང་། ཕ་མར་སྲི་ཞུ། གྲོན་ཆུང་ཧུར་བསྲི་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བའི་བྱིས་པ་བཟང་པོ་ཞིག ལུས་རྩལ་དང་ངལ་རྩོལ་
ལ་དགའ་ཞེན་བྱས་ཏེ་གཟུགས་པོའི་བྱང་ཚད་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་སྙིང་སྟོབས་དང་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ཞུན་བརྡར་བྱས་ནས་གཟུགས་་་་་
གཞི་ཐང་བའི་ན་གཞོན་བཟང་པོ་ཞིག་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ཐུགས་
རེ་གནང་བ་རེད། ལྕང་མ་གསོ་བར་ལོ་བཅུ་དང་། མི་སྐྱོང་བར་ལོ་་་་་
བརྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཏང་གི་ཆེད་དུ་མི་གསོ་སྐྱོང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ། ལས་བཀུར་
ལས་གཅེས་དང་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་་་
གིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོར་མཐོང་ཆེན་དང
“དགེ་རྒན་དང་པོ”ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཐུན་མོང་ཐོག་
ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་འཚར་ལོངས་དང་ཤེས་ལྡན་པར་ཆགས་རྒྱུར་གཡས་་་་
གཞོགས་གཡོན་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་
དང་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ལོ་ཆུང་བྱིས་་་་་་་་
པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས།（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་་་་་་
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་དང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་དམར་ཞིང་མཁས་
པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་

བཟུང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལྟེ་བར་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་་
མི་སྒུག་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ལས་རིམ་་་་་་་་་་
གསལ་འགོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”ས་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་་་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། འཐུས་མིའི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་
འདོན་པ་དང་འཐུས་མི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་ཟབ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་
འཐུས་མིའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་། “འགག་
རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ། དོན་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ནན་པའི་རྩ་་

བའི་དགོངས་གཞི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས“ལས་ཁུངས་བཞིའི”འགན་ནུས་ཀྱི་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་
བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་གཅིག་ལས་གནས་གསར་པར་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འདེམས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་བླང་
བྱ་དང་འཚམ་པར་བྱེད་དགོས། ལས་ཁུངས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་གྱིས་ལས་ཆོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “གཞི་་
རིམ་དུ་སླེབས་པ་བཞིའི”ཉམས་མྱོང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དམིགས་་་་་
ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་རང་འགན་ཐེག་པ་་་་་་་
ཁུར་ལེན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གསར་པ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བཏང་ནས། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས། ཤེས་དཔལ་ཚན་་
པ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་་་
དཔོག་གི་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་ནས་མི་འདང་ས་འཚོལ་བ་དང་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་
རེད། （དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས།
ཚུར་བསྡུའི་རྒྱུན་འཁོར་བེད་སྤྱོད། ཚད་གཞི་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་་་
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཞིར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་དང་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་
པ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཨར་སྐྲུན་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན། ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་དང་སྒྲིག་བཀོད་གསར་སྒྱུར་དང་སྒྱུར་བཀོད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་
བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་ཆས་དང་ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་རྙིང་པ་གསར་སྒྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་དང་། རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར། སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་གསར་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་དངུལ་སྨར་་་་་་་
ཐད་ཀར་འབྱོར་བ་དང་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་
པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་བ་བྱེད་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཧྭ་ཤིས་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང་ནི་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི་བོད་ཀྱི་དམངས་་
འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། དེ་ཉིད་སླད་ཕྱིན
“ནད་ཆེན་བོད་ནས་བཅོས་ཐུབ་པའི”ཐ་སྐྱོང་སྨན་ཁང་དང་། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་དཀའ་བའི་ནད་གཞི་ལྕི་རིགས་སྨན་བཅོས་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས། དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་

གསོ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་བཅས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་བྱ་བཟང་དངོས་འབྲེལ་ཡག་་་
པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་་
ལེན་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་
ལྷག་པར་དུ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་སོགས་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་ཇུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཐུན་་་
རྐྱེན་འདུས་གྲུབ་དང་། ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད། ལེགས་ཆ་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚད་ཤིང་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་ནི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དང་པོ་དེ་རེད། ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་
ལག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་གི“སྣེ་འདྲེན”གྱི་་་་་
ནུས་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི“ལྟེ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ནུས་པ། གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི“ཐ་སྐྱོང”གི་ནུས་པ་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མང་འདུས་རྣམ་པའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐུན་མོང་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་་་
བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་

བར་སྨན་སློབ་མཐུན་སྦྱོར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
ཟབ་སྐྱོད་མངོན་གསལ་དོད་པོ། སྐུལ་ལྕག་ཁྲིད་སྟོན་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་བརྒྱུད་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་
འདྲེན་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆ་བེད་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བར་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་སོགས་སྔར་བས་ལེགས་སྒྱུར་དང་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་་་་་
སྐོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པ་ནི་མི་སེར་ལ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་་་་་་་
སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་དེ་རེད། ཞིང་སྟོབས་ཞིང་ཕན་དང་། སློབ་གསོ་སྨན་་་་
བཅོས། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་སོགས་དམངས་འཚོའི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་་
མ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་ནོར་ཤུགས་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་སྤོ་སྒྱུར་བགོ་བཤའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་པ་དང་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམ་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། “མ་དངུལ་བཏང་རིགས་ལ་ཕན་འབྲས་ངེས་་་
པར་དུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འབྲས་མེད་རིགས་ལ་འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་ངེས་པར་དུ་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ”དངོས་འབྲེལ་མཚོན་པར་བྱེད་་་་
དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། རྣམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས“དྲུག་གཅིག”གཏོང་བ།
↑“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་མཚམས་སུ་ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་་་་་

རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་རོལ་དུ་བཅུག་པ་རེད།
འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཝུན་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་འབྲུག་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་དང་
གསར་གཏོད་བཟོ་རྩལ་གྱིས།

ལོན་ཏོན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གཟའ་
འཁོར་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྣན་པ།
← 2024ལོའི་ལོན་ཏོན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་་་་་་

གཟའ་འཁོར་ཉིན་ཤས་གོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལོན་་་
ཏོན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་དང་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སྤེལ་ཞིང་།
ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་དང་གསར་གཏོད་བཟོ་་་
རྩལ་གྱིས་བྱེད་སྒོ་དེར་བཀྲག་མདངས་བསྣན་ཡོད་པ་་་
རེད། འདི་ནི་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་་
རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག དབྱིན་ཀྲུང་་
ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲི་ལི་སི·
པེ་ཐེར་སེན（གཡོན）གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་་
རྩལ་པའི་ས་ནས་མེའོ་རིགས་ཀྱི་ཕར་ཆིན་རྒྱག་སྟངས་་
སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཁྲང་ཐའེ་འབྲི་ཆུའི་དཔྱང་
ཟམ་ཨ་མ་འབྲེལ་མཐུད་

ཐུབ་པ།
→ ཉེ་ཆར་ཁྲང་ཐའེ་འབྲི་ཆུའི་་་

དཔྱང་ཟམ་ཨ་མ་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་
དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་དྲུག་་་་་་་་་
པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ཟམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཁྲང་ཐའེ་འབྲི་་་་་་
ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་
ཀྱི་ཁྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐའེ་ཀྲོའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་དེ་
ནི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་། གྲོང་
འབྲེལ་ལྕགས་ལམ། སྤྱིར་བཏང་གཞུང་་
ལམ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་་
ཟམ་པ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་ཁྲང་ཐའེ་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
དཔྱང་ཟམ་ཨ་མ་ཡིན་པ།


