
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས“དོན་ཆེན་བཞིར”རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུལ་པོ་དབུལ་་་་་་་་་
རྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མི་ལྷག་པ་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་
ཡོངས་མུ་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་
པོ་བྱུང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་པ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་རིམ་བྱུང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞུམ་མེད་འགན་་་་་་
སྒྲུབ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་
ཤེས་ལྡན་པའི་རིགས་སྣ་འཛོམས་པ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་
གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། གནས་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་་་་་
མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་ལེགས་གནང་ནས།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་་
སྐྱོར་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཆིང་ལིས་བོད་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཆེད་མངགས་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དུས་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་བརྟེན། མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་ཐོན་ལས་འབོར་ཆེན་དང་། དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་་་་་
པའི་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་འབོར་ཆེན། དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་འབོར་ཆེན་་་་་་་
བཅས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་འོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་ནུས་་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་
དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་རིག་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་རིང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷ་ས་དང་ཉིང་ཁྲིར་མཛེས་མཐུན་གྱི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཇ་ལོ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་
རྒྱས། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་་་་་་་་་་
ལའང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཆིང་ལི་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

今日主要内容

▲ 习近平同突尼斯总统赛义德会谈

▲ 习近平同巴林国王哈马德会谈

▲ 习近平回信勉励四川省南充市嘉陵区之

江小学学生 坚持德智体美劳全面发展 争

做爱党爱国自立自强奋发向上的新时代好

少年

▲ 王君正与中国经济社会理事会主席张庆

黎一行座谈

第一版

第三版 ▲ 周末乐园

第四版 ▲ 公益广告

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོར་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ། དུས་
རབས་གསར་པར་མི་སྣ་

གསོ་སྐྱོང་བྱས།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་

ལུས་རྩལ་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭས་བསམ་བློ་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ། སློབ་མ་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་མའོ་ཀྲུའུ་་་་་་་་
ཞིའི་སྐུ་འདྲའི་རྟགས་མ་བཤམས་མཛོད་་་་་
ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་དགེ་་་་་་
སློབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་་་
གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་སྔར་བས་ཟབ་་་་
ཏུ་བཏང་བ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་་་་
སེམས་སྐྱོང་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་བོད་ལྗོངས་མའོ་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་སྐུ་འདྲའི་རྟགས་མ་བཤམས་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དུས་སྐབས་་་
ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ།
མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་པ། ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་
དང་། རང་ཚུགས་རང་དར། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་
བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་བརྩོན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་འཁུར་ཐུབ་པའི་རྐང་འཛིན་པ་་་
ཆགས་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཀྲི་ཅང་སློབ་ཆུང་དེ་སྔ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲུང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཅ་ལིང་ཆུས་ཀྱི་རི་ཁུལ་སློབ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པས་རི་མཐོ་ལམ་་་་་
གཟར་ལ་སློབ་གྲྭའི་ཁང་པའང་གོག་ཧྲུལ་ཡིན། 2004ལོར་ཀྲེ་་་་་་་་

ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་འོག་སློབ་གྲྭ་དེ་གནས་སྤོས་་
གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གནང་བཞིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་དེའི་ཟླ་5པར་སློབ་གྲྭར་རྩིག་་་
རྨང་བཏིང་གནང་བ་རེད། 2005ལོའི་ཟླ་9པར་སློབ་གྲྭ་དངོས་སུ་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པས་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་སློབ་གྲྭ་འདིར་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་་་་་་་་
287ཡོད། ཉེ་ཆར། ཀྲི་ཅང་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་འཛིན་གྲྭ་་་་་
དང་པོའི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་
ཡིག་སྤྲིངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་་
ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། པ་རེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་་་

དང་། བདེ་འཇགས། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཀྲུང་་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། པ་རེན་ཕྱོགས་རང་བཙན་རང་བདག་་་་
གི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར། པ་རེན་གྱི“2030
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་འདོད”དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་་
རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་པ་རེན་་་
ཕྱོགས་དང་ནུས་རྒྱུ་དང་། མ་འཇོག འགྲིམ་འགྲུལ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་མཉམ་སྐྲུན་
ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་པའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དམངས་འདོད་རྨང་གཞི་་་་་
མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་མི་་་་་
འདྲ་བ་དང་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་
འཇོག་དང་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཡོང་བའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་ནས་་་་་་་་་
དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཞི་བདེ་དང་མཐུན་འགྲིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ། འཕེལ་་་་
རྒྱས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་
ལ། པ་རེན་ཚུད་པའི་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་མཚོ་་
ཁུག་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཡག་པོ་གཉེར་བ། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་འདོད་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དངོས་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་་་
ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧ་མཱ་ཏེས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པས་པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་

བྱས་པར་པ་རེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
པ་རེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དབར་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་པ་རེན་གྱི་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་ཐང་གི་་་
འདུ་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་བློ་རིག་གི་སྲིད་ཇུས་འདོད་ཚུལ་ལ་པ་རེན་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་རྦད་དེ་མོས་
མཐུན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ་གཞི་ནས་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་་་་་
འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ངེས་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་་་
བདེ་དར་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པར་་་
པ་རེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པ་རེན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཞི་་་་
བས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་
ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་
ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་འཚོ་གནས་དབང་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཆ་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་འདོད་་་་
ཡོད། པ་རེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཚོ་ཁུག་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་ཀྲུང་གོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་མཐུན་སྔ་་་་་་་
ཙམ་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཨ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་པའི་ཨ་་་་་
ཀྲུང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧ་མཱ་ཏེས་ཉེ་དུས་ཀྱི་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་སྐབས་སོ་གསུམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་་
གནད་དོན་ཐད་འཛིན་པའི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་དེ་་་་
བཞིན་ཅ་ཧྲའི་གདོང་ཐུག་གང་མགྱོགས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་

གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲང་བདེན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་་་་་་
ཆེའང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་་་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་པ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལངས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་ཡིན། ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་
ཐད་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་འབོད་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་པ་རེན་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
དག་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་་་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དྲང་གཞག ཡུན་རིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་
སྔ་ཙམ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་་་
གིས་མ་འཇོག་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་འགོད་པར་ལྷན་དུ་དཔང་པོ་་
གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དང་པ་རེན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཧ་མཱ་ཏེར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ཧ་མཱ་ཏེ་དེ་གར་འབྱོར་སྐབས་གུས་དམག་གིས་གྲལ་འགྲིག་པོས་
གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་སྐབས་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་་་་
པས་ཀྲུང་གོ་དང་པ་རེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་ཞིང་།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་21བརྒྱབ་པ་་་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཧ་མཱ་ཏེས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་
བ་དང་འབྲེལ་དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་རུ་སྟར་ལའང་གཟིགས་པ་་་་་་་་་
རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་
མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཧ་མཱ་ཏེར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་་་་
སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་མཱ་ཏེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཏེ་ཆུ་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

སའེ་དབྱི་ཏེས་གསུངས་དོན། ཐུ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོར་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཐུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་་་
ཟབ་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ཐུ་ནི་སི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ནས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། སློབ་གསོ་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཐུ་ནི་སི་དང་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་རེ་སྒུག་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་དང་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་་་
ཡིན། ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་་་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདུ་ཤེས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དྲང་གཞག་་་
དང་དྲང་བདེན་གཙོ་བོར་བཟུང་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་
དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རང་བདག་གིས་གདམ་་་་
ག་བྱེད་དབང་ཡོད། ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མིའི་་
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། བཙན་དབང་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དང་དཔུང་ཤོག་འགྲན་རྒོལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་དེ་བས་འདྲ་མཉམ་་་་་་
དང་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་བསྐྲུན་ནས་འཛམ་་་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་་་་་
རང་དབང་ངོ་མ་དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་་་

པ་དང་། ཞི་བདེ་དང་། བདེ་འཇགས། དར་རྒྱས་བཅས་མཉམ་་་
སྤྱོད་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་་་་
གདོང་ཐུག་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་
ཧ་ཅང་མཐུན་པོ་འདུག ཐུ་ནི་སི་སོགས་རྒྱ་ཆེའི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་་
དང་མཉམ་དུ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་དེ“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
ཇུས་གཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་། དྲང་གཞག ཡུན་རིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་་་་་
བདག་གིས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་དང་མ་འཇོག་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་་་་
པོར་མིང་རྟགས་འགོད་པར་ལྷན་དུ་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་
ཐུ་ནི་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་
བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱིའི་་་་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་སའེ་དབྱི་ཏེ་དང་སྐུ་ཟླ་དབྱི་ཧྲི་ལཱ་ཧྥུའུ་ལ་དགའ་བསུ་་་
ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

སའེ་དབྱི་ཏེ་དེ་གར་འབྱོར་སྐབས་གུས་དམག་གིས་གྲལ་་་་་་་་་་
འགྲིག་པོས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་
བདག་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་སྐབས་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་
ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་་་་་་་་་
དཀྲོལ་ཞིང་། གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མེ་་་་་་
སྒྱོགས་21བརྒྱབ་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་སའེ་་
དབྱི་ཏེས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་་་་་་་་
སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དམག་རིགས་་་་
རྣམ་འབྱེད་རུ་སྟར་ལའང་གཟིགས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཉིན་དགུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་་་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་་་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་སའེ་དབྱི་ཏེ་སྟངས་དཔྱལ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་
གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུ་ནི་སིའི་ཙུང་ཐུང་སའེ་དབྱི་ཏེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


