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ལྕུག་ཕྲན་ཡལ་ག་ལྡེམ་པའི་གདན་སྟེང་ན། །
སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད་པ་སྟེ། །
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ལོ་རེའི་སྟོན་མོ་ཚེས་པའི་ཉིན་མོ་ལགས། །

བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་གནམ་འོག་ཕ་མ་ཡིས། །
རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་མཛེས་སྡུག་སླད། །
ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཇི་ལྟར་ལྕི་ན་ཡང་། །
བསྣམས་ཏེ་འཚོ་བའི་འཕྲང་ལམ་རེ་རེ་འགྲིམས། །

སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་འགྲན་རྩོད་འདུ་འཛི་རྒོད། །
སྦྱངས་ཀྱང་མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་གྲལ་ན་མེད། །
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དཀའ་སྡུག་གཡའ་དང་བྲལ། །
བྱིས་པའི་རང་གཤིས་དྭངས་གཙང་ཆུ་བོ་བཞིན། །

གཉེན་དང་ཉེ་དུས་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཚོར་བཅོལ། །
ཕ་དང་མ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོར་བཏང་། །
རིག་པའི་སློབ་གླིང་འགྲིམ་ཞིང་ནར་སོན་དུས། །
དྲིན་དང་རེ་བ་ཡོད་ཚད་མ་བརྗེད་རོགས། །

རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་བཀྲ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །
སྤྱོད་གཙང་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ནོར་བུ་གཉིས། །
ནམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་མ་བོར་བར། །
བྱིས་པའི་མདུན་ལམ་སྔར་ལས་ཡངས་པར་ཤོག །

སློབ་གླིང་དགའ་ཚལ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་འདྲ། །
སྐད་བརྡ་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ཟབ། །
བྱིས་བློ་གསར་པ་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར། །
ཤེས་བྱའི་འདོད་རྒུ་ལེན་པར་འབད་གྱུར་ཅིག །

ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དར་རས་དཀར་པོ་བཞིན། །
ཕ་མ་དགེ་རྒན་པིར་ཐོག་མཁན་པོ་ཚོས། །
མདོག་ལེགས་ཚོན་རྩིའི་སློབ་གསོའི་རི་མོ་ཡིས། །
མིག་དཔེ་སྟོན་ནས་ཕྲུ་གུའི་བློ་སྒོ་ཕྱེས། །

འབྱུང་འགྱུར་རེ་བ་ཁྱེད་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད། །
ཁྱེད་ཚོའི་ཨམ་ཕྲག་ནང་དུ་ཡོད་ཚད་མཆིས། །
མ་འོངས་བདག་པོ་ཁྱེད་ཚོ་ཡིན་དང་ཡིན། །
བློ་གསར་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

བྱིས་པ་ཕ་མའི་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །
བྱིས་པ་དགེ་རྒན་དམ་པའི་རེ་བ་ཡིན། །
བྱིས་པ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །
བྱིས་པ་མི་རིགས་བྱིངས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན། །

བྱིས་པས་ཕ་མས་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན། །
བྱིས་པས་རྒན་གྱིས་གང་གདམས་ཡིད་དུ་ཉར། །
བྱིས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །
བྱིས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །

བྱིས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་དྲི་མ་མེད། །
བྱིས་པའི་ངག་ལ་གཏམ་འཆལ་དུག་མདའ་མེད། །

བྱིས་པའི་ལུས་ལ་མི་གཙང་གད་སྙིགས་མེད། །
བྱིས་པ་ཟེར་བ་རྣམ་དག་དྭངས་གཙང་ཡིན། །

བྱིས་པའི་ཕྱག་གིས་རེ་བའི་སྨྱུ་གུ་འཛིན། །
བྱིས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་རིག་ཚལ་ལ་ལྟ། །
བྱིས་པའི་རྡོག་སྣེས་སློབ་གླིང་གྲུ་བཞི་བརྒལ། །
བྱིས་པ་དག་གི་བརྩོན་སེམས་ཉམས་པ་མེད། །

བྱིས་པའི་འཛུམ་ཆུང་ཟླ་འོད་ཟེགས་མ་འདྲ། །
བྱིས་པའི་ལང་ཚོ་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བཀྲ། །
བྱིས་པའི་གཤིས་ཀ་ཉག་ཕྲན་མདའ་ལྟར་དྲང་། །
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བདག་པོ་ཡིན། །

ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་དེ་ངག་ལ་གྱེར་ཞིང་། །
ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་འཐུ་བའི། །
འཛུམ་མདངས་དགོད་སྒྲ་ཡིས་ཕྱུག་པའི་བྱིས་པ། །
དྲུག་གཅིག་དུས་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། །

ཉི་གཞོན་གསར་པ་ཡི་འོད་སྣང་དབུས་ནས། །
ཤེས་རིག་དགའ་ཚལ་གྱི་འདབ་མ་བཀྲ་བའི། །
སློབ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་པདྨའི་དོ་རར། །
དྲུག་གཅིག་བྱིས་པ་ཡི་དུས་སྟོན་སྐྱིད་དོ། །

མ་གིའི་སྤང་ལྗོངས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་འབུས་པའི། །
དབྱར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡི་མཛེས་སྡུག་ཀློང་ནས། །
དྲུག་གཅིག་དུས་སྟོན་དེ་བསུ་བར་བྲེལ་སོང་། །

རྣམ་དཔྱོད་རིག་པ་ཡི་རྩལ་ལག་གྲོལ་བའི། །
བརྩེ་འཛུམ་མེ་ཏོག་གི་གར་སྟེགས་དབུས་ནས། །
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། །
སྤྲོ་སྐྱིད་གླུ་གར་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ་སོང་། །

ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པའི། །
མ་འོངས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ན་གཞོན་ཁྱུ་གཅིག །
འདུ་འཛི་རྩེད་འཇོ་ཡི་དགའ་བདེར་བཟི་བ། །
དྲུག་གཅིག་དུས་ཆེན་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལོས་ཡིན། །

རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་ལ་འོད་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །
རེ་བའི་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་འབུས་དུས། །
ཕུགས་འདུན་གསར་པ་ཡི་འོད་སྣང་ཁྲོད་ནས། །
དྲུག་གཅིག་དུས་ཆེན་གྱི་སྟོན་མོར་རོལ་ཞིག །

བཀྲ་ཤིས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་ཚེས་པའི་དུས། །
བཀྲ་ཤིས་གནམ་འོག་བྱིས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག །
བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་ཚེ་ཐག་རིང་བ་དང་། །
བཀྲ་ཤིས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །

ཨ་མའི་པང་དུ་འཚོ་བའི་གཅེས་ཕྲུག་ཚོ། །
ཨ་མའི་ནུ་ཞོའི་རོ་བཅུད་མྱོང་བཞིན་དུ། །
ཨ་མའི་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱི་གཉོར་སྐྱོང་དང་། །
ཨ་མའི་གཉིད་གླུའི་ཁྲོད་དུ་བདེ་བར་རོལ། །

ཀ་བ་གདུང་ལྕམ་མེད་པའི་སློབ་ཁང་དུ། །
ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་ངག་ནས་གྱེར་བཞིན་དུ། །
ཀ་བ་གསེར་གྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བཞིན་དུ། །
ཀ་ཕྲེང་སུམ་ཅུའི་འཇུག་པར་རོལ་འདི་སྐྱིད། །

སྐབས་སྐབས་སློབ་གསེང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་། །
རང་རང་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ། །
ཡང་ཡང་རོལ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་དག་ལས། །
ཆུང་ཆུང་བྱིས་པའི་འཚོ་བར་ཡིད་སྨོན་ཤོར། །

གཅིག་གཅིག་མིན་པའི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྟེ། །

སྙན་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཞབས་བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱིས། །
མང་མང་སྐྱེ་བོའི་མིག་ཡིད་དགའ་སྟོན་དུ། །
ཡང་ཡང་བཤམས་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་འཇོན། །

ངར་ངར་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་འགྲན་བསྡུར་དང། །
རིལ་རིལ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་ར་རུ། །
རང་རང་རྩལ་ནུས་ངོམ་པའི་བྱིས་པ་ཚོས། །
བདེ་བདེ་ཐང་ཐང་ལུས་ཕུང་སྲུང་འདི་སྐྱིད། །

སྐབས་སྐབས་སྙན་ངག་གྱེར་ཀློག་འགྲན་བསྡུར་དང་། །
ལེགས་ལེགས་ཞེ་ཚིག་དག་ཡིག་བློ་འཛིན་དང་། །
མཛེས་མཛེས་རི་མོ་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་སོགས། །
ཁྱད་ཁྱད་རིག་པའི་རྩལ་ལག་ངོམ་འདི་མཚར། །

སྐྱིད་སྐྱིད་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་ཚོ། །
བསིལ་བསིལ་ཏང་སྲིད་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་འོག །
སྐྱིད་སྐྱིད་འཚོ་བས་ཤེས་རིག་གཟུགས་པོ་སོགས། །

ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་འཛོམས་ཡོང་འདི་ཨེ་མ་རྨད། །

མཛེས་མཛེས་བྱིས་པའི་འཚོ་བ་འཇའ་རིས་འདྲ། །
རིག་རིག་མིག་གི་ལྟད་མོར་ལྷགས་པའི་ཚེ། །
སླར་སླར་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ལོག་འདོད་ཀྱི། །
ཆུང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་གང་སར་རྒྱུག །

གཅེས་ཕྲུག་ཚང་མ་གསར་བཞད་མེ་ཏོག་ཡིན། །
ཆུ་ལུད་དྲོད་ཀྱིས་གཉོར་དགོས་ཕ་མ་ཚོ། །
གཅེས་ཕྲུག་ཀུན་པོ་མ་འོངས་རེ་བ་ཡིན། །
རེ་བའི་ཕུགས་འདུན་མ་བསྐྱུར་བློ་ལྡན་ཚོ། །

བཀྲ་ཤིས་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །
བདེ་ལེགས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །
ཕུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །
བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་གང་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན། །

༄༅། །༄༅། །དྲུགདྲུག་་གཅིསྐྱིགགཅིསྐྱིག་་བྱསྐྱིསོབྱསྐྱིསོ་་པའསྐྱིཔའསྐྱི་་དུསོདུསོ་་ཆེརྩེནཆེརྩེན་་སྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོ།།
མེ་ཆར།

༄༅། །༄༅། །དྲུགདྲུག་་གཅིསྐྱིགགཅིསྐྱིག་་བྱསྐྱིསོབྱསྐྱིསོ་་པའསྐྱིཔའསྐྱི་་རྩེརྩེདརྩེརྩེད་་དགའདགའ།།
དབྱུག་སྲས།

༄༅། །༄༅། །དུསོདུསོ་་རབསོརབསོ་་གསོརགསོར་་པའསྐྱིཔའསྐྱི་་བྱསྐྱིསོབྱསྐྱིསོ་་པཔ་་སྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིད།།
སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།

༄༅། །༄༅། །ནན་་ཆུངཆུང་་བྱསྐྱིསོབྱསྐྱིསོ་་པཔ།།
འཇོ་མདའ་པདྨ།

༄༅། །༄༅། །ཕཕ་་མའསྐྱིམའསྐྱི་་སྙིསྐྱིངསྙིསྐྱིང་་ནསྤྲོརནསྤྲོར།།
ཁམས་ཟླ་སྲས།

རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ།།
ལོལོལོ་་་ཆུངཆུངཆུང་་་བྱིསབྱིསབྱིས་་་པཔཔ་་་ནིནིནི་་་ལངལངལང་་་ཚོའིཚོའིཚོའི་་་ཞལཞལཞལ་་་ཁཁཁ་་་ཕྱེཕྱེཕྱེ་་་མམམ་་་ཐགཐགཐག་་་པའིཔའིཔའི་་་མེམེམེ་་་ཏོགཏོགཏོག་་་དངདངདང་་་འདྲའདྲའདྲ་་་བརབརབར་་་འཇིགའཇིགའཇིག་་་

རྟེནརྟེནརྟེན་་་འདིའིའདིའིའདིའི་་་རྒྱནརྒྱནརྒྱན་་་དུདུདུ་་་གྱུརགྱུརགྱུར་་་ཡོདཡོདཡོད་་་ལལལ།།། ལོལོལོ་་་ཆུངཆུངཆུང་་་བྱིསབྱིསབྱིས་་་པཔཔ་་་ནིནིནི་་་ནོརནོརནོར་་་བུབུབུ་་་རྩརྩརྩ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་ཞིགཞིགཞིག་་་དངདངདང་་་འདྲའདྲའདྲ་་་བརབརབར།།།
ཕཕཕ་་་མམམ་་་གཉིསགཉིསགཉིས་་་པོའིཔོའིཔོའི་་་རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་དངདངདང་་་ནོམནོམནོམ་་་པརཔརཔར་་་གྱུརགྱུརགྱུར་་་ཡོདཡོདཡོད།།། ལོལོལོ་་་ཆུངཆུངཆུང་་་བྱིསབྱིསབྱིས་་་པཔཔ་་་ནིནིནི་་་འཇའའཇའའཇའ་་་ཚོནཚོནཚོན་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་
བཀྲགབཀྲགབཀྲག་་་ཆེཆེཆེ་་་ཞིངཞིངཞིང་།་།་། ཉིཉིཉི་་་གཞོནགཞོནགཞོན་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་དྲོདདྲོདདྲོད་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་གཏམསགཏམསགཏམས་་་ཡོདཡོདཡོད།།། ལོལོལོ་་་ཆུངཆུངཆུང་་་བྱིསབྱིསབྱིས་་་པཔཔ་་་ཚོཚོཚོ།།། ཁྱོདཁྱོདཁྱོད་་་ཚོཚོཚོ་་་
ཡོདཡོདཡོད་་་པསཔསཔས་་་ངངང་་་ཚོའིཚོའིཚོའི་་་འབྱུངའབྱུངའབྱུང་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་འོདའོདའོད་་་ཟེརཟེརཟེར་་་སྟོངསྟོངསྟོང་་་དངདངདང་་་ལྡནལྡནལྡན་་་ལལལ།།། ཁྱོདཁྱོདཁྱོད་་་ཚོཚོཚོ་་་ཡོདཡོདཡོད་་་པསཔསཔས་་་ངངང་་་ཚོའིཚོའིཚོའི་་་མིམིམི་་་
ཚེརཚེརཚེར་་་ཞེནཞེནཞེན་་་ཆགསཆགསཆགས་་་དངདངདང་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་དྲནདྲནདྲན་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་ཡོདཡོདཡོད་་་པརཔརཔར་་་གྱུརགྱུརགྱུར།།། ཁྱོདཁྱོདཁྱོད་་་ཚོཚོཚོ་་་ནིནིནི་་་ཕཕཕ་་་མའིམའིམའི་་་མིགམིགམིག་་་ནངནངནང་་་ཡིཡིཡི་་་
གརགརགར་་་འོངའོངའོང་་་བའིབའིབའི་་་གཅེསགཅེསགཅེས་་་ཕྲུགཕྲུགཕྲུག་་་ཤཤཤ་་་སྟགསྟགསྟག་་་ཡིནཡིནཡིན་་་ལལལ།།། ཁྱོདཁྱོདཁྱོད་་་ཚོཚོཚོ་་་ནིནིནི་་་རྒནརྒནརྒན་་་རབསརབསརབས་་་ཚོའིཚོའིཚོའི་་་རེརེརེ་་་ལྟོསལྟོསལྟོས་་་བཅོལབཅོལབཅོལ་་་
ཡུལཡུལཡུལ་་་དངདངདང་་་ཡིདཡིདཡིད་་་སེམསསེམསསེམས་་་འཁྲེངའཁྲེངའཁྲེང་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་ཡིནཡིནཡིན།།། མེམེམེ་་་ཏོགཏོགཏོག་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་མཚརམཚརམཚར་་་ཞིངཞིངཞིང་་་མེམེམེ་་་ཏོགཏོགཏོག་་་དངདངདང་་་
བསྡེབསབསྡེབསབསྡེབས་་་ནསནསནས་་་འཚརའཚརའཚར་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་པའིཔའིཔའི་་་ལོལོལོ་་་ཆུངཆུངཆུང་་་བྱིསབྱིསབྱིས་་་པཔཔ་་་ཚོཚོཚོ།།། དེདེདེ་་་རིངརིངརིང་་་ནིནིནི་་་ཁྱོདཁྱོདཁྱོད་་་ཚོའིཚོའིཚོའི་་་དུསདུསདུས་་་ཆེནཆེནཆེན་་་རེདརེདརེད།།།
དེདེདེ་་་རིངརིངརིང་་་ཁྱོདཁྱོདཁྱོད་་་ཚོསཚོསཚོས་་་ལུསལུསལུས་་་ལལལ་་་གཟབགཟབགཟབ་་་མཆོརམཆོརམཆོར་་་ལེགསལེགསལེགས་་་པརཔརཔར་་་སྤྲསསྤྲསསྤྲས་་་ཏེཏེཏེ།།། རངརངརང་་་མཉམམཉམམཉམ་་་བྱིསབྱིསབྱིས་་་པའིཔའིཔའི་་་
ཚོགསཚོགསཚོགས་་་དངདངདང་་་ལྷནལྷནལྷན་་་དུདུདུ་་་ཁྱོདཁྱོདཁྱོད་་་ཚོརཚོརཚོར་་་དབངདབངདབང་་་བའིབའིབའི་་་དུསདུསདུས་་་ཆེནཆེནཆེན་་་གྱིགྱིགྱི་་་དཔལདཔལདཔལ་་་ལལལ་་་དགའདགའདགའ་་་བསབསབས་་་རོལརོལརོལ་་་ཞིགཞིགཞིག

བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་ཕ་མའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །
བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་མེས་པོའི་ཤུལ་འཛིན་ཡིན། །
བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་མཁའ་དབྱིངས་གླག་རྒོད་ཡིན། །
བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་མེས་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཡིན། །

བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་ཨ་མའི་ཡོད་ཚད་ཡིན། །
ཁྱེད་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྲོག་བློས་གཏོང་ཕོད། །
བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་ཨ་ཕའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །
ཁྱེད་ཚོའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྡུག་འཛེམ་པ་མེད། །

བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་འབྱུང་འགྱུར་བདག་པོ་ཡིན། །
མ་འོངས་འཚོ་བའི་མེ་ལོང་ནང་ལ་འཆར། །
བྱིས་པ་ཁྱེད་ཚོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །
སྐྱ་རེངས་ལམ་བུར་ཕྱོགས་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད། །

བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་རྩེད་ར་མིག་ལ་མཛེས། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ངོ་མཚར་ཆེ། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་སེམས་ན་མེད། །
བྱིས་དུས་གཡའ་དག་སེམས་ལ་ནག་ནོག་མེད། །

བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་ཡི་གར་འོང་། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་མང་ཡོད། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་མེ་ལོང་ཁྱེད་ཚོ་ཡིན། །

བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དྭངས་མོ་ཡིན། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བར་གནོན་ཤུཌ་སེམས་ཁྲལ་མེད། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་དཀར་ངོགས་ཕྱེ་བ་ན། །
བྱིས་དུས་འཚོ་བའི་ཟླ་འོད་ཡིད་ལ་སིམ། །

༡
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་སྤང་ཐང་ནེམ་ནེམ་པོ། ཟླ་བ་དྲུག་་

པའི་ཡུལ་ལུང་སྡུག་གུར་བཀྲ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་རླུང་བུ་་་་
བསིལ་ཞིང་འཇམ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནམ་ཟླ་ཨེ་མ་་་་་་་་་་་་
མཚར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་མེ་ཏོག་་་་་
གིས་གཏམས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་སློབ་མ་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཕྱུག

༢
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནམ་ཟླའི་པང་ཁ་ན། བྱིས་པ་ཚོ་་་་་་

བདེ་ལ་འཁོད་ཅིང་འཛུམ་ཞལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་་་་་་་་་
བཞད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནམ་ཟླའི་པང་ཁ་ན། བྱིས་པ་་་་
ཚོ་གླུ་དབྱངས་ལ་ཐིམ་ཞིང་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་དུ་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནམ་ཟླའི་པང་ཁ་ན། བྱིས་པ་་་་

ཚོ་གཟབ་མཆོར་གྱིས་བཀླུབས་ཤིང་ལང་ཚོའི་གཟི་དཔལ་
ངོམ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནམ་ཟླའི་པང་ཁ་ན། བྱིས་པ་ཚོ་་་
རྩེད་འཇོར་གཡེང་ཞིང་དགོད་སྒྲ་ཡིས་གནམ་ས་གཡོ།
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནམ་ཟླའི་པང་ཁ་ན། བྱིས་པ་ཚོ་ཟས་་་་་་་
བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་བྱིས་དུས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་འཚོལ།

༣
ཟླ་བ་དྲུག་པ། བྱིས་པ་ཚོའི་རེ་སྒུག་གི་ཁ་དོག་ཡིན།

ཟླ་བ་དྲུག་པ། བྱིས་པ་ཚོའི་སེམས་ཁོང་གི་རེ་སྨོན་ཡིན།
ཟླ་བ་དྲུག་པ། བྱིས་པ་ཚོའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན།
ཟླ་བ་དྲུག་པ། བྱིས་པ་ཚོའི་ཡིད་འོང་གི་རྩེད་ར་ཡིན།

༄༅། །༄༅། །དབྱརདབྱར་་ཟླཟླ་་དྲུགདྲུག་་པའསྐྱིཔའསྐྱི་་མརྩེམརྩེ་་ཏོསྤྲོགཏོསྤྲོག

དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ།
———— དྲུགདྲུག་་གཅིགགཅིག་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

༄༅། །༄༅། །བྱསྐྱིསོབྱསྐྱིསོ་་པཔ་་ཚོཚོཚོཚོ།། ཟླཟླ་་བབ་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་ཤརཤར་་སོསྤྲོངསོསྤྲོང་།་།
སྨྱུག་སོན་ནོར་སངས།

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པ། ནམ་ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་་་་
ཤིང་། ལོ་ཟླ་འཁྱག་གིས་མ་བསྡམས་པར། དཔྱིད་ཉི་་་་་
རིང་པོའི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་གསེང་ནས་འཛུམ་དང་བཅས་་་་་་
དུས་རབས་བུ་མོའི་གསུང་སྙན་གྱི་འགྱུར་ཁུག་འོག བྱ་་་
ཁུ་བྱུག་བཞིན་གྲེ་འགྱུར་ངོམ་གྱིན། རྟ་འདོ་བ་བཞིན་་་་་
བང་རྩལ་འགྲན་ཞོར། ཡངས་པའི་ས་གཞིའི་མགྲོན་དུ་་
ཕེབས་པ་ཨེ་མ་མཚར།

ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་ཡིས་ཁེངས་པའི་དབྱར་ཟླ་་་་་་་་
དྲུག་པ། དབྱར་གཞུང་འདིའི་འཛུམ་མདངས་བསུ་་་་་་་་
ཞོར། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ལྟར་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་་་
ངང་ཕེབས་བྱུང་།

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པ། རྩྭ་ལྗང་གི་མགོ་ལྕོག་དང་་་་་་་་་་་
བསྡོངས་ནས། བསིལ་རླུང་གི་དབྱངས་རྟ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འགྲོགས་ནས། རྒྱ་ལྕང་གི་སྐྲ་ལོ་བཞིན་གཡོ་བའི་ཁྱེད་་་་་
ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་ཅི་འདྲའི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཨང་། ཨ་མའི་་་་་་
ཕྱག་ཟུང་གིས་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འཇམ་མཉེན་་་་་
གྱི་བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་དུས། སེམས་ཀྱི་བུ་ཆུང་་་་་
མེ་ཏོག་བཞིན་རེ་ལྟོས་ཁྲོད་འཚར་བྱུང་། སྔོ་ལྗང་གི་སྐྲ་་་

ལོ་གཡོ་བའི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔུང་རྩེར། བྱིའུ་ཅོ་ཀས་་་་་་་་
དྲུག་འགྱུར་གྱི་དབྱངས་རྟ་ངོམ་ཞིང་། ཚིག་འགྲོས་ལྟ་་་་་
བུའི་རྐང་རྗེས་སྲབ་མོ་རེ་ཞིང་ཐང་གི་ཕང་བར་འཇོག་་་་
དུས། དབྱར་ཟླ་དྲུག་པ་ནི་རྨི་ལམ་སྦྲུམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་་་
ལྡུམ་ར་ཞིག་ཡིན་པ་ངང་གིས་རྟོགས།

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པ། སྙན་འཇེབས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་་་་་
དང་འགྲོགས་ནས་ངེད་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་བཀྲ་བྱུང་།
ཆར་ཟིམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྣམས་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་པང་་་་་་་་
ཁར་འཁྱིལ་བྱུང་། མེ་ཏོག་གི་འདུ་རྒོད་རྩེན་པའི་བྱིས་་་་
པ་ཚོས་ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་གྱེར་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་
ནམ་མཁར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་འབྲི།
བྱིས་པ་ཚོ་ཡོད་པས་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་ནི་ད་གཟོད་་་་
མེ་ཏོག་བཞིན་བཀྲ་ཞིང་། སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་ཞིག་ལྟར་་་་་་་
མཚར་སྡུག་ལྡན། རི་དང་མཚོ། སྤང་དང་ནགས། བྱ་་
དང་བྱིའུ། ཆར་པ་དང་བུང་བ། བྱིས་པ་དང་མེ་ཏོག་་་་
སོགས་ནི་མཛེས་སྡུག་གི་རི་མོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྟེ། ཆ་་་་་་
ཤས་རེ་རེ་ལས་ད་གཟོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབྱར་ཟླ་་་་་་་
དྲུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ།

མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཚོའི་དགོད་སྒྲ་དང་སྙན་་་་་་་
འཇེབས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་རེ་རེ་ནི་ནམ་ཟླ་འདིར་ཆེད་དུ་་་་
དཀྲོལ་བའི་མཛེས་སྡུག་གི་རོལ་དབྱངས་ཤིག་སྟེ། རོལ་་
དབྱངས་དེས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ལྷིང་འཇགས་དང་རེ་་་་་་
བའི་ས་བོན་གཏོར་བཞིན་མཆིས་པས། ཁྱེད་ཚོའི་རོལ་་
དབྱངས་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་པ་གསོ་བའི་སྦྲང་ཆར་དང་་་་་
གཅིག་འདྲར་འཁུ། བརྩེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ། དེ་རིང་ནི་
དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་མེ་ཏོག་བཞད་དུས་རེད། ཁྱེད་ཚོའི་
ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ངོམ་དུས་རེད།

ཨ་ཁུ་ཟླ་དཀར་ལགས། བག་ལེབ་གནང་རོགས་་་་་
གནོངས་དང་ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱིས་པ་ཚོའི་སེམས་སུ་སྦྲུམ་་
པའི་གླུ་དབྱངས་དེ་ཨེ་རེད། ཀ་ཁ་ག་ང་། བྱིས་པ་ཚོས་་
ལེན་སྤྲོ་བའི་རོལ་དབྱངས་དེ་ཨེ་རེད། རྣམ་པ་མང་་་་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཁྲོད།
དེ་རིང་གི་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་་་་་
འདུག སྙན་པའི་གཞས་དང་འཁྲུག་པའི་ཞབས་བྲོས་་་་་
དེ་རིང་གི་དུས་ཚོད་ལ་ཁ་དོག་གཞན་ཞིག་བསྩལ་བྱུང་།

དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན། དབྱར་ཟླ་དྲུག་་་་་
པ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྙིང་པ། ལོ་ཆུང་་་་
བྱིས་པ་ཚོ། དེ་རིང་ཁྱེད་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་འབྲི་རྒྱུར་ལུས་པའི་སྦྱོང་ཚན་གྱི་སྐོར་མ་་་་་་་་
གླེང་བར། མེ་ཏོག་གི་མཛེས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་་་་
ཚོ་གླེང་ཞིག ད་དུང་། ཅི་ལའང་སེམས་ཚེགས་མེད་་་་་་
པར་རྩེད་མོ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བརྩེས་ནས། བྱིས་དུས་་་་་
ཀྱི་འཚོ་བར་གཅེས་འཛིན་གནང་རོགས།


