
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平出席中阿合作论坛第十届部长
级会议开幕式并发表主旨讲话
▲ 王君正主持召开自治区党委外事工作
委员会全体会议
▲ 自治区十二届人大常委会第十次会议
闭幕
▲ 严金海主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会议

第一版

第二版

▲ 一场跨越山海的文化“走亲”
——昌都市赴闽开展优秀文艺节目巡演
活动侧记
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员
会关于接受江白辞去西藏自治区人民代
表大会农业农村和环境资源委员会主任
委员职务请求的决定等

第三版 ▲ 文艺副刊
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་
གནས་ཀྱི་མིག་དཔེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་བཅས་སུ་གཏོད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་་་་་་་་་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ངས་ཀྲུང་ཨ་དབུ་ཚོགས་སྐབས་དང་
པོའི་རིང་བཏོན་པའི་ཀྲུང་ཨའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི“ཐུན་མོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”ལ་དུས་འགོའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་རྨང་གཞིར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཨ་རབ་ཕྱོགས་དང“མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ”བཏོད་དེ་་་་་་
ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་དེ།

གཅིག་ནི་གསོན་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བའི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས།
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་། དེང་རབས་ཞིང་ལས། བར་སྣང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་10མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་་
དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ནུས་པ་་་་
སྦྱིན་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ལྡན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་བཅོས་སྐྱོང་་་
མ་ལག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། བར་སྣང་ཧྲུག་ལྷེབ་ལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་དང་བྱང་སྐར་་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་མི་་་་་
བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་དམངས་སྤྱོད་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་་་
གྲུ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་རེད།

གཉིས་ནི་གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བའི་མ་འཇོག་དངུལ་རྩའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་་་
ལས་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་་
པོའི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱ་རྒྱུ་དང་། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞི་མི་དམངས་་
ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྒྲོལ་གཏོང་སྤྲོད་ཞིབ་རྩིས་མ་ལག་ནང་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་་་་
དབྱང་དངུལ་ཁང་གིས་གྲངས་འཛིན་དངུལ་ལོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་་་་་་
རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་འདོད་ཡོད།

གསུམ་ནི་དེ་བས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྣུམ་་་་་་་་་་་
རླངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་མཉམ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ནུས་རྒྱུའི་ཁེ་ལས་་་་་
དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བཞི་ནི་དེ་བས་དོ་སྙོམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གཉིས་ཕན་་་་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་་་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་གྱི་གྲོས་མོལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་
གྱི་མཉམ་ལས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་་་་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་་་
ཚོགས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ནས་ནུས་རྒྱུའི་རིགས་མིན་པའི་ཐོན་རྫས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཞིང་་་་་་་
ལས་དང་བཟའ་བཅའི་ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མང་དུ་གཏོང་་་་་
འདོད་ཡོད།

ལྔ་ནི་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྲོས་འགོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་་་
གནས”བཙུགས་ནས་རིག་མཛོད་མནའ་འབྲེལ་དང་། གཞོན་ནུའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས། སློབ་ཆེན་མནའ་འབྲེལ། རིག་གནས་དང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ལོ་ལྟར་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་200ཀྲུང་་་་་
གོར་འཚམས་འདྲིར་གདན་ཞུ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་5ཡི་ནང་ཡུལ་སྐོར་་
བ་ཁྲི་1000ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་ནི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ས་ཆ་དེའི་ཐོག་དམག་་་་་་
འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེ་སྔར་བཞིན་འབར་བཞིན་ཡོད། དམག་འཁྲུག་མཚམས་་
ཚོད་མེད་པ་རྒྱག་མི་རུང་ལ། དྲང་བདེན་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པ་བྱེད་་་
མི་རུང་། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཇུས་གཞིར”དེ་བས་ཀྱང་གང་འདོད་་
དུ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་རུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་1967ལོའི་མཐའ་་་
མཚམས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཤར་ཅེ་རུས་ས་ལེམ་རྒྱལ་སར་བྱེད་་་
པ་དང་བདག་དབང་རྦད་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རང་བཙན་གྱི་་་
ཕ་ལེ་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
དང་། ཕ་ལེ་སི་ཐན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
དང་། དབང་གྲགས་དེ་བས་ཆེ་བ། ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཅས་་་་་་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེའི་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅ་ཧྲའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་ཞི་་་
ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཛ་དྲག་གི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཇུག་ཏུ་གསུངས་དོན། ཨ་རབ་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་་་
ལྟར། གྲོགས་པོ་ནི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉི་འོད་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
མུ་མཐུད་ཨ་རབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་གནས་ངང་འབྱུང་་
འགྱུར་བཏོད་དེ་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ལམ་་་་་་
ཆེན་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་མཱ་ཏེ་དང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས།
ཐུ་ནི་སིའི་ཙུང་ཐུང་སའེ་དབྱི་ཏེ། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ། ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཀའེ་་
ཐེ་བཅས་ཀྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་གོང་གི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།
（རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཨ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་47

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་་་་
གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་དང་།
རྒྱལ་མཚན། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། འཇམ་དཔལ།
ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་། དེ་བཞིན་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་་་་་་
ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུའི་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་སྲོལ་ཡིག》དང《བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་སྲོལ་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་་་་་
དང་།《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དོན་གྲོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལ》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་
དོན་སྒྲིག་གཞིའི་མིང་བསྒྱུར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་་་་
དང་འཇམ་དཔལ་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་་་་
ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་
གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་པ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་དོན་ཚན་ལ་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་ཀརྨ་ཚེ་་་
བརྟན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་
པ་རེད། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསར་དུ་བསྐོ་་་་་་་་་་་
གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་་་
བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ་སྤྲད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་གཏམ་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་་་་་་་
པའི་བློ་མཐུན་ཚོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་
པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་་་་
ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པས། མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་་་་་་་
དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། དེས་ན་ལྟེ་བར་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀའི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ། འཁོར་རྒྱུག་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་

དང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་་་
ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་བྱེད་་་་
པ་དང་འབྲེལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་བ། ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གང་དུ་སྤེལ་ན་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་གར་རྗེས་སྙེགས་དང་།
སྟོབས་ཤུགས་དེ་གར་གཅིག་སྡུད། ནུས་པ་དེ་གར་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་་་
གིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ལ་་་་་་་་
འཛིན་པའི་གནས་བབ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ལ་སྒྱུར་དགོས། ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞེས་པའི་འགག་རྩར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་་་་་
གཙོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་སེམས་
སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་་་་
བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་སྣེ་ཁྲིད་མངོན་་
གསལ་དོད་དུ་དང་། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་སྟངས་་་
ལེགས་སུ། ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ། ལས་དོན་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཏང་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། “སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དྲུག”དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱེད་པ། “ལས་ཁུངས་བཞི”འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
“ཆབ་སྲིད་སྲ་བརྟན་དང་། དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གོང་བཀུར། དམངས་གཙོ་དར་་
སྤེལ། ཧུར་བརྩོན་གཙང་སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དཔུང་ཁག་ཅིག་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས། བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཟུར་ཚད་་་་
མང་པོ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གཏམ་རྒྱུད།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་གཏམ་
རྒྱུད་བཅས་ཡག་པོ་བཤད་དེ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་
པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་་
དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་གྲོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་
དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་བསྟུད་་་་་་
མར་འཚོགས་པ་དང་། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་
བ། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་བཅས་ལས་ཏང་་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གཟིགས་རྒྱང་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་་་་
སེམས། འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་བཅས་གང་ལེགས་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རང་རྟོགས་ངང་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་་་་་
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་ངེས་གནས་བསམ་གཞིག་དང་སྤྱི་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གསར་གཏོད་རིམ་སྤོར་་་་
ཁྲོད་སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཁྲོད་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཁྲོད་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གསོན་ཤུགས་འདོན་པ། ཉེན་ཁ་་་
འགོག་ཟོན་ཁྲོད་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས།
སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མིས་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་་་་་
འཁུར་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲན་སློང་ཆེན་་་་་་
པོར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་་
འགོག་པ། འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་སེལ་བ། འགལ་ཟླ་་་
ཚབས་ཆེན་ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དཀའ་་
ཉེན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱི་སྤོབས་
སེམས་དང་། དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཡར་བརྩོན་དང་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་ངར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཉེན་་་
བརྡའི་སློབ་གསོ་ནི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་
གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་་་
བྱེད་པས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་་་
པའི“ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སློབ་ཚན”ཡག་པོ་་་་་་
འཚོགས་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་་
ཏང་གཤིས་བརྟན་གཏོང་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་་་་་
གྱིས་བསམ་བློའི“གཅུས་སྒོ་ཨ་མ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི“སྲུང་ཐག”དམ་
དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི“མེ་འགོག་རྩིག་གྱང”སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དངོས་འཛིན་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི“མདུན་སྐྱོད་རོལ་དབྱངས”དཀྲོལ་ནས་་་་
ཤེས་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་ཁྲོད་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལག་་་
ལེན་དང་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། ཡང་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་་
པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འགལ་ཟླ་འཕྲད་སྐབས་་་་་་་
དམ་འཛིན་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཕོད་པ། དཀའ་ངལ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་སྐབས་མདུན་སྐྱོད་དང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཕོད་པ།
འགྲན་སློང་འཕྲད་སྐབས་བྱེད་མཁས་ལ་རྗེས་ཐོན་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་
ཕན་འབྲས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཐོན་པའི་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདུ་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་
བླ་སྲོག་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ཞིག་རེད། “འགན་་་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“དུས་དང་རྣམ་་་
པ་ཀུན་ཏུ་བློ་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང
“བྱ་བ་ཡོད་ཚད་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བྱ་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་འགན་འཁྲི་་་
ཡོད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ། འགན་་་་་་
འཁྲི་ལག་བསྟར་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། “བརྗོད་

དོན་གཙོ་བོ”མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི“ལྟ་བ་ལྔ་དང་སྨྲ་བ་གཉིས”སོགས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་སྤེལ་ཏེ་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་
པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ“ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འོད་་་་་
ཟེར་སྨྲ་བ”མཆོག་ཏུ་འཛིན་དགོས། “གཡུལ་ས་གཙོ་་་་་་
བོ”སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆེན་དང་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་་་་
ལས་དོན་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་་
ས་ཁོངས་ཕྱིའི་བསམ་བློ་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་
སིམ་འཛུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་།
“རང་འགུལ་དམག་འཐབ”ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཆབ་སྲིད་་
རྩ་དོན་གྱི་གནད་དོན་དང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གྱི་
གནད་དོན། རིག་གཞུང་ལྟ་བའི་གནད་དོན་བཅས་་་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱས་ནས་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དང་འཕྲལ་རྒོལ་གྱི་ལས་ཀའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ།
“འཐབ་རྩོད་རང་བཞིན”ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་་་་་་་
ཐད་དམ་འཛིན་བྱེད་ཕོད་པ་དང་དོ་དམ་མཁས་པོ་དང་
རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་་
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འགྲན་སློང་མདུན་དུ་རལ་གྲི་འཕྱར་་་་་་་
ཕོད་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཐོག བོད་་་་་་་་
འབྲེལ་གནད་དོན་ཐད་དགྲ་ཡའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་
དམའ་འབེབས་དང་འུད་སྒྲོག་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་་་་་་་
དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི
（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་སྐད་ཆ་དང་་
ཀྲུང་གོའི་དོན་བརྗོད་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་་་་་
པ། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་སྐད་རིགས་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། གྲོང་གསེབ་དར་་་་
རྒྱས། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་་་་་
བཤད་ནས་འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་དང་བོད་འདི་ཉིད་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བས་མགྱོགས་པ་སྐྱོད་ཐུབ་་་
པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གིས་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་་་་་་་་་་

འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ལས་་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གཞུང་དོན་ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ལས་ཀའི་རང་འགུལ་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཇུས་འདོན་ལས་རོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་
འདོན་པ། རང་འགུལ་ངང་བཀོད་སྒྲིག་དང་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་གནད་འཁེལ་བཅས་བྱས་ནས་རིམ་ཁག་ཕྱི་དོན་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱེད་དགོས། ཕྱི་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་དང་ཁོངས་་་་་་་་་
མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་འཁྲིའི་ངེས་གནས་ལ་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་ཕྱི་དོན་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་་་་་་་
པོར་བསྲུངས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་་་་་་་་་་

གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་དོན་འཐབ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་
བྱེད་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དུས་བབ་ཆེན་པོར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་་་
མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）


