
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཨ་མཉམ་་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་2026ལོར་ཀྲུང་་་་
གོར་ཀྲུང་ཨའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་དབར་གྱི་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས“མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་་་་
པ་ཆེན་པོ་ལྔ”བཏོད་དེ་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
གཏོད་པའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་
ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

དབྱར་ཐོག་མའི་རང་སྒང་དུ་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཏེའོ་
ཡུས་ཐའེ་ཧྥང་ཧྭ་ཡོན་དགའ་ཚལ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་དར་དང་དེ་བཞིན་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་དར་གཅིག་ལ་་་་་་་

གཅིག་བརྒྱན་ལྟར་བརྗིད་ཉམས་ལྡན།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་མཱ་ཏེ་དང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་་་་་་

ཐུང་སའེ་ཤིས། ཐུ་ནི་སིའི་ཙུང་ཐུང་སའེ་དབྱི་ཏེ། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་་་
ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ། ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་
དྲུང་ཆེ་ཀའེ་ཐེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
པའི་ཚོགས་གཙོ་22དང་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
《མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་དང་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་་
གཅུགས་ནི་དར་གོས་གནའ་ལམ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་དང་། མི་་་་

རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་སྐབས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་་་
ཀྱིས་འཐབ་པ། རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་མཉམ་ལས་
གཉིས་ཕན་བཅས་ལས་བྱུང་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་ནས་བཟུང་་་་་་
ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་་་་་་་་
ཡོད། 2022ལོའི་ཟླ་12པར། ང་རང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རི་ཡ་ཏེར་ཀྲུང་་་་
ཨའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན། ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་པའི་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་པར་མོས་མཐུན་མགྲིན་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་2026
ལོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཨའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་
དེས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་་་་

ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་་་་

ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རང་སོ་སོའི་མི་རིགས་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་་
དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཡོད། ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་ལས་ང་ཚོས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་འབྱེད་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་་་་
གི་འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་མཚོན་
གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་་་
ལྟ་སྐྱོང་དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན། ཁོང་ཡངས་དང་མིག་དཔེར་་་་་
འཛིན་རེས། མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་
དེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མ་
དཔེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་ཅིནཅིན་ཕིངཕིང་ཀྲུངཀྲུང་ཨཨ་མཉམམཉམ་ལསལས་གླེངགླེང་སྟེགསསྟེགས་ཀྱིཀྱི་པུའུཔུའུ་ཀྲངཀྲང་རིམརིམ་པའིཔའི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་སྐབསསྐབས་བཅུབཅུ་
པའིཔའི་འགོའགོ་ཚུགསཚུགས་མཛདམཛད་སྒོརསྒོར་ཞུགསཞུགས་ནསནས་བཞེདབཞེད་དོནདོན་གཙོགཙོ་བོའིབོའི་གསུངགསུང་བཤདབཤད་གནངགནང་བབ།

ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་མཱ་ཏེ་དང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་སའེ་ཤིས། ཐུ་ནི་སིའི་ཙུང་ཐུང་སའེ་དབྱི་ཏེ། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ། ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཀའེ་ཐེ་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་22དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་30
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཅུན་་་
ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པ་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བརྟན་ཐོག་་་་་
ཡར་འཕེལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་ཆེན་པོར་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་་་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་

ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་་་་

ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་
དང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དུས་་་་་
བབ་ཆེན་པོར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་
གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་དང་། “བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས” “ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་་་
གཉེར་དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་་་་་
བཏང་སྟེ། མདུན་གྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒོ་དབྱེའི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ། ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་
གསར་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་་་་་
ཆེན་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་

ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་གསོན་
ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས།
མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་དང་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་
ནེ་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་དང་མཉམ་ལས་ལས་དོན་་་་་་་་་་
སོགས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་སྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བར་མཐོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།
མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་དམངས་ཁྲོད་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་རྒྱུན་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། གཉིས་ཕན་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་དྲ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཚགས་དམ་དུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐའ་་་
སྲུང་སྲ་བརྟན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་ཏངཏང་ཨུདཨུད་ཕྱིཕྱི་དོནདོན་ལསལས་དོནདོན་ཨུཨུ་ཡོནཡོན་
ལྷནལྷན་ཁངཁང་གིགི་ཚངཚང་འཛོམསའཛོམས་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་ལྷ་་་་་་་
སར་གྲོལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་མིམི་དམངསདམངས་འཐུསའཐུས་ཚོགསཚོགས་སྐབསསྐབས་བཅུབཅུ་གཉིསགཉིས་པའིཔའི་རྒྱུནརྒྱུན་
ལསལས་ཨུཨུ་ཡོནཡོན་ལྷནལྷན་ཁངཁང་གིགི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ཐེངསཐེངས་བཅུབཅུ་པཔ་གྲོལགྲོལ་བབ།

བློབློ་བཟངབཟང་རྒྱལརྒྱལ་མཚནམཚན་གྱིསགྱིས་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ་དངདང་འབྲེལའབྲེལ་གསུངགསུང་བཤདབཤད་ཀྱངཀྱང་གནངགནང་བབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
30ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་
གཞུང་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་

ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་དང་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་།
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
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