
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 31ཕྱོགས་བསྡུས། 77

དེ་ཡང་སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལེགས་པོ་ཐུབ་ན། སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་
མངོན་ཐུབ་ལ། སློབ་མ་ཞིག་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡ་་་
རབས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ཐུབ་ཅིང་། “སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་་་་་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་སློབ་གྲྭས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀར་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་མ་ཟད། དེས་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ། བྱ་ཐབས་བཅས་དེ་བས་བཟང་
ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་། རིག་སྟོབས་གསར་པ་་་་་་་་
འཕེལ་ཞིང་། ལུས་སེམས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ།
རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་
པ་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་
གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས། སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལས་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོས་པའམ་དོན་་་
སྙིང་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ།

གཅིག སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ།

དེ་ཡང་སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་
བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་ས་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྟབས། སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སློབ་གྲྭའི་བསམ་་་་་་
པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་གཉེར་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན། དེ་བཞིན་་
གཞན་གྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཚེ། བྱང་ཚད་མཐོ་
བའི་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཐུབ། སྤྱི་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་རིག་གནས་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཐུབ། དེས་ན

《སྐད་ཡིག་བསླབ་ཚན་གྱི་ཚད་གཞི》ལས། “སློབ་གསོ་ནི་བརྒྱུད་
སྤེལ་གྱི་ཤེས་རིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་
རབས་རྗེས་མར་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་་་་་་་
སྐྲུན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར།
སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སློབ་གསོ་དོན་གཉེར་ལ་འབད་ཚེ། སྤྱི་ཚོགས་སྒོ་་་་
ཀུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཕན་འབྲས་ཐོན་གྱི་ཡོད་པས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་མཁོ་་
གལ་ཆེ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཡོད། དེ་་་་
ལྟར་སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གལ་ཆེའི་་
གནས་བབ་ཏུ་བཞག་ནས་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། ད་གཟོད་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ལེགས་པོ་ཞུ་ཐུབ་ངེས་རེད།

གཉིས། བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ།

རྒྱལ་ཁབ་སློབ་གསོ་པུའུ་ཡི《དེང་སྐབས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་་་་་་་་་
འབྲིང་དུ་བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་་
ཞིག》ཅེས་པའི་ནང་། “བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
བྱང་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་སློབ་་
གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ལ། སློབ་མ་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་་་་
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་སློབ་མའི་གཞི་རྩའི་བྱང་ཚད་ཇེ་ལེགས་

སུ་བཏང་ནས། ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བ། ཤེས་ཡོན་ལྡན་པ།
གཟུགས་པོ་ཐང་བ་བཅས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཆགས་པ་
བྱ་རྒྱུ་དང་། སློབ་མའི་གསར་གཏོད་སྙིང་སྟོབས་་དང་ལག་པ་་་་་་་
འགུལ་ནུས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན”ཞེས་་
འཁོད་ཡོད་པས། བྱང་ཚད་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་ནི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་མཐར་་་་་་
ཕྱིན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་དང་། སློབ་ཕྲུག་གི་གསར་གཏོད་སྙིང་
སྟོབས་དང་ལག་པ་འགུལ་ནུས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་འཛིན་་་་
ནས། ཕུགས་བསམ་དང་། ཀུན་སྤྱོད། ཤེས་རིག སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་་
པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་སློབ་་་
གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་འགོད་དང་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། དགེ་སློབ་ཀྱི་ལུས་སེམས་་
བདེ་ཐང་ལ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཞིག་ཡིན་ལ། སློབ་གསོའི་ལམ་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་་་
ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་དང་བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
དེ་ཡང་གྲགས་ཅན་གྱི་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་ཚའོ་ཡོན་ཧྥི་ཡིས་་་་་་་་
གསུངས་པར། “སང་ཉིན་གྱི་སློབ་གསོ་མཁྱེན་འདོད་ན། དེ་་་་་་་
རིང་གི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་ལ་ལྟ་དགོས་”ཞེས་སློབ་གྲྭའི་རིག་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་བསྟན་ཡོད་པས། དེ་་
ནི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཐོག་ནས་བརྗོད་ན་སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་་་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་
སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་བར་མེད་་

དུ་མི་རུང་བའི་གལ་ཆེའི་རིན་ཐང་ལྡན་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

གསུམ། བསླབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་
འཚམ་པ།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་རྣམ་པ་ནི་དགེ་རྒན་གྱིས་སྔོན་ལ་སློབ་
ཁྲིད་གནང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྦྱོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་དགེ་རྒན་ལ་དབང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
འོན་ཀྱང་བསླབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་རྣམ་པ་ནི་དགེ་་་་་་་་
རྒན་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་སློབ་ཕྲུག་རང་་་་་་་
ངོས་ཀྱིས་ལག་པ་འགུལ་བ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་དུ་འཇུག་གི་་་་་་་་
ཡོད་སྟབས། དེ་ནི་སློབ་ཕྲུག་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། བསླབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རིང་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཕུགས་འདུན་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་འབད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་འོག་སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
དེ་ཡང་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་ཐའོ་ཞིན་ཀྲེ་ཡིས། “སློབ་གྲྭ་ནི་མ་་་་
གཞི་ནས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་ས་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་བས་་་་
གཏིང་ཟབ་པོས་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་དང་།
བསླབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་སར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། མི་དམངས་་་་་
སློབ་གསོའི་དུས་དེབ་ནང“སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱག་་་
ས་ནི། དེ་སྔའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་སྤྱི་མཚན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་

ཁ་བྲལ་བའི་སྒོ་རྒྱག་གི་སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་སློབ་མ་་་་་་
རྣམས་ལག་ལེན་དང་ཁ་བྲལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་་་་་་་
བའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་ཐོག སློབ་གསོ་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་མ་་་་་་་
རྣམས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་འཁོད་ཡོད་པས་སློབ་གྲྭའི་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་དེའི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

འདི་ལྟར་བསླབ་ཚན་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ཐབས་ལམ་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་། དེས་སློབ་གྲྭའི་རིག་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐུབ་སྟེ། སློབ་གྲྭའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། སློབ་ཕྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཚན་རིག་གི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཐུབ།
སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་གི་བསམ་པའི་་་་་་་་
རིག་གནས་གོང་མཐོར་གཏོང་བར་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

མདོར་ན་སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་་
བྱེད་པ་ནི་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཚར་ལོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་
ཐེབས་པའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པས། སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། སློབ་གསོ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལ་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་
དང་། བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་
བ། བསླབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་ཐུབ་ནས་་
སློབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་་་་
ཐུབ། （ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་གྲ་སློབ་ཆུང་གི་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
མས）

སྙན་རོང་རྫོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་ཤུགས་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་འབྲོག་པའི་་་་་་
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐཱན་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་འཁོར་་་་་་
རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
2023ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས“ཐཱན་མེད”མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་དུད་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་འོད་ཤུགས་ཉི་་་་་་་་
འོད་ཤེལ་ལེབ་བསྒྲིགས་ནས་གློག་གཏོང་བ་དང་། རྫས་འགྱུར་
ནུས་གསོག་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་ཏེ། “འོད་ཤུགས་+ནུས་་་་་་་་་་་་་་
གསོག”གི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་་
ཆེ་བའི་གློག་ཤུགས་ཐད“རང་གཏོང་རང་སྤྱོད་+དྲོད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་ལ་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་
ལྗང་མདོག་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་བུ་གསར་
པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་བརྒྱུད་འབྲོག་དུད་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་་་་་
དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས། གློག་རིན་དང་་
བུད་ཤིང་གི་རིན་གོང་གྲོན་ཆུང་ངེས་ཅན་ཐུབ་ཁར། ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
དུག་ལུང་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་དུད་40ཡི་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་ཉི་་་་་་
འོད་ཤེལ་ལེབ་བཞག་ནས་དུད་ཚང་སོ་སོས་འོད་ཤུགས་གློག་་་་་
སྤྱོད་པ་དང་རྫས་འགྱུར་ནུས་གསོག་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་

པས་ཉིན་ལྟར་གློག་གཙང་མ་ཏུའུ་2000ལྷག་ཙམ་གཏོང་ཐུབ་
སྟེ། འབྲོག་དུད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་དྲོད་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འབྲོག་པ་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ཐད“རང་གཏོང་རང་སྤྱོད་+དྲོད་་་་
གཏོང”ཐུབ་ནས། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། སྔོན་་་་་་
ཆད་འབྲོག་དུད་གཅིག་གིས་དགུན་ཁའི་རིང་ལྕི་ཕུང་18ཙམ་་་་
སྤྱོད་པ་མ་ཟད། དགོང་མོ་ཉལ་དུས་ཚ་སོབ་སོབ་ཡོང་ཆེད་་་་་་་་
ནང་མི་ཚང་མ་ལྕགས་ཐབ་འཁྲིས་སུ་ཉལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་་་་
ཆ་འོད་ཤུགས་གློག་གི་དྲོད་ལེན་ཐུབ་པས། ནང་མི་ཚོ་སོ་སོའི་་་
ཁང་པའི་ནང་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཉལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཁང་པའི་་་་
ནང་དུའང་དེ་སྔོན་ལས་གཙང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་ནས་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལྗང་མདོག་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། “ཐཱན་་་་་་་་་་་་་་
མེད”མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་
རིང་དུག་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་་་་
འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་
དང་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར་དང་ལུས་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་དུག་ལུང་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་ལས་
ཞུགས་དང་ཡོང་འབབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་་་་་
བྱས་ཡོད། དུག་ལུང་གྲོང་ཚོའི་གཡུ་རྩེ་ཆུ་ཚན་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་་་

ཁྱེར་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ལུས་གསོའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
2023ལོར་དུག་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་402བྱུང་བ་དང་། འོད་ཤུགས་གློག་་་་་་་་་་་
གཏོང་གིས་ལོ་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་གློག་ཏུའུ་ཁྲི་70ལྷག་་
ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པས། གཉེར་སྐྱོང་གློག་རིན་སྒོར་ཁྲི་30
ལྷག་ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

སྙན་རོང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོཌ་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་
པའེ་མིང་གིས། ད་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས“ཐཱན་་་་་་་་་་
མེད”མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུཌ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་
མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300བཏང་་་་་་་་
བའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མུ་
མཐུད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་700ཙམ་བཏང་ནས་ས་འོག་ཚ་ནུས་་་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་བཞིན་ལེ་ལག་་་་་་་་་
ཚང་བའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་སྟོང་ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གློག་་་་་་
ཤུགས་ཐད“རང་གཏོང་རང་སྤྱོད་+དྲོད་གཏོང་+ས་འོག་ཚ་་་་་
ནུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་རམ་འདེགས”བཅས་་་་
ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་སྟངས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ནས། འབྲོག་པ་་
མང་ཚོགས་ཚོ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་གཏོང་གིས་ས་འོག་ཚ་ནུས་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ།
ལྗང་མདོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་
དཔེ་མཚོན་གཏོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་མེ་ཟོན་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་
ཅུས་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་ལ་ཆེད་་་་
དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་
རེས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་སྐབས་གཙོ་བོ་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱུང་་་་་་
བའི་མེ་ཟོན་ལས་གྲྭའི་བེད་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་ཚོང་གཉེར་ཁང་གི་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་
ཚད་ལོན་ལག་ཁྱེར་དང་། བཙན་ཤེད་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་3Cར་སྤྲོད་བདེན་དཔང་། སྤུས་་་་་་
ཚད་ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་སོགས་ནང་དོན་ལ་་་་་
འཐེན་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་གནས་ཁག་གི་མེ་གསོད་་་་་
ཡོ་ཆས་དང་། མེ་ཟོན་ཆུ་འཐེན། མེ་ཟོན་ཆུ་་་
མདའ། མེ་གསོད་ཆས། འཕྲལ་སྡོམ་གློག་་་་་་་
སྒྲོན། ཁ་འགྲེམས་བརྡ་སྟོན་མཚོན་རྟགས།
མེ་འགོག་སྒོ་སོགས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མེ་་་་་་་
ཟོན་སྒྲིག་བཀོད་ཡོ་ཆས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་གནད་་་་་

དོན་དང་བེད་སྤྱོད་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། དྲ་རྒྱའི་འདྲི་་་་་་་་
རྩད་བརྒྱུད་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཆ་འཕྲིན་གྱི་བརྟག་བཤེར་དང་་་་་་་་་
དཔྱད་བཤེར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་
འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་་་་
ཐོན་རྫས་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཚོང་རྟགས་དང་། ཕྱིའི་་་་་་
རྣམ་པ། མཚོན་རྟགས་གསལ་འབྱེད་སོགས་་་
ཐད་ནས་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབྱེ་་་་
འབྱེད་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་།
དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་བརྒྱུད་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་ལེགས་ཉེས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡོང་བར་
བྱས་པ་དང་། གཉེར་ཚོང་ཁང་གིས་མེ་ཟོན་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་
པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་
བཏང་ནས་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཁོངས་་་་་་་
མིའི་ཚན་པ་གཙོ་བོ་21སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
མཚན་ཁྲོམ་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
2024ལོའི“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་་་
བསྒྲཌ་ཟླ་བའི”ཕྱོཌ་བསྡུས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོའི་སྤྲོ་སྣང་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་གིས“ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་བ་བཏོན་ནས་ང་ཡིས་་
ལན་བཏབ”དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་་་་་
སྤྲོ་འཕེལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར“མིང་རྟགས་་་་་་་
འགོད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་སྤྲོ་་་་་་་་
འཕེལ་བྱེད་སྒོའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་རེད།
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་་་་་་
དྲིས་ལན་གྱི་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་
མཁན་གྱི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་་་་་

མར“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ”སྐོར་བའི་གོ་སྐབས་་་
ཐེངས་གཅིག་ཐོབ་ནས་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་དང“ཁྲིམས་བཀུར་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་ང་ཡིས་སྔོན་ལ་སྐྱོད། ཁྲིམས་སྲུང་
སྤྱི་དམངས་བྱེད་པར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་་་་་་་
པའི་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་
མཁན་གྱི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཚང་མར
“ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱ་དགའ་ལེན་པའི”གོ་སྐབས་་་་
ཐེངས་གཅིག་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་མཚན་ཁྲོམ་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཁྱོན་ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག
7820དང་རིགས་མི་འདྲ་བ་108ཀྱི་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་་་
2551སྤྲད་ཅིང་། མིང་རྟགས་འགོད་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོར་མི་206ཞུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་སྤྲོ་འཕེལ་བྱེད་སྒོར་གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་507ཞུགས་པ། ཁྲིམས་
ལུགས་བློ་འདྲི་ཁག་17ལ་ལན་བཏབ་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད།（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་་
སངས་ཀྱིས་ཞུས）

སློབ་གྲྭའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོས་པ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ།

“ཐཱན་མེད”གྲོང་གསེབ་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར།
——རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས་སྙན་རོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་སྙན་རོང་རྫོང་ཉི་མ་ཤང་དུག་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
མཚན་ཁྲོམ་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་

བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་མེ་ཟོན་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་

ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།


